Prevencija: Preventivni program zlouporabe sredstava ovisnosti
(aktivnosti)

Provoditelj: OS Sesvetski Kraljevec
Godina provedbe: 2017

Kratki opis programa
Prevencija ovisnosti kroz upoznavanje sa sredstvima ovisnosti i njihovog Stetnog utjecaja, razvijanje i poticanje
odgovornog ponasSanja i socijalnih vjesStina te zdravog Zivljenja kroz sport.

SaZetak programa

Kroz radionice i predavanja u sklopu satova razrednog odjela ucenici se upoznavaju sa sredstvima ovisnosti i
posljedicama njihove uporabe. Takoder, u€enici se uce socijalnim vjeStinama, odgovornom ponaSanju i donoSenju
odluka za zdrav Zivot. Provode se radionice za u€enike viSih razreda na temu medijacije i drustvenog aktivizma. Pod
vodstvom Skolske psihologinje osnovan je "Klub pomagaca“-izvannastvana aktivnost za u¢enike visSih razreda koja je
usmjerena na prevenciju neprihvatljivih ponasanja, razvijanje kulture pomaganja i volontiranja medu ucenicima. U
svakom obrazovnom razdoblju organizira se "Dan sporta" koji uklju€uje cjelodnevne sportske aktivnosti za u¢enike
Skole. Organiziraju se sportska natjecanja na opcinskoj i gradskoj razini te se ostvaruje i medunarodna sportska
suradnja. U suradniji sa Sluzbom za antidoping Hrvatske provode se predavanja o Stetnosti dopinga za u€enike
uklju€ene u sportske programe Skole.

1. Zupanije provedbe
Grad Zagreb

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 01.09.2017.
Datum zavrSetka: 31.08.2018.

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli€¢nih programa
Mijesto provedbe programa: Sesvetski Kraljevec

Godina u kojoj se program provodio: 2017./2018:

Broj obuhvaéenih korisnika: 683

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola



9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: pritisak vrSnjaka, nerazvijene socijalne vjestine, nepoznavanje sredstava ovisnosti i njihovih Stetnih
uCinaka, nestrukturirano slobodno vrijeme

Zastitni Cimbenici: poznavanje sredstava ovisnosti i njihovih u€inaka, usvojene socijalne vjestine, odgovorno
ponasanje i donoSenje odluka, aktivno sudjelovanje u razvoju svoje lokalne zajednice, usvojen zdrav nacina Zivljenja
kroz sport

10. Procjena potreba
Nacin provedbe: analiza literature, opservacija, izraZeni interes ucenika
Ocekivani rezultati: usvajanje zdravog nacina Zivota i donoSenje odgovornih odluka

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 70

12. Ciljevi programa

Opdi: prevencija uporabe sredstava ovisnosti, usvojene socijalne vjestine, odgovorno ponasanje i donoSenje odluka,
usvojen zdrav nacina Zivljenja kroz sport

Specifi€ni; poznavanje sredstava ovisnoti i njihovih Stetnih u€inaka, prepoznavanje i odupiranje pritisku vrSnjaka,
usvajanje vjestina nenasilnog rjeSavanja sukoba i medijacije, razvijanje odgovornog ponaSanja kroz drustveni
aktivizam, stvaranje interesa za zdravo Zivljenje kroz sport i ukljucivanje u sportske aktivnosti

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: ucenici Skole
Broj korisnika na godisnjoj bazi: 683

15. Metode koriStene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije
analiza dokumentacije

19. Evaluatori
Unutarniji

20. Najvazniji rezultati evaluacije
analiza dokumentacije

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
SadrzZaj i tijek kampanije:



22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



