
Prevencija: Preventivni program zlouporabe sredstava ovisnosti

(aktivnosti)

 
Provoditelj: OŠ Sesvetski Kraljevec

Godina provedbe: 2017

 
Kratki opis programa

Prevencija ovisnosti kroz upoznavanje sa sredstvima ovisnosti i njihovog štetnog utjecaja, razvijanje i poticanje

odgovornog ponašanja i socijalnih vještina te zdravog življenja kroz sport.

 
Sažetak programa

Kroz radionice i predavanja u sklopu satova razrednog odjela učenici se upoznavaju sa sredstvima ovisnosti i

posljedicama njihove uporabe. Također, učenici se uče socijalnim vještinama, odgovornom ponašanju i donošenju

odluka za zdrav život. Provode se radionice za učenike viših razreda na temu medijacije i društvenog aktivizma. Pod

vodstvom školske psihologinje osnovan je "Klub pomagača"-izvannastvana aktivnost za učenike viših razreda koja je

usmjerena na prevenciju neprihvatljivih ponašanja, razvijanje kulture pomaganja i volontiranja među učenicima. U

svakom obrazovnom razdoblju organizira se "Dan sporta" koji uključuje cjelodnevne sportske aktivnosti za učenike

škole. Organiziraju se sportska natjecanja na općinskoj i gradskoj razini te se ostvaruje i međunarodna sportska

suradnja. U suradnji sa Službom za antidoping Hrvatske provode se predavanja o štetnosti dopinga za učenike

uključene u sportske programe škole. 

 
1. Županije provedbe

Grad Zagreb

 
2. Datum početka i završetka programa

Datum početka: 01.09.2017.

Datum završetka: 31.08.2018.

 
3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici

ne

 
4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

 
5. Dosadašnja iskustva udruge/institucije u provođenju istog ili sličnih programa

Mjesto provedbe programa: Sesvetski Kraljevec

Godina u kojoj se program provodio: 2017./2018:

Broj obuhvaćenih korisnika: 683

 
6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za korištenje uz dozvole autora

Izvor programa: Originalni program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: 

 
7. Razina preventivnih intervencija

Univerzalna

 
8. Okruženje na koje je program primarno usmjeren

Škola



 
9. Rizični i zaštitni čimbenici na koje program cilja

Rizični čimbenici: pritisak vršnjaka, nerazvijene socijalne vještine, nepoznavanje sredstava ovisnosti i njihovih štetnih

učinaka, nestrukturirano slobodno vrijeme

Zaštitni čimbenici: poznavanje sredstava ovisnosti i njihovih učinaka, usvojene socijalne vještine, odgovorno

ponašanje i donošenje odluka, aktivno sudjelovanje u razvoju svoje lokalne zajednice, usvojen zdrav načina življenja

kroz sport

 
10. Procjena potreba

Način provedbe: analiza literature, opservacija, izraženi interes učenika

Očekivani rezultati: usvajanje zdravog načina života i donošenje odgovornih odluka

 
11. Trajanje programa

Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 70

 
12. Ciljevi programa

Opći: prevencija uporabe sredstava ovisnosti, usvojene socijalne vještine, odgovorno ponašanje i donošenje odluka,

usvojen zdrav načina življenja kroz sport

Specifični: poznavanje sredstava ovisnoti i njihovih štetnih učinaka, prepoznavanje i odupiranje pritisku vršnjaka,

usvajanje vještina nenasilnog rješavanja sukoba i medijacije, razvijanje odgovornog ponašanja kroz društveni

aktivizam, stvaranje interesa za zdravo življenje kroz sport i uključivanje u sportske aktivnosti

 
13. Ciljana skupina

Osnovna škola

 
14. Korisnici programa

Opis korisnika: učenici škole

Broj korisnika na godišnjoj bazi: 683

 
15. Metode korištene u programu

Savjetovanje, Predavanje, Radionica

 
16. Program je evaluiran

ne

 
17. Vrsta provedene evaluacije

Ne

 
18. Metoda evaluacije

analiza dokumentacije

 
19. Evaluatori

Unutarnji

 
20. Najvažniji rezultati evaluacije

analiza dokumentacije

 
21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran: ne

Sadržaj i tijek kampanje: 



 
22. Ukupni proračun programa za jednu godinu provođenja (HRK)

 
23. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 

Gradsko financiranje (HRK): 

Županijsko financiranje (HRK): 

Nacionalno financiranje (HRK): 

Drugi izvori (HRK): 


