Prevencija: Trening zivotnih vjestina (6. 1 7. razred)

Provoditelj: OS Konjs¢ina
Godina provedbe: 2018

Kratki opis programa

Program se provodi s u¢enicima Sestih i sedmih razreda. Provode ga razrednici na SR. Koriste se priru¢nikom za
uCenike i nastavnike. Oblik rada kojim se provodi ovaj program su radionice koje stavljaju u¢enika u proaktivan odnos.
U Sestom razredu radionice su usmjerene na program promocije zdravlja i osobnog razvoja, a u sedmom razredu
radionice su usmjerene na program prevencije ovisnosti. Razrednici prethodno imaju edukaciju o provodenju
programa. Program se provodi u suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo KZZ, Centar za prevenciju ovisnosti. U
sklopu programa ucenici Sestih razreda ispunjavaju anketu , a organizira se predavanje za roditelje Sestih i sedmih
razreda koje odrZava predstavnik Zavoda za javno zdravstvo KZZ.

SaZetak programa

Cilj programa je nov pristup prevenciji usmjeren prvenstveno na glavne socijalne i psiholoske faktore koji potpomazu
pocetak i rane faze uporabe sredstva ovisnosti. Naglasak je na razvoju vaZznih osobnih i socijalnih vjestina.Provodi se
putem radionica s u€enicima, a moze se podijeliti na 5 glavnih komponenti:

-kognitivhu komponentu

-komponentu donoSenja odluka

-tehnike suoGavanja s anksioznos¢u

-trening socijalnih vjestina

-projekt samopoboljSanja

1. Zupanije provedbe
Krapinsko-zagorska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 13.03.2018.
Datum zavrSetka: 13.03.2019

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
Centar za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeGenje ovisnosti u suradnji sa Zupanijskim povjerenstvom za suzbijanje
zlouporabe opojnih droga i DruStvom za socijalnu podrsku iz Zagreba

5. Dosada3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa: OS Konjs¢ina

Godina u kojoj se program provodio: od oZujka 2018. i joS traje

Broj obuhvacenih korisnika: 89

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: Trening Zivotnih vjeStina

7. Razina preventivnih intervencija



Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Dostupnost alkohola i cigareta; puSenje; zlouporabe droga; nisko samopouzdanje; koriStenje
alkohola u obitelji; nedostatak roditeljskog nadzora; nedostatak Zivotnih vjestina;anksioznost kod mladih

Zastitni Cimbenici: socijalna orijentacija i kompetencija;ucinkovito koriStenje potencijala; kompetentno donosenje
odluka; tehnike suoCavanja s anksioznoSc¢u;trening socijalnih vjestina; znanja o Stetnosti koriStenja sredstva ovisnosti;

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Na temelju razli€itih istrazivanja (izmedu ostalog anketiranje u¢enika po Skolama)utvrdeno je da
mladi sve ranije poCinju eksperimentirati sa sredstvima ovisnosti. Zato se provodi ovaj program Kkoji je prvenstveno
usmjeren na primarnu prevenciju rizinih ponaSanja (pusenja, konzumaciju alkohola i zlouptreba droga)

Ocekivani rezultati: O€ekivani rezultati su da se prevenira zlouporaba sredstva ovisnosti ili barem da se smaniji
koriStenje alkohola, cigareta i droga kod mladih.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: godina dana- 52 tjedna

12. Ciljevi programa

Opd¢i: Cilj ovog programa je pristup prevenciji usmjeren prvenstveno na glavne socijalne i psiholoSke faktore koji
potpomaZu pocetak i rane faze uporabe/zloporabe sredstva ovisnosti.

Specifiéni; U€enike se udi Sirokom spektru osobnih i socijalnih vjestina s ciliem unapredivanja njihove opée
kompetencije i smanjenja potencijalne motivacije za koriStenja sredstva ovisnosti te primjeni tih vjestina u situacijama
u kojima mogu iskusiti socijalni pritisak.Uz poucavanje opcenitih vjestina asertivnosti ucenike se uci kako upotrijebiti te
vjestine pri odupiranju izravnom vrSnjackom pritisku da piju, puse ili koriste marihuanu.

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Uc€enici Sestih i sedmih razreda.
Broj korisnika na godisSnjoj bazi: 89

15. Metode koristene u programu
Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa

18. Metoda evaluacije
upitnik za ucenike

19. Evaluatori
Vanijski



20. NajvaZzniji rezultati evaluacije
Ucenici potvrduju da je program koristan za jaCanje njihovog samopouzdanja te vlastitog integriteta, pa je
pretpostavka da taj program ima utjecaj na prevenciju uporabe/zloporabe sredstava ovisnosti.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
za Skolu 0 kn

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



