Prevencija: Skolski preventivni program (aktivnosti)

Provoditelj: OS Silvija Strahimira Kranjéevic¢a
Godina provedbe: 2019

Kratki opis programa

Skolski preventivni program OS S.S. Kranjcevica je program usmjeren o¢uvanju fizickog i mentalnog zdravlja u¢enika
i promicanju zdravih stilova Zivljenja radi prevencije negativnih oblika ponaSanja. U program su uklju€ene i aktivnosti
za roditelje i ucitelje s ciliem njihovog osnaZivanja, educiranja, ostvarivanja dobre suradnje i stvaranja pozitivnog
Skolskog ozracja.

Program se provodi kontinuirano s uc¢enicima od prvog do osmog razreda tijekom Skolske godine kroz suradnju s
djelatnicima Policijske uprave Imotski i Nastavnog zavoda za javno zdravstvo u Imotskom.

SaZetak programa
Skolski preventivni program se provodi kroz rad s u¢enicima u sklopu redovne, izborne, dodatne i dopunske nastave
te kroz izvannastavne aktivnosti i individualni rad s u€enicima u riziku.

U SPP su uvrsteni i razredni i 3kolski projekti (Forenzikom protiv nasilja; Zdrav za pet; Dobre i loSe strane interneta) te
ekoloSke i humanitarne aktivnosti (Zeleni korak, Svaki €ep je bitan, prodajne izlozbe u organizaciji UZ Ludrum i
humanitarni posjeti).

Sadrzaji za ucitelje uklju€uju predavanja na Uciteljskom vijecu, predavanja na stru¢nim aktivima i individualni
savjetodavni rad i podrSku.

Teme predavanja se odabiru na pocCetku Skolske godine na osnovu izraZenih potreba, a naglasak se stavlja na
educiranje iz podrucdja razvoja djece i podrucja u€enja i poducavanja, vjestina komunikacije i razrednistva.

Rad s roditeljima obuhvac¢a najmanje jedno tematsko predavanje i/ili radionicu godiSnje s temom u skladu s iskazanim
potrebama od strane roditelja ili na osnovu procjene razrednika i stru¢nih suradnika.

Program obuhvaca i obiljezavanje znacajnih datuma na razini razreda ili cijele Skole (Svjetski dan mira, Dani
zahvalnosti za plodove zemlje, Mjesec borbe protiv ovisnosti, Dan djecjih prava, Dan Skole, Dan sigurnosti na
Internetu, Tjedan psihologije, Dan planeta Zemlje i Svjetski dan sporta).

1. Zupanije provedbe
Splitsko-dalmatinska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 9. 9. 2019.

Datum zavrSetka: 17.6.2020.

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
MUP PU Imotski, Nastavni zavod za javno zdravstvo-Imotski, Udruga Hrvatski identitet

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa



Mijesto provedbe programa: Opc¢ina Lovrec
Godina u kojoj se program provodio: Sk. god. 2019./2020.
Broj obuhvaéenih korisnika: 40 ucenika

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Rizi¢ni ¢imbenici: dob ciljane skupine (kriticno razdoblje od kasnog djetinjstva do adolescencije);
dostupnost sredstava ovisnosti; neinformiranost; nekriti€nost; izloZzenost nepouzdanim izvorima informacija (vrSnjaci i
mediji); Skolski neuspjeh; nedovoljna dostupnost adekvatnih aktivnosti za provodenje slobodnog vremena u sredini u
kojoj je Skola

Zastitni Cimbenici: Zastitini Cimbenici: pozitivha slika o sebi; razvijene vjestine komunikacije, kooperacije i nenasilnog
rieSavanja sukoba; razvijena asertivnost; kriticko razmiSljanje; razvijene radne navike i odgovornost prema obvezama,;
razvijena svijest o osobnoj odgovornosti za o€uvanje vlastitog zdravlja; pozitivno Skolsko ozracje; povezanost i
suradnja Skole, roditelja i lokalne zajednice

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Analiza Skolske pedagoSke dokumentacije;

Analize i opservacije sa sjednica Razrednih vije¢a, Ugiteljskog vije€a, Vije€a roditelja i Vijeca u€enika;

Analiza rezultata dostupnih relevantnih istraZivanja provedenih na populaciji u¢enika osnovnih Skola u Republici
Hrvatskoj

Ocekivani rezultati: Smanjenje broja neprihvatljivih ponaSanja; promjene u znanjima, stavovima i vieStinama ciljane
skupine; porast stupnja uklju¢enosti roditelja u Zivot Skole; porast uklju€enosti u izvannastavne aktivnosti i
humanitarne akcije

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 34

12. Ciljevi programa

Opci: OCuvanije i unapredenije fizickog i mentalnog zdravlja u€enika te promicanje zdravih stilova Zivota radi prevencije
negativnih oblika pona3anja

Specifitni: Razvijanje pozitivne slike o sebi; Jacanje osjecaja vlastite vrijednosti; Razvijanje vjeStina komunikacije,
kooperacije i nenasilnog rjeSavanja sukoba; Razvijanje radnih navika; Poticanje osobne i drustvene odgovornosti;
Razvijanje kriticnosti prema utjecaju medija i pritiscima vrSnjaka; Upoznavanje s opasnostima zlouporabe sredstava
ovisnosti; Poticanje na sigurno i odgovorno koriStenje interneta; Poticanje na kvalitetno provodenje slobodnog
vremena uz promoviranje volonterizma i senzibiliziranje za uoCavanje potreba u lokalnoj zajednici

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: U&enici OS Silvija Strahimira Kranjéevica - Lovreé



Roditelji
Broj korisnika na godisSnjoj bazi: 70 (ucenici i roditelji)

15. Metode koriStene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije
19. Evaluatori
20. Najvazniji rezultati evaluacije

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
300

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 300
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



