
Prevencija: PEPPO - Program edukacije profesora iz prevencije

ovisnosti

 
Provoditelj: Zavod za javno zdravstvo Koprivničko-križevačke županije

Godina provedbe: 2019

 
Kratki opis programa

Seminar za profesore/razrednike srednje škole usmjeren na stjecanje znanja i usvajanje praktičnih vještina za

provođenje prevencije ovisničkih oblika ponašanja kod mladih. Seminar za profesore/razrednike srednje škole

planiran kao kontinuirana edukativna aktivnost kroz tri odvojena modula.

 
Sažetak programa

Seminar za profesore/razrednike srednje škole planiran kao kontinuirana edukativna aktivnost kroz tri odvojena

modula.

 

U prvom modulu akcent je stavljen na teme koje se tiču alkohola i pušenja, drugi sadržajno pokriva teme koje se tiču

droga, a treći teme kockanja i novih ovisnosti.

 

Tijekom seminara, profesori su upoznati sa suvremenom, djelotvornom i uspješnom metodom prevencije ovisnosti,

kratkom motivacijskom intervencijom.

 

Naglasak programa je na stjecanju znanja i usvajanju praktičnih vještina za provođenje prevencije ovisničkih

ponašanja kod mladih.

 
1. Županije provedbe

Koprivničko-križevačka

 
2. Datum početka i završetka programa

Datum početka: 01.09.2018.

Datum završetka: 15.06.2019. 

 
3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici

da

 
4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

PU Koprivničko-križevačke županije

 
5. Dosadašnja iskustva udruge/institucije u provođenju istog ili sličnih programa

Mjesto provedbe programa: Koprivničko-križevačka županija

Godina u kojoj se program provodio: 2012-2019

Broj obuhvaćenih korisnika: 63

 
6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za korištenje uz dozvole autora

Izvor programa: Originalni program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: 

 
7. Razina preventivnih intervencija



Univerzalna

 
8. Okruženje na koje je program primarno usmjeren

Škola

 
9. Rizični i zaštitni čimbenici na koje program cilja

Rizični čimbenici: Nedostatak programa edukacije i podrške profesorima za rad na prevencija ovisnosti.

Zaštitni čimbenici: Organizacija i struktura programa prevencije ovisnosti u školi- Zdravstveni odgoj - modul prevencije

ovisnosti.

 
10. Procjena potreba

Način provedbe: Procjena potreba proizlazi iz analize literature gdje smo upoznati kako profesori trebaju biti dobro

informirani o korištenju ovisničkih sredstava i drugih rizičnih aktivnosti kod mladih. Važno je da budu sposobni

prepoznati simptome problema u ponašanju općenito te posebno simptoma korištenja droga. Moguće ih je poučiti

primjerenoj provedbi programa prevencije. Također, važno je da budu potaknuti preispitati vlastita uvjerenja i vladanje

u odnosu na pušenje, korištenje aklohola, droge, kockanja i novih ovisnosti.

Očekivani rezultati: - aktivnost i sudjelovanje profesora u programu (održani seminari, broj sudionika, zadovoljstvo

sudionika)

- primjena stečenih znanja u razredništvu i provedbi Zdravstvenog odgoja (priprema i dostava materijala sudionicima)

- povećanje spremnosti profesora da se koriste stečenim znanjem

 
11. Trajanje programa

Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: školska godina

 
12. Ciljevi programa

Opći: Osigurati kvalitetnu edukaciju svih profesora o problemu ovisnosti i o sredstvima ovisnosti, te unaprijediti

metode koje mogu doprinijeti kvalitetnijem radu na prevenciji ovisnosti.

Specifični: Senzibilizacija profesora za probleme mladih vezane uz zlouporabu sredstava ovisnosti

Edukacija i motivacija profesora za kvalitetno provođenje školskih preventivnih programa

Uspostava i razvoj suradničkih odnosa između Centra za zaštitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti i srednjih

škola u zajedničkom radu na prevenciji ovisnosti

 
13. Ciljana skupina

Osnovna škola, Srednja škola

 
14. Korisnici programa

Opis korisnika: Profesori/razrednici osnovnih i srednjih škola Koprivničko-križevačke županije

Broj korisnika na godišnjoj bazi: 

 
15. Metode korištene u programu

Predavanje, Radionica

 
16. Program je evaluiran

da

 
17. Vrsta provedene evaluacije

Da - Evaluacija procesa

 
18. Metoda evaluacije

analiza dokumentacije, finalni upitnik za sudionike



 
19. Evaluatori

Unutarnji

 
20. Najvažniji rezultati evaluacije

Aktivnost i sudjelovanje profesora u programu. Zadovoljstvo sudionika provedenim edukativnim aktivnostima.

 
21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran: 

Sadržaj i tijek kampanje: 

 
22. Ukupni proračun programa za jednu godinu provođenja (HRK)

 
23. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 

Gradsko financiranje (HRK): 

Županijsko financiranje (HRK): 

Nacionalno financiranje (HRK): 

Drugi izvori (HRK): 


