Prevencija: Skolski preventivni program

Provoditelj: lll.gimnazija Split
Godina provedbe: 2019

Kratki opis programa

Skolski preventivni program lll.gimnazije, Split kroz razli¢ita podrugja djelovanja i raznolike oblike aktivnosti, provodi
se tijekom cijele godine, zajednic¢kim radom svih sudionika odgojnog obrazovnog procesa u skoli i u suradnji s
vanjskim suradnicima.

Cilj Skolskog preventivhog programa je razvijanje pozitivhih stavova | navika u¢enika koje pridonose kvaliteti
mentalnog zdravlja i ukupnom osobnom i socijalnom razvoju ucenika.

SaZetak programa

Program se provodi kroz 12 podrucja djelovanja:

1-Skola kao milje (kvalitetna i humana $kola)

SVRHA- Prilagodavanje nacina edukacije potrebama i interesima ucenika. ZadrZati kvalitetu nastave i 5to viSe
poticati humanost obrazovnog procesa

OBLICI AKTIVNOSTI- Savjetovanja i rad s u€enicima

NOSITELJI AKTIVNOSTI- Skolski psiholog

POKAZATELJI USPJESNOSTI - Iskazano zadovoljstvo ucenika $kolom i prisutnost na nastavi

2-Razred

SVRHA- Postaviti razred kao mjesto potpore i sigurnosti odrastanja ucenika te kao terapijska zajednica

OBLICI AKTIVNOSTI- Individualni razgovori i radionice

NOSITELJI AKTIVNOSTI- Skolski psiholog | razrednici

POKAZATELJI USPJESNOSTI - Procjena ucenika o razrednom ozradju i koliko smatraju da su razgovori i radionice
tome doprinijeli.

3-Afirmacija karijere uspjeSnog roditeljstva

SVRHA - Educiranje roditelja o odgoju mladih.

OBLICI AKTIVNOSTI- Predavanja i individualni sastanci

NOSITELJI AKTIVNOSTI Skolski psiholog | razrednici

POKAZATELJI USPJESNOSTI -Zadovoljstvo roditelja s odrzanim predavanjima i Zelja da nazoce jo$ nekom slicnom
predavaniju.

4- Slobodno vrijeme, Sportske i izvanSkolske aktivnosti

SVRHA- Osmisliti slobodno vrijeme mladih

OBLICI AKTIVNOSTI- Sportske grupe, dramska, recitatorska i novinarska grupa, debatni klub, grupe za nadarene,
ekogrupa, psiholoSke grupe.

NOSITELJI AKTIVNOSTI- Skolski psiholog | voditelji pojedinih grupa

POKAZATELJI USPJESNOSTI - Broj u¢enika koji redovito dolazi na sastanke grupa

5- U€enje zivotnih i socijalnih vjestina

SVRHA- Pomodi ucenicima da steknu neke zivotne i socijalne vjestine i upoznaju sami sebe i svoje snage.

OBLICI AKTIVNOSTI- Individualni razgovori i radionice

NOSITELJI AKTIVNOSTI- Skolski psiholog | razrednici

POKAZATELJI USPJESNOSTI - Samoprocjena ucenika o korisnosti radionica/razgovora te opée zadovoljstvo
ucenika na radionicama/ razgovorima

6- Diskretni personalni zastitni postupci



SVRHA- PruZziti individualnu psiholoSku pomo¢i u€enicima

OBLICI AKTIVNOSTI- Individualni razgovor

NOSITELJI AKTIVNOSTI- Skolski psiholog

POKAZATELJI USPJESNOSTI - Opée psihicko stanje uéenika

7- Mjere sekundarne prevencije i suradnja Skole s drugim institucijama

SVRHA- Primjena mjera sekundarne prevencije u sluajevima evidentne ovisnosti

OBLICI AKTIVNOSTI- Individualni tretman i suradnja Skole s drugim institucijama

NOSITELJI AKTIVNOSTI- Skolski psiholog i razrednici

POKAZATELJI USPJESNOSTI - Procjena napretka uéenika od strane struéne sluzbe i drugih institucija (ako su iste
ukljucene).

8- Edukacija nastavnika, stru¢nih suradnika i ravnatelja

SVRHA- Educirati nastavnike, struéne suradnike i ravnatelja jer o njihovoj edukaciji i angaZmanu ovisi efikasnost SPP.
OBLICI AKTIVNOSTI- Seminari i radionice vezani za prevenciju za stru¢ne suradnike. Edukacija za nastavnike i
ravnatelja

NOSITELJI AKTIVNOSTI- Skolski psiholog

POKAZATELJI USPJESNOSTI - Zadovoljstvo sudionika edukacije i njihova procjena korisnosti edukacije.

9- PuSenje i alkohol

SVRHA- Educirati u€enike o vaznosti brige za svoje zdravlje. Ukazivati na zdrave stilove Zivota. Educirati roditelje
kako s mladima razgovarati o tom problemu.

OBLICI AKTIVNOSTI- Razgovori i 7 tematskih radionica

NOSITELJI AKTIVNOSTI- Skolski psiholog i razrednici

POKAZATELJI USPJESNOSTI - Procijeniti stavove mladih prema pu$enju i konzumaciji alkohola prije i poslije
edukacije. Procijeniti u€estalost pusenja i koriStenja alkohola kod ucenika nakon edukacije

10- DROGA -opc¢a opasnost

SVRHA- Edukacija nastavnika i roditelja 0 opasnostima droge i rizicnim faktorima. Edukacija ucenika o tome kako
reci ne

OBLICI AKTIVNOSTI- Prezentacija

NOSITELJI AKTIVNOSTI- Skolski psiholog

POKAZATELJI USPJESNOSTI - Anketa medu nastavnicima i roditeljima o tome koliko su im informacije bile korisne i
koliko su ih usvojili. Razgovor s u€enicima da se ustanovi ukoliko su naucili i u kojoj mjeri smatraju da im je edukacija
bila korisna

11-. Nasilje u vrsnjackim vezama

SVRHA- Edukacija u€enika i o vrstama i oblicima nasilja u vezi. Primjena mjera prevencije nasilja. Edukacija u€enika
o tome.

OBLICI AKTIVNOSTI- Radionice

NOSITELJI AKTIVNOSTI- Skolski psiholog i razrednici

POKAZATELJI USPJESNOSTI - Zadovoljstvo sudionika edukacije i njihova procjena korisnosti edukacije.

12- . Meduvrsnjacko nasilje

SVRHA- Edukacija za u€enike i roditelje o vrstama i oblicima nasilja, pravilnim nacinima reagiranja u slu€aju nasilja te
o posljedicama za one koji trpe nasilje.

OBLICI AKTIVNOSTI- Radionice i predavanje

NOSITELJI AKTIVNOSTI- Skolski psiholog i razrednici

POKAZATELJI USPJESNOSTI - Smanjena stopa javljanja nasilja u 3koli



1. Zupanije provedbe
Splitsko-dalmatinska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 08.09.2019
Datum zavrSetka: 19.06.2020

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
Zavodom za javno zdravstvo-Skolska lije¢nica

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa: Srednja Skola lll.gimnazija, Split

Godina u kojoj se program provodio: 2019/2020

Broj obuhvaéenih korisnika: oko 1000

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: Skolski preventivni program

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Riziéni &imbenici: Skolski neuspjeh, nisko samopostovanje, slabe socijalne vjestine, impulzivno i
agresivno ponasanje, neadekvatan stil roditeljstva, zlouporaba sredstava ovisnosti.

Zastitni Cimbenici: Stvaranje sigurne okoline za ucenike i podizanje razine samopouzdanja i samoposStovanja,
usvojene vjestine nenasilnog rieSavanja sukoba, donoSenja odluka, upravljanja emocijama, asertivho ponasanje,
kriticko miSljenje,suradnja i informiranost roditelja i u¢enika, Skola i zajednica koje promoviraju i podupiru zdrave
Zivotne navike.

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Na osnovu provedenih anketa sa u¢enicima i roditeljima planiraju se aktivnosti u okviru SPP i
programa pojedinih razrednih odjela. Pojedinci se dodatno uklju€uju u pojedine aktivnosti prema evidentnim
poteSko¢ama i prema interesu.

Ocekivani rezultati: Stvaranje sigurne i poticajne okoline za u€enike i podizanje razine samopouzdanja i
samoposStovanja kako bi se smanijila pojava rizicnih ponaSanja. Poveéana informiranost o rizi€nim faktorima i razvijene
Zivotne vjestine i strategije koje omogucuju ucenicima bolje noSenje sa stresnim i rizi€nim situacijama

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 28

12. Ciljevi programa
Opdi: Cilj Skolskog preventivnhog programa je razvijanje pozitivnih stavova navika u¢enika koje pridonose kvaliteti
mentalnog zdravlja i ukupnom osobnom i socijalnom razvoju ucenika. Cilj je takoder komunikacija i suradnja s



roditeljima.

Specifi€ni: Povecati razinu znanja ucenika, nastavnika i roditelja o Stetnosti i posljedicama zlouporabe ovisnosti,
razvijati specificne Zivotne vjestine kod ucenika koje ¢e im omoguciti bolje strategije ponaSanja u suoCavanju s
riziCnim faktorima i izazovima.

13. Ciljana skupina
Srednja Skola, Obitelj / roditelji

14. Korisnici programa

Opis korisnika: Uc€enici srednje Skole od prvog do Cetvrtog razreda.
Nastavnici koji provode radionice i predavanja s u€enicima.
Roditelji svih u€enika Skole.

Broj korisnika na godisSnjoj bazi: oko 1000

15. Metode koristene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Radionica, I1zrade plakata i promotivnih materijala u obiljeZavanju specificnih aktivnosti
SPP-a.

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa

18. Metoda evaluacije
Evaluacija se provodi putem upitnika za uenike,nastavnike i roditelje
Ponekad se trazi pismeno izvjeS¢e od strane razrednika o provedenim aktivhostima i njihovoj uspjesnosti.

19. Evaluatori
Unutarnji

20. NajvaZzniji rezultati evaluacije
NajvaZzniji rezultati evaluacije su da su svi sudionici iskazuju zadovoljstvo sa provedenim aktivnostima i rado sudjeluju
u planiranju i provodenju buducih aktivnosti u sklopu SPP-a.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
SadrzZaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
oko 400,00kn

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



