
Prevencija: Aktivnosti ŠPP zlouporabe sredstava ovisnosti,

raznovrsne radionice, usmjerenost na različite rizične čimbenike

 
Provoditelj: OŠ Jelkovec

Godina provedbe: 2019

 
Kratki opis programa

Školski preventivni program zlouporabe sredstava ovisnosti sastavni je dio Školskog preventivnog programa OŠ

Jelkovec koji uključuje još i Program prevencije nasilja u školi te Program sprječavanja školskog neuspjeha i Program

specifičnih i preventivnih mjera zdravstvene zaštite učenika. Program uključuje razne aktivnosti namijenjene

učenicima od 1.-8. razreda.  Ciljevi su osposobljavanje učenika za kvalitetno samozaštitno reagiranje osnaživanjem

zaštitnih čimbenika učenika (stvaranje pozitivne slike o sebi, podrška od strane učitelja i roditelja, pomoć u rješavanju

kriznih situacija, osmišljavanje kvalitetnog slobodnog vremena) te ublažavanjem utjecaja rizičnih čimbenika

(nepovoljne obiteljske okolnosti, školski neuspjeh, poteškoće u ponašanju i dr.). Nositelji Programa su učenici, roditelji,

razrednici, ostali učitelji, stručni tim škole i vanjski suradnici.

 
Sažetak programa

Školski preventivni program zloporabe sredstava ovisnosti sastavni je dio Školskog preventivnog programa OŠ

Jelkovec koji uključuje još i Program prevencije nasilja u školi te Program sprječavanja školskog neuspjeha i Program

specifičnih i preventivnih mjera zdravstvene zaštite učenika . Program

uključuje razne aktivnosti namijenjene učenicima od 1.-8. razreda.  Ciljevi Školskog preventivnog programa su

osposobljavanje učenika za kvalitetno samozaštitno reagiranje osnaživanjem zaštitnih čimbenika učenika (stvaranje

pozitivne slike o sebi, podrška od strane učitelja i roditelja, pomoć u rješavanju kriznih situacija, osmišljavanje

kvalitetnog slobodnog vremena) te ublažavanjem utjecaja rizičnih čimbenika (nepovoljne obiteljske okolnosti, školski

neuspjeh, poteškoće u ponašanju i dr.).Nositelji Programa su učenici, roditelji, razrednici, ostali učitelji, stručni tim

škole i vanjski suradnici (školska liječnica B. Labavić, Centar za socijalnu skrb – Ured Sesvete, Policijska postaja

Sesvete, udruga Iskra i udruga Suncokret Oljin).

 

Preventivno djelovanje u školi ostvaruje se u svakodnevnom školskom životu, u svim njegovim sastavnicama.

Uspješnom organizacijom nastave, izvannastavnih aktivnosti, odmora, dežurstva i obroka, načinom komunikacije i

međusobnog ophođenja šalje se poruka učeniku da je važan, da nam je do njega stalo!

 

Program prevencije nasilja u školi ostvaruje se kroz cijeli niz radionica namijenjenih učenicima od 1.-8. razreda koje

provode stručne suradnice škole u suradnji s razrednicima s ciljem prevencije emocionalnih poremećaja, poremećaja

u ponašanju i ovisnosti poticanjem razvoja socioemocionalnih kompetencija učenika te jačanja samopouzdanja i

pozitivne slike o sebi kod svakog učenika. U svrhu  razvoja zdravog razrednog okruženja, otkrivanje djece rizičnog

ponašanja i pravovremenog poduzimanja odgovarajućih oblika pomoći u većini razreda se tijekom prvog polugodišta

provodi sociometrijsko anketiranje učenika. U suradnji s Udrugom Suncokret - Oljin u 3. razredima se provode

radionice "Odgoj za ljubav i nenasilje".

Također se provode i sljedeće aktivnosti :

- The/Arto Projekt: "Nasilje-" za nasilje nema opravdanja - predstava namijenjena učenicima 8. razreda.

- MAH 1, MAH2 : u organizaciji PU Zagrebačke predavanje namijenjeno učenicima 4.-ih i roditeljima učenika 6.-ih

razreda s ciljem upoznavanja roditelja s problemima nasilja i ovisnosti s aspekta policijskog  postupanja.

 

Aktivnost Programa zloporabe sredstava ovisnosti realiziraju se i kroz nastavne sadržaje hrvatskog jezika ("Mi djeca s

kolodvora ZOO", pismeni radovi na temu ovisnosti itd.), prirode i društva (pušenje, zaštita zdravlja...),

biologije(alkohol, droga, "Budi cool, reci ne...".), likovne (radovi na temu ovisnosti) te tjelesne kulture ( školska



sportska društva, izvannastavne aktivnosti...) i vjeronauka ( ovisnosti s vjerskog aspekta, upoznavanje zajednica u

kojima se liječe ovisnici...). U Mjesecu borbe protiv ovisnosti, svaki razrednik je na SRO održao po jednu radionicu ili

predavanje vezano uz temu neke od ovisnosti.

 

Program sprječavanja školskog neuspjeha se realizira kroz radionice školske psihologinje na temu "Učimo učiti"

namijenjene učenicima 5.-ih razreda, neposredan rad školske logopedinje s učenicima koji imaju određene teškoće u

razvoju te učiteljima kako bi im se osigurali savjeti i naputci za rad s učenicima s teškoćama (procjena sposobnosti,

interesa i potreba učenika „jakih“ strana te procjena područja koja treba razvijati). Stručna suradnica pedagoginja

provodi individualni i grupni savjetodavni rad s učenicima ponavljačima, učenicima koji doživljavaju neuspjeh u učenju

te novoupisanim učenicima.

 

U suradnji s udrugom "Iskra" provode se grupe socijalnih vještina,  Škola za roditelje, pomoć u čitanju za učenike 2. i

3. razreda te grupa pomoći mladim Romima u završavanju osnovne škole. 

 
1. Županije provedbe

Grad Zagreb

 
2. Datum početka i završetka programa

Datum početka: 1.1.2019.

Datum završetka: 31.12.2019.

 
3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici

da

 
4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

PU Zagrebačka (PP Sesvete), CZSS Sesvete, Udruga "Iskra", Udruga "Suncokret - Oljin", školska liječnica, 

 
5. Dosadašnja iskustva udruge/institucije u provođenju istog ili sličnih programa

Mjesto provedbe programa: Grad Zagreb

Godina u kojoj se program provodio: 2019

Broj obuhvaćenih korisnika: cca1000

 
6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za korištenje uz dozvole autora

Izvor programa: Originalni program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: 

 
7. Razina preventivnih intervencija

Univerzalna

 
8. Okruženje na koje je program primarno usmjeren

Škola

 
9. Rizični i zaštitni čimbenici na koje program cilja

Rizični čimbenici: Školski neuspjeh, loši međuljudski odnosi, nasilna komunikacija, konzumiranje sredstava ovisnosti,

loša slika o sebi.

Zaštitni čimbenici: Dobar odnos roditelj-dijete-škola. Dobri međuljudski odnosi. Prihvaćanje različitosti. Nenasilno

rješavanje sukoba. Asertivan stil komuniciranja. Pozitivna slika o sebi.

 
10. Procjena potreba

Način provedbe: Opservacije, analiza dostupnih podataka.



Očekivani rezultati: Smanjenje neprimjerenih ponašanja učenika te povećanje pozitivnih oblika ponašanja.

 
11. Trajanje programa

Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 35

 
12. Ciljevi programa

Opći: Ciljevi Školskog preventivnog programa su osposobljavanje učenika za kvalitetno samozaštitno reagiranje

osnaživanjem zaštitnih čimbenika učenika (stvarane pozitivne slike o sebi, podrška od strane učitelja i roditelja, pomoć

u rješavanju kriznih situacija, osmišljavanje kvalitetnog slobodnog vremena) te ublažavanjem utjecaja rizičnih

čimbenika (nepovoljne obiteljske okolnosti, školski neuspjeh, poteškoće u ponašanju, ovisnosti i dr.).

Specifični: Smanjen broj učenika koji konzumiraju neko od sredstava ovisnosti i koji su skloni nasilnim ponašanjima. 

 
13. Ciljana skupina

Opća populacija, Osnovna škola

 
14. Korisnici programa

Opis korisnika: učenici OŠ Jelkovec, roditelji/obitelj

Broj korisnika na godišnjoj bazi: cca 1000

 
15. Metode korištene u programu

Savjetovanje, Predavanje, Radionica

 
16. Program je evaluiran

ne

 
17. Vrsta provedene evaluacije

Ne

 
18. Metoda evaluacije

Analiza dokumentacije, upitnik.

 
19. Evaluatori

Unutarnji

 
20. Najvažniji rezultati evaluacije

 
21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran: ne

Sadržaj i tijek kampanje: 

 
22. Ukupni proračun programa za jednu godinu provođenja (HRK)

 
23. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 

Gradsko financiranje (HRK): 

Županijsko financiranje (HRK): 

Nacionalno financiranje (HRK): 

Drugi izvori (HRK): 


