Tretman: Put u zdrav Zivot!

Provoditelj: Udruga apstinenata za pomoc pri resocijalizaciji Porat
Godina provedbe: 2016

Kratki opis programa
Motiviranje, savjetovanje i prakticna pomo¢ ovisnicima i njihovoj obitelji prilikom odlaska na lijeCenje u detox program
i/ili terapijske zajednice putem savjetovaliSta kojeg vodi uspjesno resocijaliziran drug free apstinent.

SaZetak programa

Pri udruzi Porat ve¢ 13 godina aktivno je SavjetovaliSte za pripreme i odlazak u terapijske zajednice. U naSem radu
vodila nas je misao da se ovisnik najbolje razumije sa osobom koja je kroz proces izlje€enja i ozdravljenja uspjesno
proSla te svojim Zivotom potvrduje svoju apstinenciju. Pri razgovorima sa voditeljom savjetovaliSta pocinje se radati
odluka o odlasku na lije€enje a uz pomoc¢ voditelja kod obavljanja lije€nickih pregleda i prikupljanja dokumenata
odlazak u terapijsku zajednicu se ubrzava i osoba pripremljena i visoko motivirana ulazi u terapijsku zajednicu.
Visoka motivacija za odlazak na lijeCenje u Terapijsku zajednicu je izuzetno vazna jer samim odlaskom u zajednicu
ovisnik ulazi u proces preobrazbe i izljeCenja koji je u suprotnosti sa navikama i stilom Zivota koji je ovisnik vodio prije
lijeCenja. SavjetovaliSte radi tijekom cijelog tjedna od ponedijeljka do petka u jutarnjim ili popodnevnim satima ovisno o
potrebama korisnika. Voditelj savjetovalista je SiniSa Kabi¢ Peters , predsjednik Udruge Porat i uspjesSno
resocijaliziran apstinent

1. Zupanije provedbe
Zadarska

2. Vrsta tretmana
Nerezidencijalni

4. Vrste usluga u okviru psihosocijalnog programa
Individualni terapijski rad s ovisnicima, Grupni terapijski rad s ovisnicima, Savjetodavni rad s ovisnicima, Savjetovanje
roditelja, Pomo¢ pri upucivanju na lijecenje u TZ-u u inozemstvo

5. Suradnici u provedbi

Zavod za javno zdravstvo Zadar - Sluzba za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti
Centar za socijalnu skrb Zadar

OB Zadar

Psihijatrijska bolnica Ugljan

Psihijatrijska bolnica Rab

Psihijatrijska bolnice Vrapce

KBC Sestre Milosrdnice

Terapijske zajednice

6. Broj ovisnika koji su uspjeSno zavrsili tretman
Muskarci:

Zene:

Ukupno:

7. Prosje€no vrijeme boravka u domu / terapijskoj zajednici za ovisnike koji su uspje3no zavrsili tretman



8. Broj ovisnika koji nisu uspjeSno zavrsili tretman
Muskareci:

Zene:

Ukupno:

9. Prosje€no vrijeme boravka u domu / terapijskoj zajednici za ovisnike koji nisu uspjeSno zavrsili tretman

10. Pratite li ovisnike koji su uspjeSno zavrsili tretman nakon odlaska iz domal/terapijske zajednice
Da

11. Razdoblje prac¢enja ovisnika koji su uspje3no zavrsili tretman nakon odlaska iz doma/terapijske zajednice

12. Broj osoba koje u razdoblju pracenja uspjeSno odrZavaju apstinenciju i uspjesno su se ukljucile u Zivot u zajednici
Muskareci:

Zene:

Ukupno:

13. Imate li strane drZavljane u tretmanu terapijske zajednice
Ne

14. Ako da, navedite njihov broj i zemlju iz kojih dolaze

15. Ukupno obuhvacenih ovisnika u tretmanu
Muskarci: 2

Zene:

Ukupno: 2

16. Novi u ustanovi / TZ (prvi put u tretmanu)
Muskareci:

Zene:

Ukupno:

17. Novi u sustavu (broj osoba u tretmanu prvi put uopée)
Muskareci:

Zene:

Ukupno:

18. Dobna i spolna struktura opijatskih ovisnika (heroin i drugi opijati) koji su bili u tretmanu terapijske zajednice

Dob Muskarci Zene Ukupno
Do 14
14-15
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39

40 nadalje
Ukupno




19. Dobna i spolna struktura ovisnika i konzumenata ostalih droga (ecstasy, marihuana, kokain, speed i druge) koji su
bili u tretmanu terapijske zajednice

Dob Muskarci Zene Ukupno
Do 14
14-15
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39

40 nadalje
Ukupno

20. Dobna i spolna struktura novoprido3lih opijatskih ovisnika (heroin i drugi opijati) koji su bili u tretmanu terapijske
zajednice

Dob Muskarci Zene Ukupno
Do 14
14-15
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39

40 nadalje
Ukupno

21. Dobna i spolna struktura novoprido3lih ovisnika i konzumenata ostalih droga (ecstasy, marihuana, kokain, speed i
druge) koji su bili u tretmanu terapijske zajednice

Dob Muskarci Zene Ukupno
Do 14
14-15
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39

40 nadalje
Ukupno

22. Broj ovisnika u terapijskim zajednicama / domovima po Zupaniji prebivalista ovisnika, a ne terapijske zajednice



Zupanija Muskarci Zene
Zagrebacka 1

Sisacko-moslavacka
Karlovacka

Varazdinska
Koprivni¢ko-krizevacka
Bjelovarsko-bilogorska
Primorsko-goranska
Licko-senjska
PozeSko-slavonska
Brodsko-posavska
Zadarska 1
Osjecko-baranjska
Sibensko-kninska
Vukovarsko-srijemska
Splitsko-dalmatinska
Istarska
Dubrovacko-neretvanska
Medimurska

Grad Zagreb
Stranci
Ukupno 2

23. Oblik tretmana koji provodi VaSa udruga / terapijska ili stambena zajednica / ustanova
Vaninstitucionalni

24. Broj ovisnika ukupno obuhvaéenih institucionalnim tretmanom udruge, terapijske zajednice / ustanove
Muskareci:

Zene:

Ukupno:

25. Broj novih ovisnika u udruzi, terapijskoj zajednici / ustanovi (ranije ukljuéeni u institucionalni tretman i/ili na
lijedenje u sustavu)

Muskarci:

Zene:

Ukupno:

26. Broj novih ovisnika u sustavu (prvi put ukljuéeni u institucionalni tretman ifili lije€enje)
Muskarci:

Zene:

Ukupno:

27. Broj ovisnika ukupno obuhvaéenih vaninstitucionalnim tretmanom udruge, terapijske zajednice / ustanove
Muskarci: 2

Zene:

Ukupno: 2

28. Broj novih ovisnika u udruzi, terapijskoj zajednici / ustanovi (ranije ukljuéeni u vaninstitucionalni tretman i/ili na
lijedenje u sustavu)
Muskarci: 2



Zene:
Ukupno: 2

29. Broj novih ovisnika u sustavu (prvi put ukljuéeni u vaninstitucionalni tretman i/ili lije€enje)
Muskarci:

Zene:

Ukupno:

30. Broj avisnika koju su, uz posredovanje VaSe terapijske zajednice / doma, upuéeni u terapijske zajednice u
inozemstvo

Naziv drzave Terapijska Muskarci Zene
zajednica

31. Broj obitelji s kojima je obavljeno savjetovanje o problemu droga
40

32. Broj obitelji kojima je od strane VaSe ustanove / terapijske zajednice pruZzena kakva druga psihosocijalna pomoé
33. Navesti vrstu druge pomoéi obiteljima

34. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: Procjena uspjesSnosti odvijanja projekta vrSila se kontinuirano na osnovi monitoringa i
njegove sukladnosti planu i rasporedu: prac¢enje izvrSenja aktivnosti sukladno planiranim rokovima; koristenje resursa
(ljudski, financijski, materijalni, prostorni), te analizom zadovoljstva korisnika.

Evaluacija u€inka: Da

Metoda evaluacije ucinka: Obrasci pomocu kojih se vodi evidencija o broju osoba koje su zatrazile pomo¢ u
SavjetovaliStu Porat

Dnevnik rada SavjetovaliSta Porat (vodi ga voditelj Savjetovalista)

Evaluacijski list za Sti¢enika

Evaluacijski list za Clana obitelji

Najvazniji rezultati evaluacije: Pove¢ana motiviranost kod korisnika za odlazak na lijecenje

PoboljSana komunikacija u obitelji, poboljSani odnosi na relaciji roditel] - dijete

Povecano znanje korisnika o Stetnim utjecajima sredstava ovisnosti kao i 0 vaznosti o€uvanja vlastitog zdravlja

35. Evaluatori
Unutarnji

36. Problemi u radu s kojima ste se susretali

37. Prijedlozi za poboljSanje suradnje s tijelima drzavne uprave i lokalne i podru€éne samouprave



