Smanjenje Steta: U.P.E.Z. PULA i JI Istra- USLUGA,
PREVENCIJA, EDUKACIJA i ZASTITA

Provoditelj: Udruga Institut
Godina provedbe: 2016

Kratki opis programa

U.P.E.Z. provodi aktivhosti usmjerene za zastitu zdravlja vulnerabilnih skupina u ciljevima: smanjenje Stete nastalih
zloporabom droga; smanjenja pojavnosti zaraznih bolesti; smanjenja stigmatizacije oboljelih i humaniziranju
fenomena ovisnosti i ovisnika.

SaZetak programa
Program smanjenja Steta odgovor je na sveopc¢i porast korisnika droga u RH.

Sastoji se distribucije sterilnog pribora za konzumiranje droga, educiranja ciljane skupine (intravenskih korisnika droga
i seksualnih radnika) o krvlju i spolno prenosivim zaraznim bolestima te putovima prijenosa.

Kontinuirano se provodi motiviranje ovisnika o drogama na ukljucivanje u programe rehabilitacije, na redovita
testiranja pri Sluzbama za prevenciju i ovisnost.

Jako velika vaznost pridaje se edukaciji korisnika droga o potrebama pravilnog odlaganja infektivnog otpada,
sakupljanje infektivhog otpada i to sve u zajednicama u kojima ovisnici Zive, uzimaju droge i/ ili borave, te na vanjskim
lokacijama — punktovima na kojima se ovisnici okupljaju za vrijeme dana.

Vrlo bitna i nadasve korisna aktivnost koju ne zaboravljamo jeste ukljucivanje volontera ovisnika u akcije sanacija
javnih povrSina od infektivhog otpada.

1. Zupanije provedbe
Istarska

2. Ciljevi programa

Opci: Opdi cilj programa :

provodi aktivnosti i mjere koje su usmjerene za zastitu zdravlja vulnerabilnih skupina u ciljevima: smanjenje Stete
nastalih zloporabom droga; smanjenja pojavnosti zaraznih bolesti; smanjenja stigmatizacije oboljelih i humaniziranju
fenomena ovisnosti i ovisnika.

Specificni: Cilj programa vanjskog rada:

- identificirati sva okupljaliSta na podrucju svih gradova gdje se program provodi

- povecati broj korisnika droga u programu zamjene igala kroz stacionirani centar i vanjski rad

- kontinuirano distribuirati kondome i letke te upucivati korisnike na testiranja

- povecan stupanj znanja korisnika o krvlju i spolno prenosivim bolestima

- pruZene informacije o lije€enju i upuéivati ih u tretmane rehabilitacije

- povecan stupanj znanja korisnika droga o sigurnijem nacinu koristenja droga

- povecéan stupanj znanja korisnika droga o izbjegavanju predoziranja i pruzanju prve pomocu u - slu€aju predoziranja
- ukljucen §to vedi broj korisnika u edukativne radionice

- vedi broj korisnika uputiti u sustav skrb

- organizirani volontere i akcije CiS¢enja javnih povrSina i napustenih objekata

- mjesecno izvjeStavati o broju korisnika, koli€ini distribuiranog i vra€anog pribora



- utjecati na kreiranje javnih i lokalnih politika
- osigurati sigurnu dispoziciju infektivhog otpada
- Osigurati sustavnu skrb nad provoditeljicama seksualnih usluga (edukacije redoviti ginekoloSki pregledi

Cilj programa koji se provodi u Dnevnom centru, radno vrileme centra je od 07-19,00 svaki radni dan

Osigurati sustav socijalnih usluga:promovirati ili pruzati usluge koje bi, koriste¢i metode socijalnog rada, pridonijele
blagostanju i razvoju kako pojedinaca tako i skupina u zajednici, te njihovu prilagodavanju drustvenom okruzenju.
Socijalne usluge u reformiranom sustavu socijalne skrbi Hrvatske podrazumijevaju poticati sudjelovanje pojedinaca i
dobrovoljnih ili drugih organizacija radi uspostave i odrzavanja takvih usluga. DROP-IN dnevnim centrom —
odgovaramo na zadovoljavanje osnovnih — temeljnih ljudskih potreba ( sukladno Maslowoj hipotezi).

3. Ciljana skupina
Intravenozni korisnici droga, Neintravenozni korisnici droga

4. Koje od navedenih aktivnosti smanjenja Steta provodi udruga
Dijeljenje kondoma, Dijeljenje igala, Dijeljenje Strcaljki, Prikupljanje igala, Prikupljanje Strcaljki, Ciséenje okolisa,
Distrubuiranje materijala, Savjetovanje, Drugo

5. Broj podijelienog materijala

Broj kondoma: 5.675

Broj igala: 60.580

Broj Strcaljki: 33.220

Broj primjeraka edukativhog materijala: 455

6. Broj prikupljenog materijala
Broj igala:
Broj Strcaljki:

7. Lokacije na kojima se vr$i zamjena materijala
Mijesta na koja izlaze vanjski radnici, "Drop-in" centar

8. Gradovi/mjesta na kojim se vr3i zamjena materijala te broj lokacija u pojedinom gradu/mjestu

Mjesta na koje izlaze vanjski radnici: Mobilni tim u Puli obilazi 15 lokacija gdje se vrSi program Smanjenja
Stete/zamjena pribora distribucijom sterilnog pribora i preuzimanjem infektivnog materijala. Osim Pule projekt se
provodio u Pore€u, Vrani¢ima, Funtani, Vrsaru, Sv. Lovre€u, Dracevcu, Rovinju, Rovinjskom selu, Novigradu, Labinu,
Brsecu, Rapcu, Raklju, Peroju, Krnici, Banjolama, Loborici, Vinkuranu, Galizani i Vodnjanu

Drop-in centar: Tijekom proteklih 12 mjeseci u prostorije Drop Ina je doSlo 172 osoba kroz 4618 dolazaka. Osim
ovisnika koji su uzimali sterilni i vratili koriSten infektivni pribor, naSe su usluge koristili i beskuénici i osobe kojima je
iskop€ana struja. Korisnici su koristili perilicu 215 puta, imamo evidentirano 326 obavljanja osobne higijene, 528
mjerenja krvnog tlaka, kroz donaciju pekare ,Corona“ podijeljeno je 1178 kg kruha i pekarskih proizvoda, podijeljeno je
i 46 juha, 359 porcija zobene kaSe. Korisnicima je omogucen boravak tijekom radnog dana od 8.00. - 19.00 te
koriStenje telefona u svrhu kontaktiranja poslodavca, lije¢nika ili €lanova obitelji. Svim naSim korisnicima dostupan je
sterilan pribor za injektiranje, broSure o krvlju i spolno prenosivim zarazama, HIV/AIDS —u, sigurnijem koriStenju droga
i postupcima pri predoziranju. Programom Smanjenje Stete — Zamjene pribora koristilo se 104 ovisnika od toga 23
novih korisnika. Podijeljeno je 60580 igala, 33220 Sprica, 9210 ampula destilirane vode, 27090 alkoholnih tupfera,
5675 prezervativa, 3335 lubrikanata, 455 broSura i 241 kutije za odlaganje sakupljenog inf. otpada.

9. Nacin prikupljanja podataka o korisnicima programa smanjenja Steta
Interni obrasci udruge, liste korisnika, obrasci evidencije podijeljenog i prikupljenog pribora, broj dolazaka korisnika i



broj i naziv usluga koji se nudio korisnicima, kako u drop in centru, tako i na podrucju cijele Istarske Zupanije

10. Broj osoba u programu smanjenja Steta
Korisnici: 718

Stari korisnici:

Novopridosli korisnici: 23

11. Broj osoba po spolu u programu smanjenja Steta
Korisnici muskog spola:

Korisnici Zenskog spola:

Novopridosli korisnici muskog spola:

Novopridosli korisnici Zenskog spola:

12. Broj ovisnhika o drogama u programu smanjenja Steta koje su zaraZene zaraznim bolestima
S hepatitisom B:

S hepatitisom C:

S HIV-om: 1

13. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: Upitnici i analiza dokumentacije

Evaluacija ucinka: Da

Metoda evaluacije uc€inka: Ankete koje nudimo korisnicima kako bismo dobili povratnu informaciju kako bismo
poboljSali program

NajvaZzniji rezultati evaluacije: Redovito popunjavanje evaluacijskih upitnika, razgovori s korisnicima, sastanci izvrSnog
tima. Ankete i evaluacije dat ¢e osvrt na rad Udruge, svrhu i kvalitetu aktivnosti te ¢e definirati nedostatke ili
promjene koje trebamo uvesti, Sto ¢e u kratkom roku kao ucinak imati poboljSanje kvalitete rada i usluga, a Sto nam
osigurava zadrZavanje korisnika u sustavu izmjene igala.

14. Evaluatori
Unutarnji i vanjski

15. Dodatne napomene
Pod rubrikom Broj prikupljenih igala nije se vrSilo brojanje igala ve¢ je sveukupno prikupljeno 214 kg infektivhog
otpada prema ONTO obrascima

16. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
507.248,84

17. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):

Gradsko financiranje (HRK): 15.000,00
Zupanijsko financiranje (HRK): 35.000,00
Nacionalno financiranje (HRK): 785.000,00
Drugi izvori (HRK):



