Smanjenje Steta: U.P.E.Z. POREC i sjeverozapadna Istra

Provoditelj: Udruga Institut
Godina provedbe: 2016

Kratki opis programa

U.P.E.Z. POREC provodi aktivnosti usmjerene za zastitu zdravlja vulnerabilnih skupina u ciljevima: smanjenje Stete
nastalih zloporabom droga; smanjenja pojavnosti zaraznih bolesti; smanjenja stigmatizacije oboljelih i humaniziranju
fenomena ovisnosti i ovisnika.

SaZetak programa
Program smanjenja Steta koncipiran je na provjerenom i suvremenom, svjetskom modelu programa ovog karaktera.

Obuhvaca sve elemente i aktivnosti kako bi sveobuhvatno ispunio svoju svrhu i ciljeve, a namijenjen je prvenstveno
korisnicima droga i populaciji sa rizicnim seksualnim ponasanjem, dok sporadi¢no ima snazan utjecaj na cijelu
zajednicu opcenito. Dakle mozemo reci da je program sveobuhvatno namijenjen vulnerabilnim skupinama koje
predstavljaju posebno ranjivu kategoriju osoba kojima je uslijed specific¢nih razlika Zivota neophodna dodatna podrska.
lako su kao takvi zaSti¢eni pravnom regulativom misljenja smo kako nedostaju kako pravna podrsSka tako i eticko
normativna u pruzanju zdravstvene skrbi, te su nasi korisnici nerijetko osobe kojima se zdravstvena skrb ne pruza u
cjelovitom smislu ve¢ se samo lijeci simptom, odnosno ovisnost, dok je sveopc¢e zdravstveno stanje vrlo zanemareno.

1. Zupanije provedbe
Istarska

2. Ciljevi programa

Opci: Opdi cilj programa :

provodi aktivnosti i mjere koje su usmjerene za zastitu zdravlja vulnerabilnih skupina u ciljevima: smanjenje Stete
nastalih zloporabom droga; smanjenja pojavnosti zaraznih bolesti; smanjenja stigmatizacije oboljelih i humaniziranju
fenomena ovisnosti i ovisnika.

Specificni: Specificni ciljevi:

1.Provedba programa vanjskog rada:

1.1. identificirana i locirana sva mjesta za provedbu programa

1.2. osiguran broj korisnika droga u programu zamjene igala kroz stacionirani centar i vanjski rad

1.3. osiguran sustav edukacije korisnika o spolnom zdravlju, moguénostima testiranja i sustavu rehabilitacije te
povecan stupanj znanja o sigurnijem koriStenju droga za sve korisnike programa

1.4. Povecan stupanj znanja korisnika o izbjegavanju predoziranja i pruzanju prve pomoci uslijed predoziranja,
odnosno smanjen broj preminuli uslijed predoziranja za sve korisnike programa

1.5. Povecan broj korisnika upucen u institucionalizirani oblik skrbi

1.6. Organizacija volontera u akcijama €iS€enja javnih i napustenih objekata

1.7. Osiguran sustav oshaZivanja utjecaja na kreatore i kreiranje javnih i lokalnih politika

1.8. Osigurana sigurna dispozicija infektivhog otpada

2.0siguran sustav socijalnih usluga kroz DNEVNI CENTAR U PORECU:

promovirati ili pruZati usluge koje bi, koriste¢i metode socijalnog rada, pridonijele blagostanju i razvoju kako
pojedinaca tako i skupina u zajednici, te njihovu prilagodavanju drustvenom okruzZenju.

Socijalne usluge u reformiranom sustavu socijalne skrbi Hrvatske podrazumijevaju

poticati sudjelovanje pojedinaca i dobrovoljnih ili drugih organizacija radi uspostave i odrzavanja takvih usluga.



Specifiéni ciljevi:

2.1.0snovana cjelina koja osigurava dnevni centar u gradu PorecCu
2.2.0siguran sustav zadovoljavanja fizioloSkih potreba
2.3.0siguran sustav zadovoljavanja potrebe sigurnosti
2.4.0siguran sustav zadovoljavanja potrebe ljubavi

2.5.0siguran sustav zadovoljavanja potrebe za poStovanjem drugih
2.6.0siguran sustav zadovoljavanja potrebe samoaktualizacije
2.7.0sigurana integracija korisnika u drustvo

3.0siguran sustav promocije aktivnosti i senzibilizacija javnosti
3.1.Promocija programa i aktivnosti udruge kroz tiskovine, broSure, flayere, medije i manifestacije
3.2.Promaocija i vidljivost rada udruge na vlastitim Internet portalima

4.Uspostavljen model neovisne evaluacije u€inaka (kvantitativne i kvalitativne)
4.1.0siguran sustav evaluacije provedenih aktivnosti, voditelja i izvoditelja
4.2.0siguran sustav evidencije provedenih aktivnosti

4.3.0siguran sustav financijske revizije poslovanja

3. Ciljana skupina
Intravenozni korisnici droga, Neintravenozni korisnici droga

4. Koje od navedenih aktivnosti smanjenja Steta provodi udruga
Dijeljenje kondoma, Dijeljenje igala, Dijeljenje Strcaljki, Prikupljanje igala, Prikupljanje Strcaljki, Cis¢enje okolisa,
Distrubuiranje materijala, Savjetovanje

5. Broj podijelienog materijala

Broj kondoma: 700

Broj igala: 10770

Broj Strcaljki: 6880

Broj primjeraka edukativhog materijala: 30

6. Broj prikupljenog materijala
Broj igala:
Broj Strcaljki:

7. Lokacije na kojima se vr3i zamjena materijala
Mjesta na koja izlaze vanjski radnici, "Drop-in" centar

8. Gradovi/mjesta na kojim se vrsi zamjena materijala te broj lokacija u pojedinom gradu/mjestu

Mijesta na koje izlaze vanjski radnici: Kroz Outreach program ostvarili smo susrete s ukupno 14 direktnih korisnika
(procjenjujemo da joS 40 osoba dobije sterilan pribor preko nasih direktnih korisnika) ovisnika s podrucja Grada
Poreca i Sire okolice. Kroz projekt Zamjena pribora biljeZimo 2 nova korisnika od 12 koji uzimaju pribor. Vedcina
korisnika programa Smanjenje Stete su aktivni u distribuciji sterilnog pribora drugim intravenoznim ovisnicima koji
direktno od nas ne uzimaju sterilni pribor iz bilo kojeg razloga. Ova aktivnost distribucije sterilnog pribora i preuzimanje
sakupljenog infektivnog otpada se odvije u PoreCu na 4 punktova, Svetom LovreCu, Vrsaru, Funtani, DraCevcu,
Vrani¢ima, Novigradu, Rovinju i Rovinjskom selu. 95% naSih korisnika su muskarci od 30 — 50 godina i gotovo svi
osim sredstava ovisnosti ili supstitucijske terapije konzumiraju i alkohol, nekoliko korisnika je zaposleno, dok su ostali
uglavnom nezaposlenii primaju socijalnu pomo¢ (neki nisu ostvarili niti pravo na socijalnu pomo¢

Drop-in centar: Drop in nije otvoren.



9. Nacin prikupljanja podataka o korisnicima programa smanjenja Steta
Interni obrazac udruge, upitnici

10. Broj osoba u programu smanjenja Steta

Korisnici: Kroz Harm reduction projekt koji se sastoji od outreacha (vanjski rad s ovisnicima) i programa Zamjene
pribora obuhvatili smo ukupno 40 korisnika svi ovisnici o drogama. Kroz Outreach program ostvarili smo susrete s
ukupno 14 direktnih korisnika (procjenjujemo da jos 40 osoba dobije sterilan pribor preko naSih direktnih korisnika)
ovisnika s podrucja Grada Poreca i Sire okolice. Kroz projekt Zamjena pribora biljezimo 2 nova korisnika od 12 koji
uzimaju pribor

Stari korisnici:

Novopridosli korisnici:

11. Broj osoba po spolu u programu smanjenja Steta
Korisnici muskog spola:

Korisnici Zenskog spola:

Novopridosli korisnici muskog spola:

Novopridosli korisnici Zenskog spola:

12. Broj ovisnhika o drogama u programu smanjenja Steta koje su zaraZene zaraznim bolestima
S hepatitisom B:

S hepatitisom C:

S HIV-om:

13. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: Vrednovanje planiranih aktivnosti pratili smo internom metodom evidentiranja: broj
susreta s korisnicima, broj i dimenzije podijeljenog i preuzetog pribora, telefonski kontakti s odgovornim osobama u
terapijskoj zajednici, odlaske u eko akcije, broj motiviranih i upuéenih na testiranje na HIV, HBV i HCV, Unificirana
izvjeSca o broju korisnika, novih korisnika, te podijeljenog i vracenog pribora svaki mjesec Saljemo u MIZ i HZJZ.
Istovremeno, provodimo interno mjesecno vrednovanje uspjesnosti izvodenja aktivnosti s usporedbom s proteklim
mjesecom.

Evaluacija u€inka: Da

Metoda evaluacije uc€inka: Provedeno je interno vrednovanje rezultata projekta- redovno se vrsi interna evaluacija
profila korisnika i mapiranje lokacija, analiziraju se odradene aktivnosti, prepreke na koje se nailazi, njihovo rjeSavanje
te se planira buduce izvodenje aktivnosti.

NajvaZzniji rezultati evaluacije: Evaluacija je predvidena na kraju provedbe programa s obzirom da nam je ovo novi
projekt.

14. Evaluatori
Unutarniji

15. Dodatne napomene
Pod rubrikom broj prikupljenih igala nije izvrSeno brojanje igala, vec je prikupljeno 20 kutija punih infektivhog otpada

16. Ukupni prora€un programa za jednu godinu provodenja (HRK)
103.259,21

17. lzvori financiranja
Vlastita sredstva (HRK):



Gradsko financiranje (HRK):

Zupanijsko financiranje (HRK):

Nacionalno financiranje (HRK): 490.000,00
Drugi izvori (HRK):



