Tretman: Pokreni se, za Zivot bori se

Provoditelj: Humanitarna organizacija Zajednica Susret
Godina provedbe: 2016

Kratki opis programa
Obogacivanje psihosocijalnog tretmana ovisnika, budenja Zelje za Zivotom, za budenjem osje¢aja, opcenito Zivotne
energije kod ovisnika na smjestaju koji se zbog dotadasnjeg stila Zivota pretvore u biljke koje hodaju.

SaZetak programa

Prema nacelu sveobuhvatnog i kontinuiranog rieSavanja problematike droga koji podrazumijeva cjelovit pristup i
zlouporabu droga vidi "kao posljedicu istodobnog viSeslojnog dogadanja na individualnom i Sirem druStvenom planu u
koji su ukljuceni razliciti akteri i razliCite razine djelovanja i uskladivanja..." rjeSavanje problematike droga zadaca je
razlicitih sektora koji se trebaju medusobno dopunjavati i obogacivati. Medicinski pristup u kojemu se ovisnost
promatra iskljucivo kao bolest, a ne kao "viSeslojno istodobno djelovanije razli€itih faktora"”, dovelo je do razvijanja
farmakoterapijskog pristupa tretmana ovisnosti bez Zelje za usmjeravanjem ovisnika prema drag-free tretmanu.
Nazalost postepeno se stjeCe dojam da kod vecine ovisnika nije moguce ostvariti potpunu apstinenciju pa se
unaprijed, bez pokusaja i olako, zaklju€uje o potrebi doZivotnog "odrZzavanja ovisnika na supstitucijskoj terapiji“. U
psihosocijalnom tretmanu Doma za ovisnike tijekom 2014.-te godine proSlo je 178 korisnika od kojih u tretman na
supstitucijskoj terapiji uslo 153 korisnika, a direktno u drag-free 25 korisnika. Prosje¢na dob ovisnika koji dodu u
tretman je preko 30 godina. Prema podacima Registra osoba lijecenih zbog zlouporabe droga u RH tijekom 2013.
godine registrirano je 7.857 lijecenih ovisnika. Primjecuje se i lagani pad broja ovisnika koji se prvi put javljaju na
lijecenje (2013. god. 1125 u odnosu na 2012. godinu 1.120). ZabiljeZen je porast prosjecne dobi lijec¢enih ovisnika Sto
pokazuje da se oni duZe zadrZavaju u sustavu lijeCenja ("odrZzavanje"). Ovaj pokazatelj vrlo je vaZan zbog €injenice da
supstitucijska terapija koja postaje svrha samoj sebi, a nema za cilj drag-free tretman, ovisnika drZi u zacaranom
krugu ovisnosti duze nego je to bio slu€aj sa opijatima. Zbog toga se susre¢emo sa vrlo specificnom populacijom
ovisnika koji se za sredstvo vlastite ovisnosti nisu morali baviti nezakonitim radnjama kako bi pribavili svoju dnevnu
dozu. Ovakav pristup pozitivno je utjecao na smanjenje kriminaliteta i Sirenje zaraznih bolesti ali je, gledano sa strane
pojedinca, doveo do pasivizacije osobe i produZavanja ovisnitkog stila Zivota. Ovakav ovisnicki stil Zivota zna potrajati
i preko 15 godina tako da, u €estim sluCajevima, dovode do potpunog besmisla i Zivotne praznine koja ih onda Cini
"hodajuc¢im biljkama". U ovom slucaju ne radi se samo o Zivotu ovisnika kao pojedinca ve¢ o naruSenoj dinamici tisu¢a
obitelji ovisnika. Projekt koji predlazemo usmjeren je upravo na sferu budenja Zelje za zivotom, za osjecajima, radosti,
boli, tuge, srece... Zelja nam je da podignemo kvalitetu psihosocijalnog tretmana u nasim terapijskim zajednicama
donosec¢i dodanu vrijednost kojom ¢emo motivirati Sto veci broj ovisnika na drag-free tretman. Ovaj projektni prijedlog
Zeli ponuditi novu dimenziju i novi , korisniku na supstituciji, prilagodeniji indirektni pristup. NaSe, sada ve¢,
viSegodisnje iskustvo u radu s korisnicima na supstituciji pokazalo je da je osnovna karakteristika navedenih korisnika
bezvoljnost, apatija, depresija, beZivotnost, tupilo osjec¢aja i kronic¢ni manjak smislene egzistencije. Stoga smatramo
da ovaj projektni prijedlog cilja upravo na najugroZenije osobne razine korisnika i zaokruZuje jednu cjelinu od budenja
Zivotne energije do razumijevanja i usmjeravanja iste u pozitivnom pravcu. Projekt je zamisljen kao ciklus iskustveno
kreativnih i psihoedukativnih radionica.

1. Zupanije provedbe
Brodsko-posavska, Splitsko-dalmatinska

2. Vrsta tretmana
Rezidencijalni



4. Vrste usluga u okviru psihosacijalnog programa

Cjelodnevni boravak (sa smjeStajem), Program za ovisnike na supstitucijskoj terapiji, Radna terapija, Individualni
terapijski rad s ovisnicima, Grupni terapijski rad s ovisnicima, Kulturno-zabavne aktivhosti, Savjetodavni rad s
ovisnicima

5. Suradnici u provedbi
Dom za ovisnike Zajednica Susret

6. Broj ovisnika koji su uspje3no zavrsili tretman
Muskarci: 66

Zene: 16

Ukupno: 82

7. Prosje€no vrijeme boravka u domu / terapijskoj zajednici za ovisnike koji su uspje3no zavrsili tretman
8 mjeseci

8. Broj ovisnika koji nisu uspjeSno zavrsili tretman
Muskarci: 0

Zene: 0

Ukupno:

9. Prosje€no vrijeme boravka u domu / terapijskoj zajednici za ovisnike koji nisu uspjedno zavrsili tretman

10. Pratite li ovisnike koji su uspjeSno zavrsili tretman nakon odlaska iz domal/terapijske zajednice
Da

11. Razdoblje prac¢enja ovisnika koji su uspje3no zavrsili tretman nakon odlaska iz doma/terapijske zajednice
godinu dana

12. Broj osoba koje u razdoblju pra¢enja uspjeSno odrZzavaju apstinenciju i uspjedno su se ukljudile u Zivot u zajednici
Muskarci: 10

Zene: 4

Ukupno: 14

13. Imate li strane drZavljane u tretmanu terapijske zajednice
Ne

14. Ako da, navedite njihov broj i zemlju iz kojih dolaze

15. Ukupno obuhvaéenih ovisnika u tretmanu
MusSkarci: 66

Zene: 16

Ukupno: 82

16. Novi u ustanovi / TZ (prvi put u tretmanu)
Muskareci:

Zene:

Ukupno:

17. Novi u sustavu (broj osoba u tretmanu prvi put uopée)



Muskarci:
Zene:
Ukupno:

18. Dobna i spolna struktura opijatskih ovisnika (heroin i drugi opijati) koji su bili u tretmanu terapijske zajednice

Dob Muskarci Zene Ukupno
Do 14
14-15
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39

40 nadalje
Ukupno

19. Dobna i spolna struktura ovisnika i konzumenata ostalih droga (ecstasy, marihuana, kokain, speed i druge) koji su
bili u tretmanu terapijske zajednice

Dob Muskarci Zene Ukupno
Do 14
14-15
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39

40 nadalje
Ukupno

20. Dobna i spolna struktura novoprido3lih opijatskih ovisnika (heroin i drugi opijati) koji su bili u tretmanu terapijske
zajednice

Dob Muskarci Zene Ukupno
Do 14
14-15
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39

40 nadalje
Ukupno




21. Dobna i spolna struktura novoprido3lih ovisnika i konzumenata ostalih droga (ecstasy, marihuana, kokain, speed i
druge) koji su bili u tretmanu terapijske zajednice

Dob Muskarci Zene Ukupno
Do 14
14-15
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39

40 nadalje
Ukupno

22. Broj ovisnika u terapijskim zajednicama / domovima po Zupaniji prebivalista ovisnika, a ne terapijske zajednice

Zupanija Muskarci Zene
Zagrebacka 10 3
SisaCko-moslavacka

Karlovacka

Varazdinska
Koprivni€ko-krizevacka
Bjelovarsko-bilogorska
Primorsko-goranska 7 2
Licko-senjska
PozesSko-slavonska
Brodsko-posavska

Zadarska 6 1
Osjecko-baranjska 3

Sibensko-kninska 6 1
Vukovarsko-srijemska 3

Splitsko-dalmatinska 16 5
Istarska 5 2
Dubrovacko-neretvanska 2

Medimurska

Grad Zagreb 8 2
Stranci

Ukupno 66 16

23. Oblik tretmana koji provodi VaSa udruga / terapijska ili stambena zajednica / ustanova
Institucionalni

24. Broj ovisnika ukupno obuhvaéenih institucionalnim tretmanom udruge, terapijske zajednice / ustanove
Muskarci: 66

Zene: 16

Ukupno: 82



25. Broj novih ovisnika u udruzi, terapijskoj zajednici / ustanovi (ranije uklju€eni u institucionalni tretman ifili na
lijedenje u sustavu)

Muskarci:

Zene:

Ukupno:

26. Broj novih ovisnika u sustavu (prvi put uklju€eni u institucionalni tretman ifili lije&enje)
Muskareci:

Zene:

Ukupno:

27. Broj ovisnika ukupno obuhvaéenih vaninstitucionalnim tretmanom udruge, terapijske zajednice / ustanove
Muskareci:

Zene:

Ukupno:

28. Broj novih ovisnika u udruzi, terapijskoj zajednici / ustanovi (ranije uklju€eni u vaninstitucionalni tretman i/ili na
lijedenje u sustavu)

Muskarci:

Zene:

Ukupno:

29. Broj novih ovisnika u sustavu (prvi put uklju€eni u vaninstitucionalni tretman i/ili lije€enje)
Muskareci:

Zene:

Ukupno:

30. Broj ovisnika koju su, uz posredovanje Vase terapijske zajednice / doma, upuéeni u terapijske zajednice u
inozemstvo

Naziv drzave Terapijska Muskarci Zene
zajednica

31. Broj obitelji s kojima je obavljeno savjetovanje o problemu droga
42

32. Broj obitelji kojima je od strane VaSe ustanove / terapijske zajednice pruZena kakva druga psihosocijalna pomoé
33. Navesti vrstu druge pomodi obiteljima

34. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: Provodila se i procesna evaluacija gdje se pratilo provodenje aktivnosti prema planu
aktivnosti.

Evaluacija u€inka: Da

Metoda evaluacije uc€inka: Prvo i drugo mjerenje aktivnosti. Mjerenja su se odrZala kako bi se ispitalo zadovoljstvo
pruzenim aktivnostima te kako bi se uvidjelo koliko su projekte aktivnosti utjecale na kvalitetu psihosocijalnog
tretmana u terapijskim centrima Doma za ovisnike Zajednica Susret

Najvazniji rezultati evaluacije: Analizom evaluacijskih listi¢a utvrdili smo da su radionice bubnjanja u krugu vecini



korisnika bile su zanimljive i korisne. 1z odgovora na pitanje ,Sto ti je bilo najzanimljivije na radionici?* izdvojili smo
neke od odgovora: ,Ritam i energija“.; Bubnjanje. Kad zaplovimo zajedno“. Analizom evaluacijskih listica za
kreativne radionice proizlazi da su korisnici vrlo zadovoljni radionicama. 1z odgovora na pitanje ,Sto ti je bilo
najzanimljivije na radionici?" izdvojili smo neke od odgovora:

.Prenosenje osjecaja sa papira u stvarni zivot.“; ,lzbacivanje negativnih emocija na glini te potom izrada ne€ega od
gline, ucenje pozitivnog u Zivotu“. Analizom anketnih listica za psihoedukativne radionice proizaslo je da je vec€ina
korisnika radionice ocijenila s odli€nim, a kao korisno navode da je rad u grupi kao takvoj poseban i koristan.

35. Evaluatori
Unutarnji

36. Problemi u radu s kojima ste se susretali

37. Prijedlozi za poboljSanje suradnje s tijelima drzavne uprave i lokalne i podruéne samouprave



