
Tretman: Pokreni se, za život bori se

 
Provoditelj: Humanitarna organizacija Zajednica Susret

Godina provedbe: 2016

 
Kratki opis programa

Obogaćivanje psihosocijalnog tretmana ovisnika, buđenja želje za životom, za buđenjem  osjećaja, općenito životne

energije kod ovisnika na smještaju koji se zbog dotadašnjeg stila života pretvore u biljke koje hodaju.

 
Sažetak programa

Prema načelu sveobuhvatnog i kontinuiranog rješavanja problematike droga koji podrazumijeva cjelovit pristup i

zlouporabu droga vidi ''kao posljedicu istodobnog višeslojnog događanja na individualnom i širem društvenom planu u

koji su uključeni različiti akteri i različite razine djelovanja i usklađivanja...'' rješavanje problematike droga zadaća je

različitih sektora koji se trebaju međusobno dopunjavati i obogaćivati. Medicinski pristup u kojemu se ovisnost

promatra isključivo kao bolest, a ne kao ''višeslojno istodobno djelovanje različitih faktora'',  dovelo je do razvijanja

farmakoterapijskog pristupa tretmana ovisnosti bez želje za usmjeravanjem ovisnika prema drag-free tretmanu.

Nažalost postepeno se stječe dojam da kod većine ovisnika  nije moguće ostvariti potpunu apstinenciju pa se

unaprijed, bez pokušaja i olako, zaključuje o potrebi doživotnog ''održavanja ovisnika na supstitucijskoj terapiji“. U

psihosocijalnom tretmanu Doma za ovisnike tijekom 2014.-te godine prošlo je 178 korisnika od kojih u tretman na

supstitucijskoj terapiji ušlo 153 korisnika, a direktno u drag-free 25 korisnika. Prosječna dob ovisnika koji dođu u

tretman je preko 30 godina. Prema podacima Registra osoba liječenih zbog zlouporabe droga u RH tijekom 2013.

godine registrirano je 7.857 liječenih ovisnika. Primjećuje se i lagani pad broja ovisnika koji se prvi put javljaju na

liječenje (2013. god. 1125 u odnosu na 2012. godinu 1.120). Zabilježen je porast prosječne dobi liječenih ovisnika što

pokazuje da se oni duže zadržavaju u sustavu liječenja (''održavanje''). Ovaj pokazatelj vrlo je važan zbog činjenice da

supstitucijska terapija koja postaje svrha samoj sebi, a nema za cilj drag-free tretman, ovisnika drži u začaranom

krugu ovisnosti duže nego je to bio slučaj sa opijatima. Zbog toga se susrećemo sa vrlo specifičnom populacijom

ovisnika koji se za sredstvo vlastite ovisnosti nisu morali baviti nezakonitim radnjama kako bi pribavili svoju dnevnu

dozu. Ovakav pristup pozitivno je utjecao na smanjenje kriminaliteta i širenje zaraznih bolesti ali je, gledano sa strane

pojedinca, doveo do pasivizacije osobe i produžavanja ovisničkog stila života. Ovakav ovisnički stil života zna potrajati

i preko 15 godina tako da, u čestim slučajevima, dovode do potpunog besmisla  i životne praznine koja ih onda čini

''hodajućim biljkama''. U ovom slučaju ne radi se samo o životu ovisnika kao pojedinca već o narušenoj dinamici tisuća

obitelji ovisnika. Projekt koji predlažemo usmjeren je upravo na sferu buđenja želje za životom, za osjećajima, radosti,

boli, tuge, sreće... Želja nam je da podignemo kvalitetu psihosocijalnog tretmana u našim terapijskim zajednicama

donoseći dodanu vrijednost kojom ćemo motivirati što veći broj ovisnika na drag-free tretman. Ovaj projektni prijedlog

želi ponuditi  novu dimenziju i novi , korisniku na supstituciji, prilagođeniji indirektni pristup. Naše, sada već,

višegodišnje iskustvo u radu s korisnicima na supstituciji pokazalo je da je osnovna karakteristika navedenih korisnika

bezvoljnost, apatija, depresija, beživotnost, tupilo osjećaja i kronični manjak smislene egzistencije. Stoga smatramo

da ovaj projektni prijedlog cilja upravo na najugroženije osobne razine korisnika i zaokružuje jednu cjelinu od buđenja

životne energije do razumijevanja i usmjeravanja iste u pozitivnom pravcu. Projekt je zamišljen kao ciklus  iskustveno

kreativnih i psihoedukativnih radionica.

                                                                     

 
1. Županije provedbe

Brodsko-posavska, Splitsko-dalmatinska

 
2. Vrsta tretmana

Rezidencijalni

 



4. Vrste usluga u okviru psihosocijalnog programa

Cjelodnevni boravak (sa smještajem), Program za ovisnike na supstitucijskoj terapiji, Radna terapija, Individualni

terapijski rad s ovisnicima, Grupni terapijski rad s ovisnicima, Kulturno-zabavne aktivnosti, Savjetodavni rad s

ovisnicima

 
5. Suradnici u provedbi

Dom za ovisnike Zajednica Susret

 
6. Broj ovisnika koji su uspješno završili tretman

Muškarci: 66

Žene: 16

Ukupno: 82

 
7. Prosječno vrijeme boravka u domu / terapijskoj zajednici za ovisnike koji su uspješno završili tretman

8 mjeseci

 
8. Broj ovisnika koji nisu uspješno završili tretman

Muškarci: 0

Žene: 0

Ukupno: 

 
9. Prosječno vrijeme boravka u domu / terapijskoj zajednici za ovisnike koji nisu uspješno završili tretman

 
10. Pratite li ovisnike koji su uspješno završili tretman nakon odlaska iz doma/terapijske zajednice

Da

 
11. Razdoblje praćenja ovisnika koji su uspješno završili tretman nakon odlaska iz doma/terapijske zajednice

godinu dana

 
12. Broj osoba koje u razdoblju praćenja uspješno održavaju apstinenciju i uspješno su se uključile u život u zajednici

Muškarci: 10 

Žene: 4

Ukupno: 14

 
13. Imate li strane državljane u tretmanu terapijske zajednice

Ne

 
14. Ako da, navedite njihov broj i zemlju iz kojih dolaze

 
15. Ukupno obuhvaćenih ovisnika u tretmanu

Muškarci: 66

Žene: 16

Ukupno: 82

 
16. Novi u ustanovi / TZ (prvi put u tretmanu)

Muškarci: 

Žene: 

Ukupno: 

 
17. Novi u sustavu (broj osoba u tretmanu prvi put uopće)



Muškarci: 

Žene: 

Ukupno: 

 
18. Dobna i spolna struktura opijatskih ovisnika (heroin i drugi opijati) koji su bili u tretmanu terapijske zajednice

 

 
19. Dobna i spolna struktura ovisnika i konzumenata ostalih droga (ecstasy, marihuana, kokain, speed i druge) koji su

bili u tretmanu terapijske zajednice

 

 
20. Dobna i spolna struktura novopridošlih opijatskih ovisnika (heroin i drugi opijati) koji su bili u tretmanu terapijske

zajednice

 

 

Dob Muškarci Žene Ukupno
Do 14
14-15
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40 nadalje
Ukupno

Dob Muškarci Žene Ukupno
Do 14
14-15
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40 nadalje
Ukupno

Dob Muškarci Žene Ukupno
Do 14
14-15
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40 nadalje
Ukupno



21. Dobna i spolna struktura novopridošlih ovisnika i konzumenata ostalih droga (ecstasy, marihuana, kokain, speed i

druge) koji su bili u tretmanu terapijske zajednice

 

 
22. Broj ovisnika u terapijskim zajednicama / domovima po županiji prebivališta ovisnika, a ne terapijske zajednice

 

 
23. Oblik tretmana koji provodi Vaša udruga / terapijska ili stambena zajednica / ustanova

Institucionalni

 
24. Broj ovisnika ukupno obuhvaćenih institucionalnim tretmanom udruge, terapijske zajednice / ustanove

Muškarci: 66

Žene: 16

Ukupno: 82

 

Dob Muškarci Žene Ukupno
Do 14
14-15
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40 nadalje
Ukupno

Županija Muškarci Žene
Zagrebačka 10 3
Sisačko-moslavačka
Karlovačka

Varaždinska
Koprivničko-križevačka

Bjelovarsko-bilogorska
Primorsko-goranska 7 2
Ličko-senjska
Požeško-slavonska

Brodsko-posavska
Zadarska 6 1
Osječko-baranjska 3
Šibensko-kninska 6 1
Vukovarsko-srijemska 3
Splitsko-dalmatinska 16 5
Istarska 5 2
Dubrovačko-neretvanska 2
Međimurska

Grad Zagreb 8 2
Stranci
Ukupno 66 16



25. Broj novih ovisnika u udruzi, terapijskoj zajednici / ustanovi (ranije uključeni u institucionalni tretman i/ili na

liječenje u sustavu)

Muškarci: 

Žene: 

Ukupno: 

 
26. Broj novih ovisnika u sustavu (prvi put uključeni u institucionalni tretman i/ili liječenje)

Muškarci: 

Žene: 

Ukupno: 

 
27. Broj ovisnika ukupno obuhvaćenih vaninstitucionalnim tretmanom udruge, terapijske zajednice / ustanove

Muškarci: 

Žene: 

Ukupno: 

 
28. Broj novih ovisnika u udruzi, terapijskoj zajednici / ustanovi (ranije uključeni u vaninstitucionalni tretman i/ili na

liječenje u sustavu)

Muškarci: 

Žene: 

Ukupno: 

 
29. Broj novih ovisnika u sustavu (prvi put uključeni u vaninstitucionalni tretman i/ili liječenje)

Muškarci: 

Žene: 

Ukupno: 

 
30. Broj ovisnika koju su, uz posredovanje Vaše terapijske zajednice / doma, upućeni u terapijske zajednice u

inozemstvo

 

 
31. Broj obitelji s kojima je obavljeno savjetovanje o problemu droga

42

 
32. Broj obitelji kojima je od strane Vaše ustanove / terapijske zajednice pružena kakva druga psihosocijalna pomoć

 
33. Navesti vrstu druge pomoći obiteljima

 
34. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: Provodila se i procesna evaluacija gdje se pratilo provođenje aktivnosti prema planu

aktivnosti. 

Evaluacija učinka: Da

Metoda evaluacije učinka: Prvo i drugo mjerenje aktivnosti. Mjerenja su se održala kako bi se ispitalo zadovoljstvo

pruženim aktivnostima te kako bi se uvidjelo koliko su projekte aktivnosti utjecale na kvalitetu psihosocijalnog

tretmana u terapijskim centrima Doma za ovisnike Zajednica Susret

Najvažniji rezultati evaluacije: Analizom  evaluacijskih listića utvrdili smo da su radionice bubnjanja u krugu većini

Naziv države Terapijska
zajednica

Muškarci Žene



korisnika bile su zanimljive i korisne. Iz odgovora na pitanje „Što ti je bilo najzanimljivije na radionici?“ izdvojili smo

neke od odgovora: „Ritam i energija“.;  Bubnjanje. Kad zaplovimo zajedno“.  Analizom evaluacijskih listića  za

kreativne radionice proizlazi da su korisnici vrlo zadovoljni radionicama. Iz odgovora na pitanje „Što ti je bilo

najzanimljivije na radionici?“ izdvojili smo neke od odgovora:

„Prenošenje osjećaja sa papira u stvarni život.“;  „Izbacivanje negativnih emocija na glini te potom izrada nečega od

gline, učenje pozitivnog u životu“. Analizom anketnih listića za psihoedukativne radionice proizašlo je da je većina

korisnika radionice ocijenila s odličnim, a kao korisno navode da je rad u grupi kao takvoj poseban i koristan.

 
35. Evaluatori

Unutarnji

 
36. Problemi u radu s kojima ste se susretali

 
37. Prijedlozi za poboljšanje suradnje s tijelima državne uprave i lokalne i područne samouprave


