Smanjenje Steta: ,Smanjenje Stete za podrucje Splitsko-
dalmatinske i Sibensko-kninske Zupanije*

Provoditelj: Udruga za pomo¢ mladima HELP
Godina provedbe: 2017

Kratki opis programa
Zastita zdravlja kroz prioritetne aktivnosti smanjenja posljedica konzumiranja droga te kroz prevenciju Sirenja AIDS-a i
drugih spolno i krvlju prenosivih bolesti

SaZetak programa

Osnovna aktivnost projekta je besplatna zamjena prljavog upotrijebljenog pribora za intravensko uzimanje droga
(igle, Sprice, kiselina, destilirana voda) za sterilni, kao i distribucija kondoma u drop in-u u Splitu i kroz pokretni ,NX*“
na podrucju Splitsko-dalmatinske i Sibensko-kninske Zupanije (Sibenik, Makarska, Trogir, Bra¢, Solta, Hvar, Vis, Sinj,
Omis, Brela itd.).

Osim zamjene pribora u projektu se provodi joS niz aktivnosti, a to su :

-savjetovanje i testiranje HIV i hepatitis

-izrada i distribucija informativno edukacijskih materijala

-upucivanje korisnika na lijeCenje (supstitucijsku terapiju ili u terapijske zajednice za lijecenje ovisnosti)

-informiranje, upucivanje i pomaganje korisnicima pri koriStenju usluga u zajednici (socijalnih, zdravstvenih i drugih)
-informiranje i savjetovanje o spolno i krvlju prenosivim bolestima s naglaskom na HIV i hepatitis

-informiranje i savjetovanje korisnika kako se zastititi od opasnosti predoziranja

-informiranje ovisnika o tehnici sigurnijeg konzumiranja droga i nacinu zastite od komplikacija vezanih uz i.v. uzimanje
droga

-skrb o HIV+ osobama

-uska suradnja sa svim institucijama, sluzbama , organizacijama i zajednicama koje skrbe o pripadnicima nasih ciljnih
skupina

-rad s komecijalnim seksualnim radnicama (organiziranje ginekoloskih pregleda, testirane/retestiranje na HIV i
hepatitis, distribucija prezervativa idr.)

-CiS¢éenja grada od prljavih igala i Sprica

Program se provodi na slijedeéi nagin:

1.Zamjena igala i Sprica u DROP- IN-u kroz aktivan pristup ovisnicima

-nabava odredene koli€ine igala, Sprica, kondoma, kutija za necisti pribor i rukavica

-identificiranje novih korisnika

-stvaranje kontakta i odnosa povjerenja s njima

-zamjena igala i Sprica za upotrijebljeni pribor

-pruzanje informacija o HIV-infekciji, Hepatitisu B &C i drugim spolno prenosivim bolestima, metodama lijecenja i
upucivanje u terapijske zajednice

-tiskanje i distribucija informativhog materijala

-testiranje na HIV i hepatitis

2.0utreach rad sa konzumentima droga kroz aktivan pristup na terenu

-identificiranje novih lokacija koje su odgovaraju¢e da se na njima zaustavi vozilo pokretnog needle exchanga
-identificiranje mjesta na kojima se okupljaju konzumenti teSkih droga i detekcija korisnika

-stvaranje kontakta i odnosa povjerenja s njima



-distribucija kondoma

-upucivanje na testiranje na HIV i hepatitis

-distribucija letaka i edukacija o spre€avanju nastanka HIV-infekcije, sigurnom seksu i izbjegavanju drugog rizi¢nog
ponaSanja, metodama lijeCenja i upucivanje u terapijske zajednice

3.Rad s komercijalnim seksualnim radnicama prodavateljima/icama seksualnih usluga

-identificiranje mjesta na kojima se okupljaju i detekcija korisnika

-stvaranje kontakta i odnosa povjerenja s njima

-distribucija kondoma

-upucivanje na testiranje na HIV, te na ginekoloSke preglede

-distribucija letaka i edukacija o spre€avanju nastanka HIV-infekcije, sigurnom seksu i izbjegavanju drugog rizi¢nog
ponasanja

-organiziranje ginekoloskih i drugih zdravstvenih pregleda

-testiranje/retestiranje na HIV i hepatitis

4.Skrb o HIV pozitivhim osobama

-stvaranje kontakta i odnosa povjerenja s njima

-praéenije i poticanje na redovito uzimanje terapije u suradniji s Zupanijskim zavodima za javno zdravstvo i Klinikom za
infektivne bolesti u Zagrebu

-organiziranje prijevoza i dogovaranje termina za kontrolne preglede u Klinici za infektivne bolesti dr. Fran Mihaljevi¢
-distribucija kondoma

-pomoc i posredovanje pri rjeSavanju svakodnevnih problema (socijalnih, zdravstvenih, radnih i dr. Egzistencijalnih
problema)

5.Rad sa lokalnom zajednicom

-Na dojavu gradana odlazak na teren i CiS¢enje odredenih lokacija od odbacenog prljavog pribora (uz outreach
radnike i korisnike ukljucuju se volonteri iz lokalne zajednice)

-suradnja sa lokalnom zajednicom na rjeSavanju problema ovisnosti

-upucdivanje korisnika programa na sluzbe zdravstvene i socijalne pomoci u lokalnoj zajednici

-suradnja s obrazovnim, penalnim, sudskim i drugim institucijama/ustanovama na rjeSavanju problema korisnika ciljnih
skupina u programu

-Organiziranje javnih obiljeZavanja prigodnih datuma (Dan AIDS-a, Dan borbe protiv ovisnosti idr.)

Ciljne skupine korisnika su:

intravenski konzumenti sredstava ovisnosti,

konzumenti lakih droga

prodavateljice seksualnih usluga

HIV pozitivhe osobe (u suradnji s Zupanijskim Nastavnim zavodom za javno zdravstvo i Klinikom za infektivne
bolesti u Zagrebu)

Podrugje provdbe su:
- Splitsko-dalmatinska Zupanija i
- Sibensko-kninska Zupanija

1. Zupanije provedbe
Splitsko-dalmatinska, Sibensko-kninska

2. Ciljevi programa
Opci: Zastita zdravlja kroz prioritetne aktivnosti smanjenja posljedica konzumiranja droga te kroz prevenciju Sirenja



AIDS-a i drugih spolno i krvlju prenosivih bolesti

Specificni: - smanijiti broj oboljelih od HIV/AIDS-a, hepatitisa C, hepatitisa B i drugih krvlju i spolno prenosivih
bolest

- smanijiti rizi€no ponaSanje u ciljanoj skupini

- smanijiti broja ovisnika

- smanijiti broja novo zaraZenih iz navedenih rizi€nih skupina

- povecanje kvalitete Zivota osoba iz ciljnih skupina

3. Ciljana skupina
Intravenozni korisnici droga, Neintravenozni korisnici droga

4. Koje od navedenih aktivnosti smanjenja Steta provodi udruga
Dijeljenje kondoma, Dijeljenje igala, Dijeljenje Strcaljki, Prikupljanje igala, Prikupljanje Strcaljki, Ciséenje okolisa,
Distrubuiranje materijala, Savjetovanje, Drugo

5. Broj podijelienog materijala

Broj kondoma: 12000

Broj igala: 195452

Broj Strcaljki: 72104

Broj primjeraka edukativhog materijala: 5300

6. Broj prikupljenog materijala
Broj igala: 62930
Broj Strcaljki: 25216

7. Lokacije na kojima se vr$i zamjena materijala
Mijesta na koja izlaze vanjski radnici, "Drop-in" centar

8. Gradovi/mjesta na kojim se vr3i zamjena materijala te broj lokacija u pojedinom gradu/mjestu
Mjesta na koje izlaze vanjski radnici: Split (8)
Makarska (5)

Sibenik (6)

Sinj (2)

Marina (2)

Trogir (2)

Vis (1)

Solta (2)

Brac (2)

Hvar (2)

Drop-in centar: Split (1)

9. Nacin prikupljanja podataka o korisnicima programa smanjenja Steta
Interni obrazac udruge

10. Broj osoba u programu smanjenja Steta
Korisnici: 895

Stari korisnici: 864

Novopridosli korisnici: 31

11. Broj osoba po spolu u programu smanjenja Steta



Korisnici muskog spola: 783
Korisnici Zenskog spola: 112
Novopridosli korisnici muskog spola: 12
Novopridosli korisnici Zenskog spola: 19

12. Broj ovisnika 0 drogama u programu smanjenja Steta koje su zaraZzene zaraznim bolestima
S hepatitisom B: 225

S hepatitisom C: 513

S HIV-om: 12

13. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: Prac¢enje provedbe programa vrSi se kroz mjesecne izvjeStaje koje ispunjavaju djelatnici
u CTS, drop-in i outreach radnici, a Sto ukljucuje:

- prac¢enje broja pruzenih usluga i broja korisnika uklju€enih u program; intravenoznih ovisnika, konzumenata lakih
droga i prodavatelja/ica seksualnih usluga, pripadnika LGBT

- prac¢enje broja aktivnosti usmjerenih na dobrobit korisnika programa (broj testiranja na HIV i hepatitis, broj outreach
aktivnosti/odlazaka na teren, odradenih sati i lokacija, podijeljenih igala, Sprica i kondoma te prikupljenog
upotrijebljenog pribora)

Evaluacija ucinka: Da

Metoda evaluacije ucinka: Analiza dobivenih rezultata mjesecnih izvjeStaja koje ispunjavaju outreach radnici
NajvaZzniji rezultati evaluacije: Broj novo uklju€enih korisnika u program

Broj testiranja na HIV i hepatitis

14. Evaluatori
Unutarnji i vanjski

15. Dodatne napomene

16. Ukupni prora€un programa za jednu godinu provodenja (HRK)
890.000,00

17. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):

Gradsko financiranje (HRK):

Zupanijsko financiranje (HRK):

Nacionalno financiranje (HRK): 890.000,00
Drugi izvori (HRK):



