Resocijalizacija: Put u zdrav zivot!

Provoditelj: Udruga apstinenata za pomoc pri resocijalizaciji Porat
Godina provedbe: 2017

Kratki opis programa
Osnazivanje lijeCenih ovisnika nakon zavrSenog tretmana u terapijskoj zajednici radi lakSe prilagodbe u drustvu,
pomoc pri Skolovanju i doSkolovanju, odnosno sveobuhvatnija resocijalizacija.

SaZetak programa

Po zavrSetku programske faze u terapijskoj zajednici ili komuni program se nastavlja posljednjom fazom — fazom
resocijalizacije koja omogucava postepeni prelazak u vanjski svijet smanjujuci rizik recidiva, ostvarujuci stabilnost
izmedu novog identiteta sa steCenim vrijednostima kod lije¢enog ovisnika te na kraju procesa resocijalizacije drustvo
je bogatije za zdravu i neovisnu osobu koja svojim primjerom svjedoc€i o uspjeSnom lijeCenju i resocijalizaciji te na taj
nacin pomaze i drugim osobama s problemom ovisnosti da se odluce na lijeCenje.

Kroz SavjetovaliSte udruge Porat lijeceni ovisnici, u svakom trenutku, telefonski ili osobnim dolaskom u prostorije
udruge, moci ¢e dobiti sve potrebne informacije i broSure kako se mogu ukljuciti u proces resocijalizacije, dobiti
savjete i pomo¢ da se snadu i prilagode. Osnovni cilj je i pruzanje profesionalne pomoci pojedincima u svakodnevnim
Zivotnim situacijama u kojima se, bilo zbog pritiska iz okoline bilo zbog vlastitih problema, oteZano snalaze.

1. Zupanije provedbe
Zadarska

2. Voditelj programa
SiniSa Kabi¢ Peters

3. Ciljevi koji se postiZu programom

Opdi cilj projekta:

- Doprinijeti resocijalizaciji lijecenih ovisnika hakon zavrSenog tretmana u terapijskoj zajednici/ili poslije penalnog
prihvata.

Posebni ciljevi:

- Povecati broj ovisnika koji uspjeSno odrzavaju apstinenciju; uspjesno ukljucenje u obitelj i sredinu, stjecanje
samopouzdanja i bolje zdravstveno stanje lijecenih ovisnika;

- Povecati broj informiranih osoba o Projektu Resocijalizacije ovisnika o drogama Vlade RH te programu i mjerama iz
Nacionalnog plana za poticanje zaposljavanja;

- Povecanje interesa za volontiranje i rad u udrugama i zadrugama,;

- Povecati broj educiranih poslodavaca o poticajnim mjerama prilikom zapoSljavanja lijecenih ovisnika;

- Povecati broj uspjeSno zaposlenih lijecenih ovisnika

4. Indirektni korisnici obuhvaéeni programom
Broj: Vise od 1000

Opis: Sira drustvena zajednica — vie od 1000
Clanovi udruge Porat - 51

Stru¢ni suradnici — 9

Volonteri - 7



5. Direktni korisnici obuhvaéeni programom

Muskarci Zene
Ovisnici u zatvorskom
sustavu
Ovisnici u terapijskim 2 1
zajednicama/domovima
Za ovisnike
Ovisnici koji se nalaze u 7 5
izvanbolniCkom lije€enju
Ovisnici koji odrzavaju 17 12
apstinenciju i nisu u nekom od
oblika lijecenja
Ukupno 26 18

6. Dobna i spolna struktura korisnika programa

Dob Muskarci Zene Ukupno
Do 14

14-15

15-19 1

20-24 2 1

25-29 3 2

30-34 5

35-39 10 3

40 nadalje 11 6

Ukupno 26 18

7. Broj korisnika programa po Zupaniji prebivalista

Zupanija Muskarci Zene

Zagrebacka

Sisacko-moslavacka

Karlovacka

Varazdinska

Koprivnic¢ko-krizevacka

Bjelovarsko-bilogorska

Primorsko-goranska

Licko-senjska

Pozesko-slavonska

Brodsko-posavska

Zadarska 25 15
Osjecko-baranjska
Sibensko-kninska 1

Vukovarsko-srijemska

Splitsko-dalmatinska

Istarska

Dubrovacko-neretvanska

Medimurska




Grad Zagreb 1 2

Stranci
Ukupno 26 18

8. Podaci o struénoj spremi korisnika

Strucna sprema Muskarci Zene
NezavrSena osnovna Skola
ZavrSena osnovna Skola

zanimanje (PKV)

ZavrSena srednja trogodiSnja
Skola (KV)

ZavrSena srednja 11 13
CetverogodiSnja Skola (SSS)

Zavrsena visa Skola (VSS) 2
ZavrSen fakultet (VSS) 1

Jos na Skolovanju (u€enik ili 1
student)

Ukupno 26 18

4
ZavrSena OS i te¢aj zaneko |1
7

9. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: Procjena uspjesSnosti odvijanja projekta vrSila se kontinuirano na osnovi monitoringa i
njegove sukladnosti planu i rasporedu: pracenje izvrSenja aktivnosti sukladno planiranim rokovima; koriStenje resursa
(ljudski, financijski, materijalni, prostorni), te analizom zadovoljstva korisnika.

Monitoring projekta provodi voditelj projekta putem pracenja provedbe aktivnosti, svrsishodnog upravljanja sredstvima
te rjeSavanja mogucih problema u provedbi, vodeci se zadanim ciljevima i aktivnostima.

Evaluacija u€inka: Da

Metoda evaluacije ucinka: Pokazatelji evaluacije ucinka projekta/indikatori:
1) Dnevnici grupa resocijalizacije

2) Dnevnik dolazaka korisnika (broj, struktura, m/z)

3) Evaluacijski upitnik za korisnika

4) Prilozi s predavanja

5) Fotografije i novinski ¢lanci

NajvaZzniji rezultati evaluacije: Rezultati na kraju provedbe projekta pokazuju kako su ciljevi projekta u najvecoj mjeri
ostvareni:

1) OdrZana stabilna apstinencija kod 95 % korisnika

2) PoboljSana produktivnost i ojacano samopouzdanje kod 60 % korisnika

3) Povecana konkurentnost kod 60 % korisnika za zapoSljavanje i samozaposljavanje

4) Povecana zainteresiranost kod 30 % korisnika za volontiranje i rad u udrugama i zadrugama

5) Povecan broj educiranih gradana o problemu bolesti ovisnosti i procesu resocijalizacije

10. Evaluatori
Unutarnji

12. Vrste usluga
Informiranje o programu i mjerama iz Nacionalnog plana za poticanje zapoSljavanja, Informiranje o nadleznim



sluzbama zaduZenim za provedbu programa, Informiranje 0 moguénostima samozapoSljavanja i zapoSljavanja u
okviru udruga i zadruga, Informiranje o moguc¢nostima Skolovanja i povezivanje s nadleznim ustanovama za
Skolovanje, Informiranje i povezivanje s potencijalnim poslodavcima u Zupaniji, Ostali vidovi informiranja, UkljuCivanje
u programe Skolovanja, teCajeve i edukacije s ciljem povecanja stupnja zaposljivosti, RazliCite edukacije o
moguénostima samozaposljavanja, samopredstavljanja i sli€no, Organiziranje kreativnih radionica za ovisnike,
organiziranje psiholoskih i sociopedagoskih grupa i grupa samopomodi te ukljuCivanje rehabilitiranih ovisnika u druge
druStvene aktivnosti, Organiziranje razliCitih oblika pomoci pri zapoSljavanju rehabilitiranih ovisnika

13. Ostali vidovi informiranja

14. Ukupan broj ovisnika kojima su pruZene usluge informiranja
Muskarci: 26
Zene: 18

15. Ukoliko ste provadili uklju€ivanje u programe 3kolovanja, teCajeve i edukacije s ciliem poveéanja stupnja
zaposljivosti, navedite vrste 3kolovanja / edukacije te broj ovisnika

Vrsta Skolovanja / edukacije:

Muskareci:

Zene:

16. Ukoliko ste provadili razlicite edukacije o moguénostima samozapoSljavanja, samopredstavljanja i slicno, navedite
edukacije i broj ovisnika

Edukacije:

Muskareci:

Zene:

17. Ukoaliko ste provodili organiziranje kreativnih radionica za ovisnike, organiziranje psiholo3kih i sociopedago3kih
grupa i grupa samopomodi te uklju€ivanje rehabilitiranih ovisnika u druge drustvene aktivnosti, opiSite aktivnosti i
navedite broj ovisnika

Opis aktivnosti: Grupe resocijalizacije/socioterapijske grupe odrZzavaju se u prostorijama udruge svaki ponedjeljak u
17:00 sati. Socio terapijske grupe omoguéuju jaanje zdravih dijelova licnosti, unapredenje vjestina komunikacije i
vjestina svladavanja konflikta, prihvacanje drugih i samoga sebe, osvjeSc¢ivanje zdravih i Stetnih navika, usvajanje
novih obrazaca ponasSanja kroz djelotvornije zadovoljavanje potreba.

LijeCene ovisnike takoder se motivira da se ukljue u volontiranje u udrugama i zadrugama kako bi upotpunili svoje
vrijeme, stekli nova poznanstva, ali i nova znanja i vjeStine koje im mogu pomodi prilikom trazenja zaposlenja.
Muskarci: 14

Zene: 6

18. Ukaliko ste provadili organiziranje razliCitih oblika pomodi pri zapo3ljavanju rehabilitiranih ovisnika, navedite vrste
pomodi i broj ovisnika

Vrste pomoci: Pomo¢ preporukama, posredovanje pri zaposljavanju, radionice kako se uspjeSno predstaviti
poslodavcu te individualna edukacija 0 osnovama koriStenja racunala.

Muskarci: 4

Zene: 3

19. Ukoliko ste provodili zapoSljavanje u okviru udruge/zadruge, navedite i opiSite vrste zapoS$ljavanja te broj ovisnika
Vrsta zapoSljavanja i kratki opis:

Muskarci:

Zene:



20. Broj korisnika koji su ostvarili zaposlenje temeljem programa
1

21. Ukoliko ste provodili postpenalni prihvat, kratko opiSite i navedite broj ovisnika
Kratki opis:

Muskareci:

Zene:

22. Ukaliko ste organizirali osnivanje stambenih zajednica za ovisnike, kratko opiSite i navedite broj ovisnika
Opis strukture i rada stambene zajednice:

Muskarci:

Zene:

23. Ukoliko ste provodili druge oblike pomodi u rjeSavanju stambenih pitanja, kratko opiSite i navedite broj ovishika
Kratki opis:

Muskarci:

Zene:

24. Ukoliko ste provodili ostale oblike pomodi u resacijalizaciji, kratko opisite te navedite vrstu i broj ovisnika
Kratki opis:

Direktni i indirektni korisnici:

Muskareci:

Zene:

25. Broj ovisnika beskuénika uklju¢enih u program Vase udruge/terapijske zajednica/ustanove
Muskareci:

Zene:

Ukupno:

26. Opis ovisnika beskuénika prema nekim zajedni€kim karakteristikama (prosje€na dob, spol, socijalne i obiteljske
prilike, zdravstveni status uklju€ivsi duljinu konzumiranja droga, razlozi beskuénistva i sli¢no)

27. Vrste usluga koje im je pruzila VaSa udruga/terapijska zajednica/ustanova

28. Broj ovisnika koji su se bavili prostitucijom, a koji su bili uklju&eni u program Va3e udruge/terapijske
zajednice/ustanove

Muskarci:

Zene:

Ukupno:

29. Opis ovisnika koji se bave prostitucijom prema nekim zajedni¢kim karakteristikama (prosje€na dob, spol, socijalne
i obiteljske prilike, zdravstveni status uklju€ivsi duljinu konzumiranja droga, razlozi prostitucije i sli€no)

30. Vrste usluga koje im je pruZila VaSa udruga/terapijska zajednica/ustanova

31. Ukupni prora¢un programa za jednu godinu provodenja (HRK)
35.000,00

32. Izvori financiranja
Vlastita sredstva (HRK):



Gradsko financiranje (HRK): 15.000,00
Zupanijsko financiranje (HRK): 20.000,00
Nacionalno financiranje (HRK):

Drugi izvori (HRK):



