Zupanijsko izvjesée: Istarska zupanija

Godina provedbe: 2017

Broj odrzanih sastanaka: 2
Broj usvojenih programa: /

Provedeni programi

1.Sluzba za prevenciju, izvanbolnicko lijeéenje bolesti ovisnosti i zatitu mentalnog zdravlja ZZJZIZ - Program
prevencije i izvanbolni€kog lije€enja bolesti ovisnosti i zastitu mentalnog zdravlja u 2017.g; Udruga Institut-Programi
smanjenja Steta u 1Z

Fond Zdravi grad Pore¢- Prihvat i rehabilitacija ovisnika

Klub lije€enih alkoholi¢ara Pula- LijeCenje, rehabilitacija i resocijalizacija lijecenih alkoholi€ara i Elanova njihovih obitelji
Udruga UZPIRO Pula- Imam snage-trebam podrsku

Udruga Odiseja- Radionice za roditelje ucenika osnovnih i srednjih Skola "Uspjesno roditeljstvo" ,

Agencija Cempres- Medijska kampanja Bjezi-via

Drustvo naSa djeca Pazin- Rano pijenje i njegova prevencija

CZSS Pazin- Podruznica Obiteljski centar

Provedene ostale aktivnosti

Temeljni zadatak Povjerenstva je redovito pracenje ponude droga i stanja ovisnosti na podrucju Zupanije te
upozoravanje nadleznih sluzbi u slu¢aju pogorSanja stanja ili pojave dostupnosti novih droga i njihovog konzumiranja,
odnosno pokretanje lokalnih programa suzbijanja. Clanovi povjerenstva redovito komuniciraju i izmjenjuju informacije
o stanju na podrucju Zupanije. S obzirom na smirivanje problema ovisnosti i stabilnog stanja u dostupnosti droga u
posljednjih nekoliko godina nije bilo potrebno poduzimati posebne aktivnosti izvan uobi€ajenih aktivnosti nadleznih
institucija.

Usvojeni dokumenti
Izvje$ée o radu Zupanijskog povjerenstva u 2016. godini.

Problemi u radu
Povjerenstvo u svom radu nije imalo znac¢ajnijih problema.

Oblici suradnje i sli€no

Funkcija Povjerenstva je koordinacija i razvijanje medusektorske suradnje drzavnih institucija s institucijama na
regionalnom i lokalnom nivou te poticanje i koordinacija horizontalne povezanosti - Zupanijskih i lokalnih institucija i
udruga. Smatramo da tu ulogu Povjerenstvo uspjeSno izvrSava. S obzirom na dugogodisnji kontinuirani rad
Povjerenstva, oblici suradnje institucija su uhodani, a s obzirom na smirivanje problema heroinske ovisnosti
posljednjih godina, uloga Povjerenstva nije toliko istaknuta kao 5to je bila na pocetku njegovog formiranja pred 18
godina.

Ciljevi Zupanijske politike prema Akcijskom planu

Ciljevi Akcijskog plana uskladeni su s ciljevima i smjernicama Plana za zdravlje gradana Istarske Zupanije te
usmjereni ka dugoro¢nim ciljevima: smanjivanju dostupnosti svih sredstava kemijske ovisnosti, te smanjivanje broja
novih ovisnika o bilo kojoj vrsti droga.

UtroSena financijska sredstva za podrucje suzbijanja ovisnosti (zlouporabe droga)
Iz proraCuna Zupanije: 389.220,00



Iz proracuna gradova:
Sveukupno: 389.220,00

Popis ustanova i organizacija koje djeluju u podrugju suzbijanja zlouporabe droga na podrucju Zupanije

Socijalne ustanove: Centar za socijalnu skrb Buje, Centar za socijalnu skrb Pazin, Centar za socijalnu skrb Porec,
Centar za socijalnu skrb Pula, Centar za socijalnu skrb Rovinj, Centar za socijalnu skrb Labin

Zdravstvene ustanove: ZZJZ 1Z Sluzba za prevenciju, izvanbolnicko lije¢enje bolesti ovisnosti i zastitu mentalnog
zdravlja

Nevladine organizacije: Udruga UZPIRO-CRO, Udruga Institut, Klub lije€enih alkoholi¢ara, Udruga Odiseja

Podatci o broju lije¢enih ovisnika od strane sluZzbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti (SZPO)

Sveukupan broj ovisnika o drogama: Tijekom 2017. godine u SluZbi za prevenciju, izvanbolnicko lijec¢enje bolesti
ovisnosti i zaStitu mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije radilo se sa 584 osobe koje su se
javile zbog problema zlouporabe droga.

Broj opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: Od ukupnog broja lije€enih, zbog ovisnosti o opijatima, u Sluzbi za
prevenciju, izvanbolnicko lije€enje bolesti ovisnosti i zaStitu mentalnog zdravlja lijecilo se 507 osoba. Ako pridodamo
osobe koje su pomo¢ potrazile u ambulanti u Pore€u i u Rovinju, u Istri se zbog ovisnosti o opijatima u 2017. godini
lijecilo 633 osoba.

Broj novopridoslih opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: Tijekom 2017. godine u Sluzbi za prevenciju registrirano je
25 novoevidentiranih opijatskih ovisnika. Od ovog broja, 16 osoba javilo se zbog ovisnosti o heroinu, a 1 osoba zbog
ovisnosti o buprenorfinu.

Broj konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: Zbog konzumacije
marihuane pomo¢ je potrazilo 47 osoba, zbog konzumacije kokaina pomo¢ su potraZile 4 osobe, zbog zlouporabe
amfetamina pomo¢ je potrazilo 25 osoba. Zbog zlouporabe sedativa pomo¢ je potrazila 1 osoba.

Broj novopridoslih konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: Od
ukupnog broja konzumenata, u 2017. godini registrirano je 26 novoevidentiranih konzumenata marihuane. Zbog
konzumacije amfetamina u Sluzbu za prevenciju, izvanbolnicko lije€enje bolesti ovisnosti i zaStitu mentalnog zdravlja
javilo se 9 novoevidentiranih osoba, zbog konzumacije kokaina 4 osobe, a zbog konzumacije benzodiazepina 1
osoba.

Stopa lije€enih ovisnika na podrucju Zupanije: Stopa lijeCenih ovisnika se izraCunava u HZJZ, jo$ uvijek nemamo taj
podatak za 2017. godinu.

IzvieS€e o suradnji SluZbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti s nadleZnim ustanovama (CZSS, DO, Zupanijski
uredi, NVO i druge relevantne ustanove) na podruc¢ju Zupanije

Sa Zavodom za zaposljavanje uspostavljena je vrlo dobra suradnja. Sve one koji nisu prijavljeni na Zavodu,
upucéujemo da se prijave i upoznajemo ih sa aktualnim sadrZajima i mjerama za poticanje zaposljavanja koje provodi
Zavod za zapoSljavanje. NajviSe je zainteresiranih za programe osposobljavanja za traZzena zanimanja na trzistu rada.
Za 9 osoba posredovali smo radi ostvarivanja nekih od prava za nezaposlene.

U ovom razdoblju pratili smo 4 lije¢ena ovisnika koji koriste neki od programa udruge UZPIRO. Sa udrugom Institut
suradujemo osobito u dijelu procesa resocijalizacije koji se odnosi na prihvat po izlasku iz zatvora ili terapijske
zajednice.

U 2017.g. pratili smo 20 osoba koje su izaSle su iz zatvora i 6 iz komune. Za svaku osobu provodi se individualni
program resocijalizacije. U komunu je upuc¢eno 14 osoba.

Suradujemo s Probacijskim uredom, Zupanijskim i Opéinskim sudom te smo provodili mjeru obaveznog lijeéenja od
ovisnosti. Mjeru rada za opc¢e dobro dobilo je 11 osoba, te se u skladu s tim koordiniraju pristupi i navedeno integrira u
psihosocijalni tretman.

Za 10 osoba suradivali smo sa MUP-om zbog pomoci u rjeSavanju potrebne dokumentacije. NajceSc¢e se radilo o
problemima u vezi izdavanja osobne iskaznice.

Dobro suradujemo sa Centrom za socijalnu skrb. Temeljem dogovora sa lije€enim ovisnicima, a nakon uvida u



zdravstveno stanje i socioekonomske prilike, posredovali smo za 47 osoba. Od ovog broja, za 25 osoba suradivali
smo s Odjelom za obitelj, za 4 osobe suradivali smo po pitanju skrbniStva, za 3 osobe posredovali smo u ostvarivanju
prava na doplatu za pomoc¢ i njegu te za 15 osoba posredovali smo u ostvarivanju prava na jednokratnu nov€anu
pomoc.

Za 13 ovisnika posredovali smo u trazenju pomo¢i u hrani i odje¢i u Crvenom krizu. U ovom razdoblju radili smo sa 14
beskuénika. Pomagali smo im u trazenju priviemenih ili trajnih rjeSenja vezanih uz stanovanje. U ovom razdoblju tri
osobe su smjestene u komunu, tri osobe dobile su privremeni smjestaj, jedna osoba se zaposlila te je sada podstanar,
tri osobe su u zatvoru, a Cetiri osobe su i dalje beskuénici.

Temeljem lije€enja u nasoj ustanovi, 33 osobe ostvarile su pravo na zdravstvenu zastitu.

U sklopu projekta «Snazniji u borbi protiv ovisnosti“» uz financijsku podrsku Ministarstva zdravlja, tijekom 2017.
godine provodene su i aktivnosti savjetovaliSta za trudnice-ovisnice i roditelje ovisnike s ciljem upoznavanja trudnica
ovisnica i oCeva sa svim specificnostima koje se vezuju za ovisni¢ku populaciju, kao Sto su bolesti koje se prenose
krvnim i spolnim putem (hepatitis, HIV, sifilis) s majke na dijete, moguc¢nost prijenosa tijekom poroda, vaznost
iskrenosti u vezi terapije koju dobiva zbog posebne skrbi za dijete ili eventualnog operativnog zahvata, priprema za
mogucu krizu kod novorodenceta i drugo. U sklopu rada savjetovalista, tiskali smo 1200 edukativnih broSura s
naslovom ,Trudnoca i droge” koje su dostupne svim naSim pacijentima. U savjetovaliSte se tijekom trajanja projekta
javilo 8 trudnica ovisnica od kojih je 7 rodilo, a jedna je imala spontani abortus. Javile su se i 2 obitelji koje su dobile
dijete, gdje su oba roditelja ovisnici. Javilo se je i 6 ovisnika koji su postali o€evi, a njihove supruge nisu ovisnice. U
vezi savjeta zbog planiranja trudnoce, javile su se 4 osobe. Pored toga, javilo se 7 majki — ovisnica koje imaju malu
djecu, 11 o€eva — ovisnika koji imaju malu djecu i tri obitelji gdje su oba roditelja ovisnika koji imaju malu djecu .
Ukupno se u savjetovaliSte javilo 46 osoba. Kroz rad savjetovaliSta obuhvaceno je 18,8 % ovisnika u nasoj skrbi koji
su ujedno i roditelji.

U svrhu podrske resocijalizaciji i rehabilitaciji lije€enih ovisnika, kao i pomoci u odrZzavanju apstinencije, te jacanju
suradnje s udrugom UZPIRO — CRO, organizirali smo grupno savjetovanje za lije€ene ovisnike koji u udruzi UZPIRO
CRO izvrSavaju mjeru rada za opc¢e dobro. Tri osobe bile su ukljuene u ovaj oblik rada Sto je ujedno i ukupan broj
lijeCenih ovisnika koji su u ovoj godini izvrSavali rad za opce dobro u udruzi UZPIRO CRO. Odrzano je ukupno 7
susreta.

Temeljna svrha grupnog savjetovanja bila je pruZanje podrSke u odrzavanju apstinencije od uzimanja droga i alkohola
i pomoc¢ u razvoju socijalnih vjestina kako bi Sto bolje funkcionirali u obiteljskom i socijalnom okruzenju. Time se
smanjuje i rizik od ponavljanja kaznenih djela. Pored izvrSavanja rada za opce dobro korisnike se upucivalo na
tretman u Sluzbu i pradenje apstinencije redovitim testiranjem urina.

Takoder, u sklopu ovog projekta, provodena je i aktivnost kontaktiranja i anketiranja ovisnika koji su registrirani, a nisu
se javljali u Sluzbu viSe od 2 godine kako bi doznali podatke o tome je li netko u recidivu ili apstinira, konzumira li neku
drugu drogu ili alkohol, s kime Zivi, je li zaposlen, ima li neku vrstu materijalnih problema, je li u braku i ima li djece te
kako se osje¢a. Osobe kod kojih se prepoznala potreba za nekom od usluga koje pruzamo pozvani su u Sluzbu i
ponudena im je pomoc¢ u smislu ponovnog uklju€ivanja u programe supstitucijske terapije, individualnog, partnerskog i
obiteljskog savjetovanja i psihoterapije, programe resocijalizacije ovisno o potrebama. Ukoliko su te osobe roditelji i
iznose probleme vezane uz svoju djecu ponudeno im je ukljuivanje u SavjetovaliSte za mentalno zdravlje. Ovom
aktivnoS¢u obuhvacene su 33 osobe.

Trend zlouporabe droga i vrste droga i ovisnosti koje su se tijekom prethodne godine pojavljivale na razini Zupanije,
ocjena trenda zlouporabe droga u odnosu na prethodnu izvjeStajnu godinu

U 2017. godini broj korisnika Sluzbe koji su se javili zbog zlouporabe droga maniji je za 6 % nego lani. Takoder, i broj
opijatskih ovisnika maniji je za 7,7% nego lani. Ako pogledamo razdoblje od prethodnih 6 godina, moZzemo zakljuciti da
je ova brojka uglavnom stabilna, uz male varijacije, 5to je pozitivhi pokazatelj, jer nam govori da heroinski ovisnici
ostaju u tretmanu Sto smanjuje moguénost recidiva. Broj korisnika koji su dosli u Sluzbu zbog zlouporabe marihuane
vecdi je za 9,3 % nego lani (47 naspram 43 osobe). Zbog konzumacije amfetamina se tijekom 2017. godine javilo 25



0soba, a u 2016. godini 26 osoba. Zbog konzumacije kokaina u 2017. godini javilo su se 4 osobe, doku su se u 2016.
godini javile 3 osobe. MoZemo zakljuciti da se podaci za 2017. godinu ne razlikuju zna¢ajno od podataka za 2016.
godinu.

Broj ukupno novoevidentiranih korisnika koji su se javili zbog zlouporabe droga gotovo je jednak kao i lani. Broj
novoevidentiranih heroinskih ovisnika manji je za 32 %. U proteklih deset godina vidljiv je trend opadanja
novoevidentiranih heroinskih ovisnika iz godine u godinu.

Broj novoevidentiranih osoba koje su se javile zbog konzumacije marihuane nesto je veci nego lani (26 naspram 22
lani). Mali broj broja osoba koje su se u Sluzbu javile zbog konzumacije marihuane mogli bi objasniti zakonskim
promjenama vezanim uz posjedovanje marihuane, koje su se desile pocetkom 2013. godine i sve liberalnijim stavom
u drustvu o ovoj drogi. Broj osoba koje su se javile zbog konzumacije amfetamina gotovo je jednak kao i lani.

Broj i vrsta preventivnih i drugih programa koje je Sluzba provodila na razini Zupanije i drugi relevantni podaci o stanju
i kretanju zlouporabe droga na podruéju Zupanije

U sklopu preventivnih aktivnost Sluzbe provedene su brojne aktivnosti.

OdrZana je tribina na temu ,Zajedno protiv ovisnosti“ u Domu za djecu bez adekvatne roditeljske skrbi. Prisustvovalo
je 17 stiéenika Doma razli¢itog uzrasta, od uc¢enika 7. razreda osnovne do u€enika 4. razreda srednje Skole.

Izlaganje na temu Stetnosti koriStenja droga i poremecaja licnosti slusalo je 30 u€enika 3. razreda pulske Gimnazije
prilikom gostovanja u Sluzbi, u sklopu izborne nastave iz psihologije.

Odrzano je predavanje na temu ,Nove droge" u Zavodu za javno zdravstvo namijenjeno razli¢itim stru¢njacima.

Povodom obiljeZzavanja Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama, u
organizaciji Grada Pule, na trgu Portarata u Puli, organizirana je promotivna aktivnost, s ciliem upoznavanja javnosti s
problematikom ovisnosti kao i posljedicama te bolesti. Na ovoj akciji zajedno su se predstavili: SluZba za prevenciju,
izvanbolni¢ko lijeCenje bolesti ovisnosti i zastitu mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije,
MUP, udruga UZPIRO - CRO, udruga Institut, Centar za socijalnu skrb Pazin — podruZnica Obiteljski centar, Drustvo
nasa djeca, Crveni kriz, Volonterski centar, Komunalno vije¢e Grada Pule, Djecje gradsko vijece te Istarska Zupanija
kroz kampanju ,BjeZi — Via“. Kao promotori programu su se prikljucili i sportasi iz Plivackih klubova Arena, Pula, Val i
Plima, Vaterpolo kluba Pula te Triatlon kluba Pula.

Na promotivhom Standu Zavoda gradani Pule mogli su razgovarati sa stru¢njacima koji se bave ovom problematikom.
U sklopu akcije dijeljene su edukativne broSure namijenjene djeci, mladima i njihovim roditeljima, iz kojih mogu doznati
koje su sve Stetne posljedice ovisnosti o duhanu, alkoholu, raznim drogama, ali isto tako i o kocki, internetu ili
steroidima i anabolicima, te Sto trebaju uciniti i gdje se mogu obratiti, ako u njihovoj obitelji postoji takav problem.
Clanovi kluba AB Original, Capoeira Pula — Grupo Ginga Mar te Plesnog studija Zaro obogatili su program svojim
plesnim nastupom i na ovaj nacin privukli paZnju mladih na cjelokupnu akciju. Akcija bila je medijski popra¢ena.

Povodom obiljezavanja Dana Mentalnog zdravlja, u organizaciji Doma Vila Marija, odrzano je predavanje za
stru€njake na temu ,Nove droge“. Tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti provodile su se razliCite aktivnosti.

U suradnji s djelatnicima MUP — a, odrZzane su dvije tribine za srednjoskolce u Labinu i Porecu, te jedno tribina za
osnovnoskolce u Labinu na temu Stetnih posljedica ovisnosti. U Labinu je tribinama prisustvovalo 44 ucenika srednjih
Skola i 55 u€enika osnovne Skole. U Porecu je tribini prisustvovalo 38 ucenika srednjih Skola. Na tribinama se
potaknula diskusija o svim pitanjima koja su u€enici postavljali vezano uz problematiku ovisnosti Sto je omogucilo da
preispitaju svoje stavove.

U ovom razdoblju djelatnici Sluzbe sudjelovali su i na okruglom stolu u organizaciji Medicinske Skole Pula povodom
obiljeZavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti. Okruglom stolu su prisustvovali u€enici Medicinske Skole, njihovi roditelji,
djelatnici Mup - a, djelatnici Obiteljskog centra - CZSS te predstavnici Grada Pule. Stru¢njaci i su predstavili rad
institucija iz kojih dolaze, a u€enici su imali priliku postavljati pitanja stru¢njacima.

Tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti, u organizaciji Grada Pule u suradnji s kampanjom «BjeZi — Via» organizirana



je akcija «Baci drogu u koS» na trgu Portarata u Puli. Na ovoj akciji sudjelovali su joS i Sluzba za prevenciju,
izvanbolni¢ko lijeCenje bolesti ovisnosti, MUP, osnovne Skole grada Pule te plesna skupina Aboriginal. Za u€enike bilo
je organizirano ekipno natjecanje u slobodnim bacanjima, a svi zainteresirani mogli su razgovarati sa stru¢njacima te
uzeti edukativne broSure.

Tijekom 2017. godine, uz financijsku podrsku Grada Pule, provodio se je Projekt «Zajedno za zdravo odrastanje —
interaktivna predavanja za roditelje i tribine za ucenike srednjih Skola» koji se sastojao od predavanja za roditelje na
temu ,Obitelj i prevencija ovisnosti“ i tribina za u€enike 2. razreda na temu «Ovisnosti».

Odrzano je 9 tribina na kojima je sudjelovalo ukupno 227 u€enika. U sklopu ovog projekta odrzano je i 9 predavanja
za roditelje uCenika 2. razreda. Na predavanjima je sudjelovalo 168 roditelja. U projekt su bile uklju¢ene Gimnazija
Pula, Ekonomska $kola Pula, Medicinska Skola Pula, Tehni¢ka $kola Pula, Strukovna kola Pula, Skola primijenjenih
umijetnosti i dizajna Pula, Skola za turizam, ugostiteljstvo i trgovinu Pula, Industrijsko — obrtni¢ka kola Pula te
Talijanska srednja Skola Dante Alighieri Pula.

Svrha tribina bila je educirati sudionike o utjecaju droga na ljudski mozak i ponaSanje, koji su rizici za psihofizi¢ko
zdravlje Covjeka te kako izgleda razvoj i lije€enje bolesti ovisnosti. Pored toga, cilj je bio otvoreno diskutirati o
problematici ovisnosti, ponuditi djeci i mladima znanstveno utemeljene Cinjenice koje su €esto skrivene iza uobicajenih
mitova koji se mogu naéi u medijima.

Svrha predavanja za roditelje bila je educirati ih 0 novim drogama koje se mogu naci na trzistu, Cesto se i legalno
mogu kupiti u tzv. smart shopovima, a rizici koje te tvari nose nisu jo$ u potpunosti jasni.

Drugi dio predavanja tiCe se obiteljskih odnosa i odgojnih obrazaca koji znatno mogu doprinijeti rizi€cnom ponasanju
djeteta, prepoznavanja ranih znakova uzimanja droga i konkretnih savjeta Sto uciniti ukoliko roditelji saznaju da
njihovo dijete eksperimentira s drogama. Osim edukacije i diskusije, sudionicima su podijeljene broSure Ureda za
droge, kao i broSure Sluzbe za prevenciju, izvanbolni¢ko lijeCenje bolesti ovisnosti i zastitu mentalnog zdravlja. Ovaj
projekt se vecim dijelom odvijao tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti.

Takoder, tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti, uz financijsku podrsku Grada Vodnjana, odrZana je tribina za
ucenike osmih razreda OS Vodnjan. Tribini je prisustvovalo 44 ucenika.

U sklopu projekta «Snazniji u borbi protiv ovisnosti» pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravlja, provedeno je niz
aktivnosti.

U svrhu provodenja univerzalne prevencije, u sklopu ovog projekta, provedena je tribina za ucenike prvih razreda
srednjih Skola pod nazivom “Kako biti ja¢i od ovisnosti” koju je odrzao prof. dr. sc. Slavko Sakoman,, dr. med. spec.
psihijatrije. Tribini je prisustvovalo 79 ucenika iz 5 razli€itih srednjih Skola (Industrijsko — obrtni¢ka Skola Pula,
Ekonomska Skola Pula, Medicinska $kola Pula, Strukovna $kola Pula i Skola za turizam , ugostiteljstvo i trgovinu).
Odrzano je i predavanje pod nazivom “LijeCenje ovisnika s psihijatrijskim komorbiditetom”. Gost predavac je takoder
bio prof. dr. sc. Slavko Sakoman,, dr. med. spec. psihijatrije. Predavanje je bilo namijenjeno lije€nicima obiteljske
medicine, lije€nicima zaposlenima u zatvorskom sustavu, te na odjelima psihijatrije, pedijatrije i hitne medicine. Cilj
ovog predavanja bio je upoznati stru€njake sa specificnostima lijeCenja ovisnika koji pored dijagnoze ovisnosti imaju i
neku drugu psihijatrijsku dijagnozu. Udio takvih pacijenata j u ovisnickoj populaciji je relativno visok, a komorbidni
poremecaji pogorSavaju klini¢ku sliku, tijek i prognozu lijecenja. Predavanju je prisustvovalo 28 sudionika. Osim
lijecnika, predavanju su se odazvali i djelatnici MUP — a.

U suradnji s udrugom ,Hepatos”, tijekom trajanja projekta, triput je odigrana predstava ,Lucijna pri¢a“ s ciliem razvoja
kritichog misljenja, bolje educiranosti i prevencije razvoja rizicnih oblika ponaSanja. Predstave su odrZzane u Istarskom
narodnom kazaliStu. Pozvani su ugenici svih srednjih Skola u Gradu Puli. Predstavu je pogledalo ukupno 1302
ucenika.

Povodom obiljeZzavanja poCetka Mjeseca borbe protiv ovisnosti, u suradnji s Gradom Pula, MUP — om, Gradskim
druStvom Crvenog kriza Pula, Istarskom Zupanijom (kampanja BjeZi/Via), Javnom ustanovom Pula Sport, Udrugom
UZPIRO, Obiteljskim centrom — CZSS, OS Stoja i OS Veruda organizirana je revijalna utrka u¢enika. Osim u&enika



osnovnih Skola, u utrci su sudjelovali i predstavnici organizatora. Sudjelovalo je pedesetak ucenika, a najbrzi trkadi
dobili su i simbolicke nagrade. Umjesto startnih brojeva, sudionici utrke nosili su na majicama jedan od tri najbolja
slogana, koji su izabrani na natje€aju u¢enika 7. i 8. razreda pulskih osnovnih Skola. Na natjeCaj su pristigla ukupno
33 prijedloga, a kao najbolji odabrani su slijedeci:

1."(Ne)ovisan znaci biti slobodan i sretan
2."(Ne)ovisan znaci slijediti svoj put i ne biti tudi kaput"
3."(Ne)ovisan znaci imati stav i biti zdrav"

Akcija je bila medijski pracena.

U sklopu preventivnih aktivnost Sluzbe provedene su brojne aktivnosti.

OdrZana je tribina na temu ,Zajedno protiv ovisnosti“ u Domu za djecu bez adekvatne roditeljske skrbi. Prisustvovalo
je 17 stiéenika Doma razli¢itog uzrasta, od uc¢enika 7. razreda osnovne do u€enika 4. razreda srednje Skole.
Izlaganje na temu Stetnosti koriStenja droga i poremecaja licnosti slusalo je 30 u€enika 3. razreda pulske Gimnazije
prilikom gostovanja u Sluzbi, u sklopu izborne nastave iz psihologije.

Odrzano je predavanje na temu ,Nove droge" u Zavodu za javno zdravstvo namijenjeno razli¢itim stru¢njacima.

Povodom obiljeZzavanja Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama, u
organizaciji Grada Pule, na trgu Portarata u Puli, organizirana je promotivna aktivnost, s ciliem upoznavanja javnosti s
problematikom ovisnosti kao i posljedicama te bolesti. Na ovoj akciji zajedno su se predstavili: SluZba za prevenciju,
izvanbolni¢ko lijeCenje bolesti ovisnosti i zastitu mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije,
MUP, udruga UZPIRO — CRO, udruga Institut, Centar za socijalnu skrb Pazin — podruzZnica Obiteljski centar, Drustvo
nasa djeca, Crveni kriz, Volonterski centar, Komunalno vije¢e Grada Pule, Djecje gradsko vijece te Istarska Zupanija
kroz kampanju ,BjeZi — Via“. Kao promotori programu su se prikljucili i sportasi iz Plivackih klubova Arena, Pula, Val i
Plima, Vaterpolo kluba Pula te Triatlon kluba Pula.

Na promotivhom Standu Zavoda gradani Pule mogli su razgovarati sa stru¢njacima koji se bave ovom problematikom.
U sklopu akcije dijeljene su edukativne broSure namijenjene djeci, mladima i njihovim roditeljima, iz kojih mogu doznati
koje su sve Stetne posljedice ovisnosti o duhanu, alkoholu, raznim drogama, ali isto tako i o kocki, internetu ili
steroidima i anabolicima, te Sto trebaju uciniti i gdje se mogu obratiti, ako u njihovoj obitelji postoji takav problem.
Clanovi kluba AB Original, Capoeira Pula — Grupo Ginga Mar te Plesnog studija Zaro obogatili su program svojim
plesnim nastupom i na ovaj nacin privukli paZnju mladih na cjelokupnu akciju. Akcija bila je medijski popra¢ena.

Povodom obiljezavanja Dana Mentalnog zdravlja, u organizaciji Doma Vila Marija, odrzano je predavanje za
stru€njake na temu ,Nove droge“. Tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti provodile su se razliCite aktivnosti.

U suradnji s djelatnicima MUP — a, odrZzane su dvije tribine za srednjoskolce u Labinu i Porecu, te jedno tribina za
osnovnoskolce u Labinu na temu Stetnih posljedica ovisnosti. U Labinu je tribinama prisustvovalo 44 ucenika srednjih
Skola i 55 u€enika osnovne Skole. U Porecu je tribini prisustvovalo 38 ucenika srednjih Skola. Na tribinama se
potaknula diskusija o svim pitanjima koja su ucenici postavljali vezano uz problematiku ovisnosti Sto je omogucilo da
preispitaju svoje stavove.

U ovom razdoblju djelatnici Sluzbe sudjelovali su i na okruglom stolu u organizaciji Medicinske Skole Pula povodom
obiljeZavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti. Okruglom stolu su prisustvovali u¢enici Medicinske Skole, njihovi roditelji,
djelatnici Mup - a, djelatnici Obiteljskog centra - CZSS te predstavnici Grada Pule. Stru¢njaci i su predstavili rad
institucija iz kojih dolaze, a u€enici su imali priliku postavljati pitanja stru¢njacima.

Tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti, u organizaciji Grada Pule u suradnji s kampanjom «BjeZi — Via» organizirana
je akcija «Baci drogu u koS» na trgu Portarata u Puli. Na ovoj akciji sudjelovali su joS i Sluzba za prevenciju,
izvanbolni¢ko lijeCenje bolesti ovisnosti, MUP, osnovne Skole grada Pule te plesna skupina Aboriginal. Za u€enike bilo
je organizirano ekipno natjecanje u slobodnim bacanjima, a svi zainteresirani mogli su razgovarati sa stru¢njacima te
uzeti edukativne broSure.



Tijekom 2017. godine, uz financijsku podrSku Grada Pule, provodio se je Projekt «Zajedno za zdravo odrastanje —
interaktivna predavanja za roditelje i tribine za ucenike srednjih Skola» koji se sastojao od predavanja za roditelje na
temu ,Obitelj i prevencija ovisnosti“ i tribina za u€enike 2. razreda na temu «Ovisnosti».

Odrzano je 9 tribina na kojima je sudjelovalo ukupno 227 u€enika. U sklopu ovog projekta odrzano je i 9 predavanja
za roditelje uCenika 2. razreda. Na predavanjima je sudjelovalo 168 roditelja. U projekt su bile uklju¢ene Gimnazija
Pula, Ekonomska $kola Pula, Medicinska Skola Pula, Tehni¢ka $kola Pula, Strukovna 3kola Pula, Skola primijenjenih
umijetnosti i dizajna Pula, Skola za turizam, ugostiteljstvo i trgovinu Pula, Industrijsko — obrtni¢ka kola Pula te
Talijanska srednja Skola Dante Alighieri Pula.

Svrha tribina bila je educirati sudionike o utjecaju droga na ljudski mozak i ponaSanje, koji su rizici za psihofizi¢ko
zdravlje Covjeka te kako izgleda razvoj i lije€enje bolesti ovisnosti. Pored toga, cilj je bio otvoreno diskutirati o
problematici ovisnosti, ponuditi djeci i mladima znanstveno utemeljene Cinjenice koje su €esto skrivene iza uobicajenih
mitova koji se mogu naéi u medijima.

Svrha predavanja za roditelje bila je educirati ih 0 novim drogama koje se mogu naci na trzistu, Cesto se i legalno
mogu kupiti u tzv. smart shopovima, a rizici koje te tvari nose nisu jo$ u potpunosti jasni.

Drugi dio predavanja tiCe se obiteljskih odnosa i odgojnih obrazaca koji znatno mogu doprinijeti rizi€cnom ponasanju
djeteta, prepoznavanja ranih znakova uzimanja droga i konkretnih savjeta Sto uciniti ukoliko roditelji saznaju da
njihovo dijete eksperimentira s drogama. Osim edukacije i diskusije, sudionicima su podijeljene broSure Ureda za
droge, kao i broSure Sluzbe za prevenciju, izvanbolni¢ko lijeCenje bolesti ovisnosti i zastitu mentalnog zdravlja. Ovaj
projekt se vecim dijelom odvijao tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti.

Takoder, tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti, uz financijsku podrsku Grada Vodnjana, odrZana je tribina za
ucenike osmih razreda OS Vodnjan. Tribini je prisustvovalo 44 ucenika.

U sklopu projekta «Snazniji u borbi protiv ovisnosti» pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravlja, provedeno je niz
aktivnosti.

U svrhu provodenja univerzalne prevencije, u sklopu ovog projekta, provedena je tribina za ucenike prvih razreda
srednjih Skola pod nazivom “Kako biti ja¢i od ovisnosti” koju je odrzao prof. dr. sc. Slavko Sakoman,, dr. med. spec.
psihijatrije. Tribini je prisustvovalo 79 ucenika iz 5 razli€itih srednjih Skola (Industrijsko — obrtni¢ka Skola Pula,
Ekonomska Skola Pula, Medicinska $kola Pula, Strukovna $kola Pula i Skola za turizam , ugostiteljstvo i trgovinu).
Odrzano je i predavanje pod nazivom “LijeCenje ovisnika s psihijatrijskim komorbiditetom”. Gost predavac je takoder
bio prof. dr. sc. Slavko Sakoman,, dr. med. spec. psihijatrije. Predavanje je bilo namijenjeno lije€nicima obiteljske
medicine, lije€nicima zaposlenima u zatvorskom sustavu, te na odjelima psihijatrije, pedijatrije i hitne medicine. Cilj
ovog predavanja bio je upoznati stru€njake sa specificnostima lijeCenja ovisnika koji pored dijagnoze ovisnosti imaju i
neku drugu psihijatrijsku dijagnozu. Udio takvih pacijenata j u ovisnickoj populaciji je relativno visok, a komorbidni
poremecaji pogorSavaju klini¢ku sliku, tijek i prognozu lijecenja. Predavanju je prisustvovalo 28 sudionika. Osim
lijecnika, predavanju su se odazvali i djelatnici MUP — a.

U suradnji s udrugom ,Hepatos®, tijekom trajanja projekta, triput je odigrana predstava ,Lucijna pri¢a“ s ciliem razvoja
kritichog misljenja, bolje educiranosti i prevencije razvoja rizi€nih oblika ponaSanja. Predstave su odrZzane u Istarskom
narodnom kazaliStu. Pozvani su ugenici svih srednjih Skola u Gradu Puli. Predstavu je pogledalo ukupno 1302
ucenika.

Povodom obiljeZzavanja poCetka Mjeseca borbe protiv ovisnosti, u suradnji s Gradom Pula, MUP — om, Gradskim
druStvom Crvenog kriza Pula, Istarskom Zupanijom (kampanja BjeZi/Via), Javnom ustanovom Pula Sport, Udrugom
UZPIRO, Obiteljskim centrom — CZSS, OS Stoja i OS Veruda organizirana je revijalna utrka u¢enika. Osim u&enika
osnovnih Skola, u utrci su sudjelovali i predstavnici organizatora. Sudjelovalo je pedesetak ucenika, a najbrzi trkadi
dobili su i simbolicke nagrade. Umjesto startnih brojeva, sudionici utrke nosili su na majicama jedan od tri najbolja
slogana, koji su izabrani na natje€aju u€enika 7. i 8. razreda pulskih osnovnih Skola. Na natjeCaj su pristigla ukupno
33 prijedloga, a kao najbolji odabrani su slijedeci:



1."(Ne)ovisan znaci biti slobodan i sretan”
2."(Ne)ovisan znaci slijediti svoj put i ne biti tudi kaput"
3."(Ne)ovisan znaci imati stav i biti zdrav"

Akcija je bila medijski pracena.

Sveukupno utroSena sredstva za provedbu istraZzivanja iz proracuna Zupanije: /
Broj kaznenih djela vezanih uz zlouporabu droga na podru€ju Zupanije: 225

Broj prekrSajnih prijava vezanih uz zlouporabu droga na podrucju Zupanije: 1091
Broj zapljena: 1431

Vrste zaplijenjenih droga
heroin 64,75g; kokain 169,91 g; marihuana 82.810,57 g



