Naziv istrazivanja: Stavovi, navike i koristenje srtedstava
ovisnosti kod djece i mladih Medimurske zupanije

Provoditelj: Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije
Godina provedbe: 2007

Kratki sadrZaj:

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 30% slu€ajno odabranih ucenika 7. i 8. razreda svih osnovnih Skola i 2.
razreda svih srednjih Skola u Zupaniji, ukupno 1110 u€enika. Ispitivanje je provedeno posebno sastavljenim
anonimnim upitnikom, a proveli su ga za tu priliku posebno educirani voditelji Skolskih preventivnih programa u svojim
Skolama, Ispitivane su navike ucenika vezane uz obiteljsko i Skolsko okruZenje, slobodno vrijeme, bavljenje sportom,
izlaske, puSenje cigareta, koriStenje alkohola i koristenje ostalih, pa i ilegalnih sredstava ovisnosti.

IstraZivanje provedeno medu:

UcCenicima, Studentima

Financijski podrzano od:

Ciljevi istraZivanja:

Sprecavanje i smanjenje zlouporabe alkohola, cigareta i drugih sredstava ovisnosti, podizanje opc¢e svjesti i
informiranje javnosti i o Stetnim posljedicama konzumiranja sredstava ovisnosti. Smanjenje oboljevanja, smrtnosti i
opterecenja bolestima povezanih s ovisnickim ponaSanjem, smanjenje broja nesrec¢a, narocito u prometu, smanjenje
pojave drustvenih poremecaja zdravih stilova Zivota i promicanje duSevnog zdravlja. Ispitati uestalost i vrstu
koriStenja sredstava ovisnosti u populaciji u€enika 7. i 8. razreda osnovne Skolei 2. razreda srednje Skole.

Metode istraZivanja:

Ispitivanje je provedeno posebno sastavljenim anonimnim upitnikom, a proveli su ga za tu priliku posebno educirani
voditelji Skolskih preventivnih programa u svojim Skolama. UCenici su anketu ispunjavali jedan Skolski sat.

Uzorak:

Uzorak od 30% slu€ajno odabranih ucenika 7. i 8. razreda svih osnovnih Skola i 2. razreda svih srednjih Skola u
Zupaniji, ukupno 1110 ucenika.

Rezultati istraZivanja:

Mnogi nasi ispitanici rano su zapoceli s veCernjim izlascima, srednja dob u kojoj mladi zapoc€inju izlaziti je 13,6
mjeseci. kod velikog broja njih nedostatan je nadzor roditelja jer smiju ostati vani duze od ponodi ili €ak uopée nemaju
ograniCene izlaske. PuSenje cigareta i pijenje alkohola najzastupljeniji je nacin koriStenja sredstava ovisnosti kod
djece i mladih u na3oj Zupaniji. Alarmanatan je podatak da ¢ak 76,3% mladi¢a u 2. razredu srednje Skole i 66,2%
djevojaka pije alkohol redovito, dakle viSe puta mjesec¢no, svaki vikend ili €ak svakodnevno, a tri puta i viSe u Zivotu je
bilo pijano 66,3% mladi¢a i 47,7 djevojaka $to se nikako ne moZe smatrati slu¢ajno opijanjem nego se svrstava u
rizicno ponasanje. Od svih ostalih sredstava ovisnosti za koje smo ih pitali najzastupljenije je bilo koriStenje sredstava
za smirenje, inhalacijskih sredstava i marihuane, ali osim LSD, sva ostala su nasi ispitanici porbali barem jednom.
KoriStenje ilegalnih sredstava ovisnosti puno je manje zastupljeno to se slaZe s navodima iz literature da mladi kaoji
postanu ovisnici o ilegalnim drogama naj¢eSce ispadnu iz Skolskog sustava. Unato€ zabrane prodaje maloljetnivima
nasi ispitanici navode da su im lako dostupne i bez problema mogu nabauviti i cigarete i alkoholna pi¢a, a mnogi medu
njima, pogotovo srednjoskolci smatraju lako dostupnim i ilegalna sredstva ovisnosti.

KoriStena literatura tijekom istraZivanja i reference u kojima su rezultati objavljeni:

Rezultati su objavljeni u broSuri "Mladi i sredstva ovisnosti"



