Naziv istraZivanja: UTJECAJ ELEKTRONICKIH
KOMUNIKACIJSKIH MEDIJA NA RAZVOJ EMOCIONALNE
INTELIGNCIJE ADOLESCENATA

Provoditelj: OS "Ljudevit Gaj"
Godina provedbe: 2020

Kratki sadrZaj:

Utjecaj roditelja - obitelji na (ne) podrzavajuce ¢imbenike vazne za razvoj emocionalne inteligencije; EMPATIJU,
IZRAZAVANJE | SHVACANJE VLASTITIH OSJECAJA, SAMOSVLADAVANJE, NEOVISNOST,PRILAGODLJIVOST,
UPORNOST, PRIJATELISKO PONASANJE, LJUBAZNOST, POSTOVANJE | SPOSOBNOST SURADNICKOG
RJESAVANJA PROBLEMA

IstraZivanje provedeno medu:

UcCenicima

Financijski podrzano od:

Ciljevi istraZivanja:

Buduci da emocije mogu i pozitivho i negativno djelovati na snalazenje i rjeSavanje problema cilj ovoga istrazivanja
bio je saznati kako na niz pitanja vezanih za razvoj emocionalne inteligencije i uporabu elektroni¢kih komunikacijskih
medija gledaju roditelji i djeca.

Metode istraZivanja:

Anonimni anketni upitnik

Uzorak:

23 ucenika IV. razreda osnovne Skole

Rezultati istraZivanja:

Prekomjerno gledanje medija, (52% roditelja kaZe da ih njihova djeca prate viSe od 12 sati tjedno), igranje
raCunalnih igrica te besciljno pretrazivanje interneta bez ogranienja i kontrole roditelja prepreka su za razvijanje
tako vaznih osobina; iako 95% roditelja kaze da vec¢inom kontrolira sadrzaj onoga Sto se radi.

Pohvalno je Sto svi roditelji pronalaze svakodnevno makar onih najnuZznijih pola sata bavedéi se svojim djetetom
u igri ili razgovoru jer tako stvaraju kod njih pozitivnu sliku 0 njima samima, a i spremni su pruziti pomo¢ u
odrzavanju prijateljstava jer kroz prijateljstva djeca uce o bliskom odnosu opcenito. Dio roditelja priznaje da u odgoju
svoje djece ne primjenjuje uvijek jasne i dosljedne mjere discipline, Sto nije dobro jer bi se vecina teSkoc¢a na koje
nailaze danasnja djeca mogla sprijeciti autoritativnim odgojem. Autoritativan odgoj podrazumijeva spoj iskazivanja
roditeljske ljubavi i dosljedne discipline —to je “Cvrst zagrljaj”. Previde popustljivi roditelji odgajaju prkosnu djecu
nedrustvenog ponaSanja. U svakom slu€aju dobro je s djecom dogovoriti pravila kao osobni orijentir i sustav
vrijednosti obitelji.

Dobro je Sto gotovo svi roditelji razvijaju kod svoje djece Zivotni optimizam. IstraZivanja su pokazala da su
optimisti¢na djeca zadovoljnija, uspjesnija u Skoli i Cak tjelesno zdravija.

Veliki broj roditelja skriva od svoje djece ozbiljne probleme no, vecina psihologa smatra da roditelji ne bi trebali Cak
ni od sasvim male djece skrivati ozbiljne probleme. Djeca su mnogo otpornija nego Sto se mislii za njih su korisna
realna objasnjenja.

Djeca koja se nisu naucila suoCavati sa stresom teSko podnose ozbhiljne teSko¢e na koje nailaze kad odrastu,
osobito u odnosima s ljudima.

Nije dobro Cesto uskakati u rjieSavanje problema svoje djece Sto Cini 91% roditelja (jer djeca vjeruju da
postoji rjieSenje za svaki problem), a i istraZivanja pokazuju da oni mogu poceti rjeSavati probleme mnogo ranije
nego Sto mi to od njih ocekujemo.



Kada nauce rjeSavati svoje probleme, djeca stje€u samopouzdanje i u¢e vazne drustvene vjestine. U suprotnom
kod djece se izgraduje sindrom ,naucene bespomocnosti.” Veliki broj roditelja inzistira na bezuvjetnom uljudnom
ponasanju svoje djece. Ono se lako ugi, a iznimno je vazno. Steta je Sto etvrtina (26%) obitelji ne odrzava redovite
obiteljske sastanke jer se na taj nacin djeca poucavaju kvalitetnim metodama u rjeSavanju problema i funkcioniranju
pojedinca u skupini.

Jedna od osnovnih pretpostavki postizanja uspjeha u Zivotu je upornost i sposobnost prevladavanja
razoCarenja u slucaju neuspjeha.
Motiviranje djece za uspjeh pocinje kod kuce. IstraZivanja pokazuju da je uspjeh djece to veci §to je vec€a neizravna
uklju€enost roditelja u  njihovu nacbrazbu, a ona u ovom slucaju izostaje u 57% obitelji.
lako 61% roditelja poStuje uvijek djetetovu privatnost valja imati na umu da stupanj dopustene privatnosti ovisi 0

stupnju steCenog povjerenja roditelja. Djeca moraju osjetiti da ih se kontrolira u vaznim situacijama. U 48% obitelji
roditelji ostavljaju djecu na miru ako o0 neCemu ne Zele razgovarati, iako bi svakako morali od njih saznati znati Sto ih
muci jer razgovor o problemima i izrazavanje osjecaja rije€ima moZze promijeniti nacin na koji se razvija djetetov
mozak, stvarajuci vezu izmedu osjecajnih i misle¢ih dijelova mozga. To je osobito vazno u doba koriStenja
suvremenih komunikacijskih tehnologija kada se djeca dozivljavajuéi vrSnjacko nasilje povlace u sebe, iz obiteljskih
interakcija, prijatelja i aktivnosti u kojima je prije uzivalo.

Svi ucenici imaju neko od suvremenih komunikacijskih sredstava, a gotovo svii mogucénost pristupiti i internetu.

65% djece ih koristi ,da skrati dosadu*, a njih 35% koriste internet za istu namjenu Sto donosi velike rizike po
sigurnost djece jer se u takvom opustenom ponaSanju smanjuje doza kriticnosti i prema sadrZajima i prema
postupcima tim viSe Sto 83% djece ima i svoj profil na druStvenim mrezama $to je zabranjeno djeci mladoj od 13
godina. Uz to je zabrinjavajuci podatak da 35% roditelja ne prati $to njegovo dijete radi na internetu, a polovina (
uglavnom) ne ogranicava svojoj djeci koriStenje interneta. 20% roditelja ne znaju Sto njihova djeca gledaju/Citaju na
internetu 5to moZe biti vrlo opasno, jer je zadnjih godina viSestruko u porastu internetsko spolno zlostavljanje djece i
adolescenata. Djeca i adolescenti nemaju mehanizme i Zivotno iskustvo kako prepoznati zlostavljaCe, ato su
uglavnom i vrlo perfidne osobe pa lako mogu postati Zrtvom nasilnika. 52% djece gotovo svakodnevno igraju
internetske igrice, a na pitanje kako se osje¢aju kada im ih roditelji zabrane 74% izjavljuje da su nesretni, 13% ljuti,
a 22% ih igra kriomice. Uz to 38% ih radije biraju igranje igrica nego li druZenje s vrSnjacima, a 12% ih i kada su s
vrSnjacima igraju igrice Sto upucuje na rane znakove ovisnosti i asocijalnog ponaSanja.

Potrebno je djecu upoznati da postoji Zakon koji kontrolira koriStenje IKT opcenito, jer ihto 74% ne zna pa
ubrzo lako mogu prijeéi granicu dopustenog.

Koritena literatura tijekom istraZivanja i reference u kojima su rezultati objavljeni:
KAKO SE ZASTITITI U SVIJETU INTERNETA | MOBILNIH TELEFONA, HAKOM
https://www.hakom.hr,zastita-djece @hakom.hr



