Zupanijsko izvjedée: Medimurska zupanija

Godina provedbe: 2021

Broj odrZzanih sastanaka: 1
Broj usvojenih programa: 2

Provedeni programi

"Trening Zivotnih vjestina", obiljeZzavanje Svjetskog dana nepusenja, obiljeZzavanje Medunarodnog dana borbe protiv
zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama u romskom naselju u Kotoribi, obiljeZavanje Mjeseca borbe protiv
ovisnosti pod geslom "Ne Zelim biti ovisan o internetu, volim.."

Provedene ostale aktivnosti
Usvojeni dokumenti

Problemi u radu
Pandemija Covid-19 svakako je oteZala provedbu projekata i programa, kao i kontinuitet projekata koji se godinama
provode na podruéju nase Zupanije.

Oblici suradnje i sli€no
Ciljevi Zupanijske politike prema Akcijskom planu

UtroSena financijska sredstva za podrucje suzbijanja ovisnosti (zlouporabe droga)
Iz proraCuna Zupanije: 50.000,00

Iz proracuna gradova: 134.187,50

Sveukupno: 184.187,50

Popis ustanova i organizacija koje djeluju u podrugju suzbijanja zlouporabe droga na podruc¢ju Zupanije

Socijalne ustanove: Centar za socijalnu skrb Cakovec, PU Medimurska, osnovne i srednje Skole

Zdravstvene ustanove: Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, Zupanijska bolnica Cakovec, Dom zdravlja
Cakovec

Nevladine organizacije: Savez klubova lijecenih alkoholi¢ara, Udruga slijepih Medimurske Zupanije, Udruga
umirovljenika Medimurske Zupanije, Liga protiv raka Cakovec, Udruga "Status M"

Podatci o broju lije¢enih ovisnika od strane sluZzbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti (SZPO)

Sveukupan broj ovisnika o drogama: 115

Broj opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 83

Broj novopridoslih opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 2

Broj konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: 32

Broj novopridoslih konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: 9

Stopa lije€enih ovisnika na podrucju Zupanije: 163,64/100 000
IzvieS€e o suradnji SluZbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti s nadleZnim ustanovama (CZSS, DO, Zupanijski

uredi, NVO i druge relevantne ustanove) na podruc¢ju Zupanije
Obzirom da je Zavod za javno zdravstvo MZ, ustanova sa sredisnjom koordinativnom ulogom pri poduzimanju mjera



preventivnog karaktera, Djelatnost za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti okuplja i
uskladuje rad institucija i organizacija koje se uklju€uju u aktivnosti spreCavanja razvoja rizicnih ponaSanja. U tome se
postize medusektorska suradnja na visokoj razini. Radi bolje koordinacije i usuglaSenog postupanja prema krajnjim
korisnicima, Djelatnost potiCe i organizira sastanke stru¢njaka koji neposredno suraduju u tretmanu, a u 2021. godini
poslano je 145 izvjeStaja nadleZznim ustanovama.

Uz provodenje mjera primarne prevencije usmjerenih prvenstveno djeci i mladima, ali i cjelokupnoj populaciji,
intervencijama u Centru za lije€enje ovisnosti, SavjetovaliStu za mlade s rizicnim ponaSanjem i SavjetovaliStu za
alkoholizam pruZale su se usluge tretmana i rehabilitacije, te je provodena prevencija na sekundarnoj i tercijarnoj
razini. Bolja informiranost o Stetnim ucincima sredstava ovisnosti kroz rad na boljoj zdravstvenoj pismenosti
stanovniStva, samo je jedan od nacina suzbijanja ovisnic¢kih ponasanja. Istitemo vaznost uklju€ivanja nasSeg
stanovniStva, a posebno djece i mladih u zdrave stilove Zivota, kao i podizanje razine svjesnosti o vaznoj ulozi
mentalnog zdravlja, jer se time umanjuje interes za konzumiranjem sredstava ovisnosti.

Djelovanje sluZbe specijalizirane za zastitu mentalnog zdravlja poseban je zna€aj dobilo u okolnostima proglasenja
pandemije. SluZba dostupna na primarnoj razini i oslobodena administrativnih komplikacija (uputnice, dugo ¢ekanje na
prijem) omogucila je pruzanje psihosocijalne podrske ranjivim skupinama naSeg stanovnistva. Prilagodavajuéi se
protuepidemijskim preporukama osigurano je pruZanje psihosocijalne podrske putem telefonskog i online
savjetovanja, posebno znacajno za osobe u samackim domacinstvima, oboljele i osobe u samoizolaciji.

Unutar Zavoda za javno zdravstvo, Djelatnost za zaStitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje
ovisnosti blisko suraduje s Djelatnosti Skolske medicine, koja je takoder, u radu s djecom i mladima, preventivho
orijentirana, te s DjelatnoS¢u javnog zdravstva u brojnim akcijama od javnozdravstvenog znacaja. U okvirima
zdravstvenog sektora neprekidna je suradnja s odjelom psihijatrije ZB Cakovec, poglavito po pitanju ovisnosti, ali i
ostalih problema mentalnog zdravlja, te odjela pedijatrije — nadopunjujuce intervencije kod djece svih dobi i mladih.
Aktualna je i suradnja s lijeCnicima obiteljske medicine - u aktivnostima od primarne do tercijarne prevencije.

Obzirom da se preventivne aktivnosti u veéim dijelom usmjeravaju na djecu i mlade, a najveci obuhvat djece i mladih
je u okviru Skole, suradnja s odgojno-obrazovnim institucijama je neprekidna. Redovita je i u€estala u podrucju
tercijarne prevencije (detektirane teSkoce prilagodbe), kao i u provedbi aktivnosti iz domene primarne i sekundarne
prevencije kroz organiziranje aktivnosti poput radionica, skrininga i slicno). Svakako treba istaknuti usku suradnju sa
Skolskim preventivnim programima, obzirom na zajednicke ciljeve, a dobra suradnja uspostavljena je i s predskolskim
ustanovama.

Po svojim ovlastima, Djelatnost za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolni¢ko lijecenje ovisnosti suraduje s
represivnim aparatom - pravosudnim organima i policijom. U preventivhom dijelu, policija djeluje prema vanjskim
rizicnim faktorima, ¢ime se s DjelatnoS¢u nadopunjuije.

Povezivanje sa socijalnom sluzbom proizlazi iz zakonske regulative a i iz zajednickih interesa postupanja prema
korisnicima. Suradnja s Obiteljskim centrom permanentno se odrzava kroz aktivnosti u sklopu tercijarne prevencije, a i
primarne.Nevladine udruge gradana, s kojima Zavod za javno zdravstvo MZ suraduje (Status M, udruga slijepih
Medimurske Zupanije, Savez KLA Medimurja, HSKLA i druge) oformljene su s ciljevima dobrobiti ranjivih skupina i
pokrivaju Sirok raspon intervencija, te s njima Zavod sudjeluje u organiziranju aktivnosti za ostvarivanje prava djece, u
prilikama promoviranja zdravih stilova Zivota, i sli€no. Osobito isti€emo suradnju s Organizacijom mladih Status M ,
kojoj je cilj stvoriti drustvo ojacano vrijednoS¢éu mladih kroz pozitivan pristup razvoju mladih, i u sklopu kojeg je u
Cakovcu u Graditeljskoj Skoli oformljen Budi musko klub.

IstiCemo i suradnju s knjiZznicama, kao mjestima promicanja zdravih Zivotnih navika. Zavod za zapoSljavanije je
institucija s kojom Djelatnost za zaStitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lije€enje ovisnosti suraduje u
pogledu Projekta resocijalizacije ovisnika o drogama koji su zavrsili neki od programa odvikavanja od ovisnosti i
rehabilitacije u terapijskoj zajednici ili zatvorskom sustavu - projekta kreiranog u Uredu za suzbijanje zlouporabe
droga.

Tijela lokalne uprave i samouprave poti¢u se na interaktivho angaZiranje u preventivnim programima radi potpore,
osobito putem savjetodavnih tijela kao Sto su Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe opojnih droga, Savjet mladih, i sl.
Posebno dobra suradnja ostvaruje se i s medijima.



Trend zlouporabe droga i vrste droga i ovisnosti koje su se tijekom prethodne godine pojavljivale na razini Zupanije,
ocjena trenda zlouporabe droga u odnosu na prethodnu izvjestajnu godinu

U 2021. godini u Djelatnost su se javljali ovisnici o heroinu, marihuani i drugim sredstvima, a kod mnogih je
zabiljeZeno i istovremeno uzimanje viSe vrsta droga, ¢esto uz alkohol.

Zabiljezen je minimalno poveéan obuhvat ovisnika u odnosu na proslu godinu (115, u odnosu na 109 u 2020. godini).
Vecinu ovisnika Cine, kao i proSlih godina, ovisnici o opijatima, a u broju novopridoslih ovisnika, prednjace ovisnici 0
marihuani, a broj je povecéan i stoga Sto se po novom sustavu evidencije , evidentiraju i osobe koje imaju problema s
kockom. Zabiljezen je neSto vedi dolazak ovisnika o kockanju u odnosu na protekle godine (4 novopridosla
kockara).Broj ovisnika o opijatima stabilan je ve¢ nekoliko godina, a zabiljeZzeno je da u sustav ulazi zna¢ajno vise
novih neopijatskih ovisnika.

| dalje se uoCava znacajan problem koriStenja ,novih droga“, posebno medu romskom populacijom, te kombiniranje
sredstava ovisnosti s alkoholom. Zamjecuje se i ucCestalije koriStenje marihuane medu mladima, posebno medu
srednjosSkolskom populacijom.

Kroz Savjetovaliste za alkoholom uzrokovane probleme i alkoholizam u tretman su ukljuivane osobe zbog problema
vezanih uz konzumaciju alkohola i alkoholizam, a zabiljeZeno je i javljanje osoba zbog ovisnosti o internetu.

Centar za prevenciju ovisnosti, odnosno ambulanta za ovisnike nastavila je s redovnim radom i nakon proglaSenja
pandemije, te je nasSim korisnicima i proSle godine bio omogucen pojednostavljen dolazak na kontrolu, uz njima
prilagoden sustav trijaze na mogucu infekciju koronavirusom.

Broj i vrsta preventivnih i drugih programa koje je Sluzba provodila na razini Zupanije i drugi relevantni podaci o stanju
i kretanju zlouporabe droga na podrucju Zupanije

Vec Sestu godinu zaredom u naSoj se Zupaniji provodi program primarne prevencije rizicnih ponasanja i ovisnosti u
Skolske djece i mladih , Trening Zivotnih vjeStina“za sve ucenike 4., 5., 6. i 7. razreda svih osnovnih Skola u nasoj
Zupaniji. Nositelj programa je Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije u suradnji s Povjerenstvom za
suzbijanje zlouporabe droga MZ te Skolskim preventivnim programima, a program je najve¢im dijelom financiran od
strane Ministarstva zdravstva te dijelom iz sredstava Medimurske Zupanije. 2021. je godine tim programom
obuhvaceno oko 4600 ucenika te oko 300 ucitelja i stru€nih suradnika u svim osnovnim Skolama.

Tijekom 2021. provodili smo i nekoliko samostalno kreiranih programa te promotivnih aktivnosti:

1. ,PriCaonica“ — program primarne prevencije usmjeren zastiti mentalnog zdravlja djece predSkolske dobi u sklopu
kojeg je provedeno istraZzivanje o razini psiholoSke otpornosti kod djece; program se provodi u suradniji s vrti€éima
gradova Medimurske Zupanije. Zbog epidemioloske situacije aktivnosti projekta provode se i online nainom.

2. ,Procvjetajmo“- radionice za u€enike osnovnih Skola. Cilj: usvajanje zdravih Zivotnih stilova. Projekt koji se provodio
u suradniji s Knjiznicom Nikola Zrinski Cakovec

3. "Mentalno zdravlje na radnom mjestu" - radionice za djelatnike osnovnih Skola i za zdravstveno osoblje vezane za
efikasno suoCavanje s profesionalnim stresom, stjecanje komunikacijskih vjestina i sl.

4. Primjena kompjuterskog programa Play Attention u radu s osobama, dominantno djecom, s problemima paznje,
ADHD sindromom i hiperkinetskim poremec¢ajem. Radi se o raCunalnom sustavu za uvjezbavanje usmjeravanja i
odrzavanja paZnje spajanjem skeniranih mozdanih impulsa, kognitivnih vjezbi u obliku racunalne igre i modificiranja
ponasanja.

Suradnja s nevladinim udrugama :

5. Suradnja sa Savezom klubova lije€enih alkoholi¢ara Medimurija:

- distribucija i javno predstavljanje letaka s azuriranim informacijama o djelovanju 5 klubova lijeCenih alkoholi¢ara u
nasoj Zupaniji (podaci o stru¢nim djelatnicima, vremenu i mjestu odrZzavanja sastanaka i telefonskim i drugim
kontaktima)

- stru¢na podrska u odrZavanju redovitih sastanaka KLA

- organizacija supervizijskih sastanaka i stru¢na podrSka stru¢nim djelatnicima u klubovima lijecenih alkoholi¢ara u
nasoj Zupaniji, s posebnim naglaskom na metode rada i pruZanje podrske online i telefonom, te u usvajanju
individualnih metoda i postupaka u radu s apstinentima i ¢lanovima njihovih obitelji.

7. Suradnja s Udrugom slijepih MZ- organizacija radionica i predavanja u svrhu provedbe psihoedukacije ¢lanova:



Tijekom protekle godine Udruzi je pruzana podrSka u organizaciji i provedbi radionica s razli€itim temama, a
¢lanovima je kontinuirano pruZana i podrska u svrhu zastite i poboljSanja mentalnog zdravlja pojedinaca.

8. Suradnja s Udrugom umirovljenika Medimurske Zupanije (predavanje, radionice - vezano uz teme oCuvanja
mentalnog zdravlja)

9. Suradnja s udrugom ,Status M*“- programi prevencije nasilja, usmjereni posebno prema mladi¢ima - stru¢na
podrska radu Budi musko kluba Graditeljske $kole Cakovec.

Aktivnosti koje naglaSavaju vaznost multisektorske suradnje:

U okviru projekta financiranog od strane Ministarstva zdravstva ,| zutra z vupezZom- projekt usmjeren unapredenju
mentalnog zdravlja, prevenciji i lije€enju ovisnosti* provodile su se preventivne i promotivne aktivnosti.

Provodile su se radionice za ucenike 4., 5., 6. i 7. razreda osnovnih Skola u okviru programa primarne prevencije
»1rening Zivotnih vjestina“. Jednodnevna edukacija provoditelja programa - ucitelja i stru¢nih suradnika provedena je
9.3.2021. putem Zoom platforme. Sudionicima je omoguceno sluSanje predavanja prof. dr. sc. NataSe Joki¢ Begic,
redovne profesorice na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu pod nazivom ,Tko se boji
straha jo$?“. U okviru edukacije obavljena je i kvalitativha evaluacija dijela provedbe programa.

Na pocetku novog ciklusa radionica u Skolskoj godini 2021./22. Treninga Zivotnih vjestina u okviru edukacije
provoditelja odrzana je edukacija 7.10.2022. putem ZOOM platforme na temu zaStite mentalnog zdravlja Skolske
djece i ucitelja tijekom pandemije COVID-19. Predavacice su bile doc. prim. dr. sc. Vlatka BoriCevi¢ MarSanic, dr.
med., spec. psihijatar, subspecijalist dje¢je i adolescentne psihijatrije i mr. sc. Tatjana Zizek, prof. psihologije. Od
pocetka Skolske godine 2021./22. u program su uklju€eni i u€enici 7. razreda svih nasSih osnovnih Skola. Vrsi se
kontinuirana supervizija provodenja programa te provedba cjelogodiSnje evaluacije.

Tradicionalnom multisektorskom suradnjom Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije s Povjerenstvom za
suzbijanje zlouporabe droga Medimurske Zupanije, Skolskim preventivhim programima i Ligom protiv raka Cakovec
obiljeZzen je ovogodisnji Svjetski dan nepusSenja online izloZbom fotografija s pozitivhim porukama pod motom ,| zutra
z vupezom — zdrovlje v roke, a pusenje fkrej!" Veé petu godinu zaredom Svijetski dan nepusenja u nasoj Zupaniji
obiljeZava se i kao zavrSnica provedbe programa primarne prevencije Treninga Zivotnih vjeStina, usmjerenog
prevenciji svih vrsta ovisnickih ponaSanja, pa i prevenciji puSenja. Svoje poruke putem fotografija poslali su sudionici
Treninga Zivotnih vjesStina iz svih osnovnih Skola u nasoj Zupaniji — u€enici i njihovi ucitelji, a pridruZili su im se i
djelatnici Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, djelatnici Medimurske Zupanije i ¢lanovi Kluba
laringektomiranih Lige protiv raka Cakovec.

U suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje zlouporabe droga Medimurske Zupanije, Policijskom upravom medimurskom
i Opc¢inom Kotoriba 25.6.2021. obiljezen je Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa
drogama - 26.06. - susretom sa stanovnicima romskog naselja Kotoriba.

ObiljeZavanje ovog vaznog dana upriliCeno je priblizavanjem struke javnosti: susretom i razgovorima sa stanovnicima
romskog naselja Kotoriba, pri ¢emu su podijeljeni edukativni i promotivni materijali, te je svim zainteresiranim
gradanima i onima koji su sami ili preko svojih bliznjih izlozeni problemu ovisnosti bio omogucen izravan kontakt sa
stru€njacima koji se bave prevencijom i tretmanom problema ovisnosti u Djelatnosti za zasStitu mentalnog zdravlja,
prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije.

Svjetski dan mentalnog zdravlja 10.10.2021. obiljeZen je pokretanjem Mobilnog savjetovaliSta za pripadnike romske
nacionalne manjine s ciliem promicanja ideje o dostupnosti mentalnog zdravlja za sve i jednakopravnosti u prevenciji,
ranom prepoznavanju i lije€enju mentalnih poremeéaja. Mobilno savjetovaliSte organizirano je svaka dva tjedna u dva
najvec¢a romska naselja: KurSanec i Parag.

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, Skolski preventivni programi i Povjerenstvo za suzbijanje zloupotrebe
droga Medimurske Zupanije, zajedno sa svim Skolama u Zupaniji, obiljezili su Mjesec borbe protiv ovisnosti
(15.1.2021.-15.12.2021.) pod geslom ,Ne Zelim biti ovisan o internetu, volim...“ na nacin prikupljanja fotografija kojima
ucenici izraZzavaju razne mogucnosti provodenja slobodnog vremena i razne aktivnosti kojima mogu zamijeniti
prekomjerni boravak pred ekranom.

Od izabranih fotografija koje predstavljaju u€enicke prijedloge za kvalitetno ispunjavanje slobodnog vremena i
izbjegavanje bilo kakvih oblika ovisnosti iz svih Skola, sloZena je virtualna izloZzba koja je putem web stranice Zavoda
za javno zdravstvo Medimurske Zupanije bila dostupna Siroj javnosti, a bila je i znaajno medijski promovirana



objavom linka za pregled u svim lokalnim medijima.

- Zdravstvenu krizu izazvanu pandemijom bolesti COVID-19 prepoznali smo kao veliku ugrozu mentalnog zdravlja
naseg stanovniStva jer otezava primjenu do sada poznatih i uhodanih intervencija za zaStitu mentalnog zdravlja.
Stoga smo nastavili,ve¢ u oZujku 2020. godine neposredno nakon proglaSenja pandemije pokrenuti u nasoj Zupaniji
program zastite mentalnog zdravlja u vrileme pandemije pod nazivom ,Nisi sam/a“. U okviru njegovih intervencija
otvorena je telefonska linija za pruzanje psihosocijalne podrske.

Ozra&je pandemije josS je viSe naglasilo vaznost dobre suradnje s lije€nicima drugih zdravstvenih ustanova naSe
Zupanije, ravnateljima i stru¢nim suradnicima osnovnih i srednjih Skola naSe Zupanije, djelatnicima Centra za socijalnu
skrb Cakovec, djelatnicima policije i pravosuda, lokalnim medijima, terapijskim zajednicama, drugim Sluzbama za
mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolni¢ko lije€enje ovisnosti na podrucju Hrvatske, te mnogim drugim institucijama
i udrugama koje rade s osobama s poremec¢ajem mentalnog zdravlja, ovisnicima i njihovim obiteljima.

Sveukupno utroSena sredstva za provedbu istraZivanja iz prorauna Zupanije:
Broj kaznenih djela vezanih uz zlouporabu droga na podrucju Zupanije: 59
Broj prekrsajnih prijava vezanih uz zlouporabu droga na podrucju Zupanije: 90
Broj zapljena: 130

Vrste zaplijenjenih droga

- Kratom 20,72 g

- Marihuana 2199,4 g

- HaSis 42,25 g

- Cannabis biljka 2 kom

- Kokain 17,36 g

- Amfetamin 5491,50 g

- Amfetamin tekuci 878,47 ml

- Ectasy/MDMA 40,67 g

- Diazepam, Bromazepam, Normabel, Xanax 1 kom +6,73 g
- APAUR, SUBOXON 8 kom

- JWH-018 i njegovi strukturni analozi 329,95 g

- Halucinogene gljive 35,91 g

- Tvari zabranjene u sportu — anaboli¢ka sredstva 11 kom



