
Prevencija: šKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM

 
Provoditelj: Srednja škola ˝Arboretum Opeka˝

Godina provedbe: 2023

 
Kratki opis programa

Školski preventivni program (ŠPP) temeljen je na potrebama učenika, na procjeni rizičnih i zaštitnih čimbenika te je

usmjeren pozitivnim promjenama. Osmišljen je na način da djeluje tijekom čitavog odgojno - obrazovnog procesa

kako bi učenik bio osposobljen za kvalitetno samozaštitno djelovanje. Područja u kojima se pokazala posebna potreba

za dodatnim preventivnim radom i aktivnostima su: prevencija različitih oblika ovisnosti (droga i zloupotreba lijekova,

alkohol, nikotin, kockanje, Internet i slično), prevencija nasilničkog ponašanja (fizičkog, emocionalnog, seksualno i

elektroničkog), prevencija na području spolnosti (nasilje u mladenačkim vezama), prevencija na području zdravlja -

zdravog životnog stila (mentalno zdravlje), prevencija na području školovanja, zapošljavanja i budućnosti učenika

(mogućnosti nastavka školovanja i državna matura, mogućnosti zapošljavanja/tržišna konkurentnost i potrebne

kvalitete za rad). 

 
Sažetak programa

1. Program prevencije različitih oblika nasilničkih ponašanja

(Radionica Nasilje, Radionica Elektroničko nasilje) - 1., 2., 3. razredi SŠ

2. Program prevencije nasilja u mladenačkim vezama - 2. i 3. razredi SŠ

3. Program prevencije konzumiranja različitih sredstava ovisnosti (Radionica Alkohol i pušenje, Radionica Droga,

Internet i kockanje) - 1., 2. i 3. razredi SŠ

4. Program poticanja samopoštovanja - 1., 2., 3. i 4. razredi

5. Program profesionalnog informiranja i savjetovanja - 3. i 4. razredi 

 
1. Županije provedbe

Varaždinska

 
2. Datum početka i završetka programa

Datum početka: 09.01.2023

Datum završetka: 22.12.2023

 
3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici

da

 
4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

MUP, Policijska postaja Varaždin, Siniša Lah - policijski službenik za prevenciju; Dom zdravlja Ivanec, Djelatnost za

preventivnu školsku medicinu, dr. Petra Vokal

 
5. Dosadašnja iskustva udruge/institucije u provođenju istog ili sličnih programa

Mjesto provedbe programa: Marčan, Vinica, Varaždinska županija

Godina u kojoj se program provodio: 2022., 2021.

Broj obuhvaćenih korisnika: 300

 
6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za korištenje uz dozvole autora

Izvor programa: Preuzeti program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: 

 



7. Razina preventivnih intervencija

Univerzalna

 
8. Okruženje na koje je program primarno usmjeren

Škola

 
9. Rizični i zaštitni čimbenici na koje program cilja

Rizični čimbenici: Nizak SES, narušeni obiteljski odnosi, psihičke teškoće, nedostatak podrške, socijalna isključenost

Zaštitni čimbenici: Podrška stručnjaka, pružanje informacija, educiranje o vlastitim pravima, psihoedukacija

 
10. Procjena potreba

Način provedbe: Opservacija stručnjaka za odgoj i obrazovanje, analiza literature i izvješća

Očekivani rezultati: 

 
11. Trajanje programa

Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 4

 
12. Ciljevi programa

Opći: Cilj je školskog preventivnog programa prevenirati; spriječiti pojavu problema ili njihovo razvijanje. 

Specifični: 1.Upoznati učenike s pojavom nasilja u svakodnevnim životnim situacijama

2.Analizirati i educirati o različitim oblicima nasilnih ponašanja

3.Upotrijebiti vještine nenasilnog rješavanja sukoba

4.Upoznati učenike s prevencijom nasilničkog ponašanja

5.Poticati učenike na toleranciju u odnosima s drugima

6.Informirati o mogućim koracima u slučaju nasilja

 

1.Razjasniti uvjerenja o dobroj i sigurnoj vezi

2.Osvijestiti stereotipe i očekivanja o partnerskom odnosu

3.Senzibilizirati mlade za problematiku nasilja u vezama

4.Povećati poznavanje svojih prava u vezi

5.Podići razinu prepoznavanja nasilja u mladenačkim vezama

6.Unaprijediti prepoznavanje osobne izloženosti, ali i vlastitog nasilnog ponašanja u vezi

7.Preispitati spremnost na sprečavanje i prekidanje nasilnih obrazaca u vezi

8.Povećati spremnost na traženje i pružanje pomoći u slučaju nasilja u vezi

 

1.Upoznati učenike s pojavom različitih ovisničkih ponašanja u svakodnevnim životnim situacijama

2.Podizati javnu svijesti o problemu različitih oblika ovisnosti (pušenje, alkohol, droga, klađenje i ostali oblici)

3.Osvijestiti učenike o negativnim posljedicama konzumacije različitih sredstava ovisnosti

4.Jačati zdrave životne stilove srednjoškolaca

 

1.Educirati učenike o važnosti samopoštovanja na njihov cjelokupan razvoj

2.Informirati o načinima na koje se može razvijati samopoštovanje te poticati na primjenu navedenih strategija u

svakodnevnom životu

3.Upoznati učenike s posljedicama visokog/niskog samopoštovanja

4.Osnaživanje učenika kroz razvoj samopoštovanja i samopouzdanja

 

1.Upoznati učenike s mogućnostima zapošljavanja i daljnjeg školovanja

2.Informirati učenike o državnoj maturi i uslugama profesionalnog usmjeravanja

 
13. Ciljana skupina



Srednja škola

 
14. Korisnici programa

Opis korisnika: Učenici prvih, drugih, trećih i četvrtih razreda Srednje škole ˝Arboretum Opeka˝. 

Broj korisnika na godišnjoj bazi: 170

 
15. Metode korištene u programu

Predavanje, Radionica, Drugo

 
16. Program je evaluiran

ne

 
17. Vrsta provedene evaluacije

Ne

 
18. Metoda evaluacije

 
19. Evaluatori

 
20. Najvažniji rezultati evaluacije

 
21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran: ne

Sadržaj i tijek kampanje: 

 
22. Ukupni proračun programa za jednu godinu provođenja (HRK)

0

 
23. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 

Gradsko financiranje (HRK): 

Županijsko financiranje (HRK): 

Nacionalno financiranje (HRK): 

Drugi izvori (HRK): 


