Prevencija: SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM

Provoditelj: Srednja Skola “Arboretum Opeka”
Godina provedbe: 2023

Kratki opis programa

Skolski preventivni program (SPP) temeljen je na potrebama uéenika, na procjeni rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika te je
usmjeren pozitivhim promjenama. Osmisljen je na nacin da djeluje tijekom ¢itavog odgojno - obrazovnog procesa
kako bi u€enik bio osposobljen za kvalitetno samozastitno djelovanje. Podrucja u kojima se pokazala posebna potreba
za dodatnim preventivnim radom i aktivnostima su: prevencija razlicitih oblika ovisnosti (droga i zloupotreba lijekova,
alkohol, nikotin, kockanje, Internet i slicno), prevencija nasilnickog ponaSanja (fizickog, emocionalnog, seksualno i
elektroni¢kog), prevencija na podrucju spolnosti (nasilje u mladenackim vezama), prevencija na podrucju zdravlja -
zdravog Zivotnog stila (mentalno zdravlje), prevencija na podru€ju Skolovanja, zapoSljavanja i buduénosti ucenika
(mogucnosti nastavka Skolovanja i drzavna matura, moguénosti zapoSljavanja/trziSna konkurentnost i potrebne
kvalitete za rad).

SaZetak programa

1. Program prevencije razli€itih oblika nasilni¢kih ponaSanja

(Radionica Nasilje, Radionica Elektronicko nasilje) - 1., 2., 3. razredi SS

2. Program prevencije nasilja u mladenackim vezama - 2. i 3. razredi SS

3. Program prevencije konzumiranja razlicitih sredstava ovisnosti (Radionica Alkohol i puSenje, Radionica Droga,
Internet i kockanje) - 1., 2. i 3. razredi SS

4. Program poticanja samopoStovanja - 1., 2., 3. i 4. razredi

5. Program profesionalnog informiranja i savjetovanja - 3. i 4. razredi

1. Zupanije provedbe
Varazdinska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 09.01.2023
Datum zavrSetka: 22.12.2023

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
MUP, Policijska postaja Varazdin, SiniSa Lah - policijski sluzbenik za prevenciju; Dom zdravlja Ivanec, Djelatnost za
preventivnu Skolsku medicinu, dr. Petra Vokal

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli€¢nih programa
Mijesto provedbe programa: Mar€an, Vinica, Varazdinska Zupanija

Godina u kojoj se program provodio: 2022., 2021.

Broj obuhvaéenih korisnika: 300

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:



7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja
Rizi¢ni Cimbenici: Nizak SES, naruSeni obiteljski odnosi, psihicke teSkoce, nedostatak podrske, socijalna iskljucenost
Zastitni Cimbenici: PodrSka stru¢njaka, pruzanje informacija, educiranje o vlastitim pravima, psihoedukacija

10. Procjena potreba
Nacin provedbe: Opservacija strucnjaka za odgoj i obrazovanje, analiza literature i izvjeS¢a
Ocekivani rezultati:

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 4

12. Ciljevi programa

Opdi: Cilj je Skolskog preventivhog programa prevenirati; sprijeciti pojavu problema ili njihovo razvijanje.
Specificni: 1.Upoznati uenike s pojavom nasilja u svakodnevnim Zivotnim situacijama

2.Analizirati i educirati o razlicitim oblicima nasilnih ponaSanja

3.Upotrijebiti vjeStine nenasilnog rjeSavanja sukoba

4.Upoznati u€enike s prevencijom nasilnickog ponasanja

5.Poticati u€enike na toleranciju u odnosima s drugima

6.Informirati 0 moguéim koracima u slucaju nasilja

1.Razjasniti uvjerenja o dobroj i sigurnoj vezi

2.0svijestiti stereotipe i oCekivanja o partnerskom odnosu

3.Senzibilizirati mlade za problematiku nasilja u vezama

4.Povecati poznavanje svojih prava u vezi

5.Podiéi razinu prepoznavanja nasilja u mladenackim vezama

6.Unaprijediti prepoznavanje osobne izloZenosti, ali i vlastitog nasilnog ponaSanja u vezi
7.Preispitati spremnost na spreCavanije i prekidanje nasilnih obrazaca u vezi

8.Povecati spremnost na trazenje i pruzanje pomoci u slu€aju nasilja u vezi

1.Upoznati uenike s pojavom razli¢itih ovisniCkih ponaSanja u svakodnevnim Zivotnim situacijama
2.Podizati javnu svijesti o problemu razli€itih oblika ovisnosti (puSenje, alkohol, droga, kladenje i ostali oblici)
3.0svijestiti uCenike o negativnim posljedicama konzumacije razlicitih sredstava ovisnosti

4. Jacati zdrave Zivotne stilove srednjoSkolaca

1.Educirati u€enike o vaznosti samopoStovanja na njihov cjelokupan razvoj

2.Informirati o nacinima na koje se moZe razvijati samopoStovanje te poticati na primjenu navedenih strategija u
svakodnevnom Zivotu

3.Upoznati uenike s posljedicama visokog/niskog samopoStovanja

4.0snazivanje ucenika kroz razvoj samopoStovanja i samopouzdanja

1.Upoznati u¢enike s mogucénostima zaposljavanja i daljnjeg Skolovanja
2.Informirati u¢enike o drzavnoj maturi i uslugama profesionalnog usmjeravanja

13. Ciljana skupina



Srednja Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: UCenici prvih, drugih, tre€ih i Cetvrtih razreda Srednje Skole “Arboretum Opeka”.
Broj korisnika na godisnjoj bazi: 170

15. Metode koristene u programu
Predavanje, Radionica, Drugo

16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije
19. Evaluatori
20. NajvaZzniji rezultati evaluacije

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
SadrzZaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
0

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



