
Tretman: ŠKOLA ŽIVOTA

 
Provoditelj: UDRUGA SVETI LOVRO-ZAJEDNICA CENACOLO

Godina provedbe: 2023

 
Kratki opis programa

Zajednica Cenacolo prihvaca i udomljava osobe u raznim problemima ovisnosti. Program traje tri godine pa nadalje.

Zajednica pruža usluge smještaja, brigu o psihickom i fizickom zdravlja, radnu terapiju, grupnu terapiju, terapiju kroz

kreativno stvaralaštvo.

 
Sažetak programa

Prije samog pritupanja Zajednici, provode se koloviji, informativni razgovori sa osobama u problemu ovisnosti. U toj

fazi osoba se odvaja od vanjskog, dosadašnjeg ovisnickog nacina života te se postupno dovodi pojedinca do potpune

apstinecije. Nakon što osoba obavi medicinske i strucne preglede ulazi u program Zajednice Cenacolo u otvorene

Centre. Potpuno prestati s upotrebom psihofamaka može biti iskljucivo individualni cilj, pri cemu se pruža podrška i

potpora od strane clanova Zajednice koji paralelno rade i s obitelji korisnika. Pocetna faza temelji se na postupnom

prihvacanju pravila i strukture te postupnom prilagoavanju pojedinca na nove životne uvjete. Psihicko i fizicko

ozdravljenje provodi se individualnim i grupnim metodama. Grupne metode temelje se na intimnim podjelama,

osobnim ispovijestima kroz metode kondivizije i jednom mjesecno revizije života. Ozdravljenje se takoer temelji na

radnoj terapiji, usvajanju radnih navika i osposobljavanju za rad. Prema afinitetima clanove se ukljucuje u programe

kreativnog stvaralaštva ili druge poslove kojima osoba može postići svoj maksimum.

 
1. Županije provedbe

Osječko-baranjska, Splitsko-dalmatinska, Varaždinska, Zadarska, Zagrebačka

 
2. Vrsta tretmana

Rezidencijalni

 
4. Vrste usluga u okviru psihosocijalnog programa

Cjelodnevni boravak (sa smještajem), Program klasične 'drug free' terapijske zajednice, Radna terapija, Individualni

terapijski rad s ovisnicima, Grupni terapijski rad s ovisnicima, Kulturno-zabavne aktivnosti, Savjetovanje roditelja,

Pomoć pri upućivanju na liječenje u TZ-u u inozemstvo

 
5. Suradnici u provedbi

grupe podrške roditelja Zajednice Cenacolo

 
6. Broj ovisnika koji su uspješno završili tretman

Muškarci: 11

Žene: 4

Ukupno: 15

 
7. Prosječno vrijeme boravka u domu / terapijskoj zajednici za ovisnike koji su uspješno završili tretman

3 godine

 
8. Broj ovisnika koji nisu uspješno završili tretman

Muškarci: 19

Žene: 3

Ukupno: 22



 
9. Prosječno vrijeme boravka u domu / terapijskoj zajednici za ovisnike koji nisu uspješno završili tretman

5 mjeseci

 
10. Pratite li ovisnike koji su uspješno završili tretman nakon odlaska iz doma/terapijske zajednice

Ne

 
11. Razdoblje praćenja ovisnika koji su uspješno završili tretman nakon odlaska iz doma/terapijske zajednice

 
12. Broj osoba koje u razdoblju praćenja uspješno održavaju apstinenciju i uspješno su se uključile u život u zajednici

Muškarci: 

Žene: 

Ukupno: 

 
13. Imate li strane državljane u tretmanu terapijske zajednice

Da

 
14. Ako da, navedite njihov broj i zemlju iz kojih dolaze

Italija, Slovačka, Kosovo, BiH, Poljska, Slovenija, Mađarska

 
15. Ukupno obuhvaćenih ovisnika u tretmanu

Muškarci: 102

Žene: 27

Ukupno: 129

 
16. Novi u ustanovi / TZ (prvi put u tretmanu)

Muškarci: 37

Žene: 11

Ukupno: 48

 
17. Novi u sustavu (broj osoba u tretmanu prvi put uopće)

Muškarci: 19

Žene: 10

Ukupno: 29

 
18. Dobna i spolna struktura opijatskih ovisnika (heroin i drugi opijati) koji su bili u tretmanu terapijske zajednice

 

 

Dob Muškarci Žene Ukupno
Do 14
14-15
15-19
20-24 1 1
25-29 4 1 5
30-34 4 2 6
35-39 2 2
40 nadalje
Ukupno 11 3 14



19. Dobna i spolna struktura ovisnika i konzumenata ostalih droga (ecstasy, marihuana, kokain, speed i druge) koji su

bili u tretmanu terapijske zajednice

 

 
20. Dobna i spolna struktura novopridošlih opijatskih ovisnika (heroin i drugi opijati) koji su bili u tretmanu terapijske

zajednice

 

 
21. Dobna i spolna struktura novopridošlih ovisnika i konzumenata ostalih droga (ecstasy, marihuana, kokain, speed i

druge) koji su bili u tretmanu terapijske zajednice

 

 
22. Broj ovisnika u terapijskim zajednicama / domovima po županiji prebivališta ovisnika, a ne terapijske zajednice

 

Dob Muškarci Žene Ukupno
Do 14
14-15
15-19 9 6 15
20-24 14 6 20
25-29 24 7 31
30-34 23 6 29
35-39 12 12
40 nadalje 8 8
Ukupno 90 25 115

Dob Muškarci Žene Ukupno
Do 14
14-15
15-19
20-24
25-29 1 1 2
30-34 1 1 2
35-39 2 2
40 nadalje
Ukupno 4 2 6

Dob Muškarci Žene Ukupno
Do 14
14-15
15-19 6 6 12
20-24 6 2 8
25-29 9 1 10
30-34 6 6
35-39 3 3
40 nadalje 1 1
Ukupno 31 9 40

Županija Muškarci Žene



 
23. Oblik tretmana koji provodi Vaša udruga / terapijska ili stambena zajednica / ustanova

Institucionalni

 
24. Broj ovisnika ukupno obuhvaćenih institucionalnim tretmanom udruge, terapijske zajednice / ustanove

Muškarci: 102

Žene: 27

Ukupno: 129

 
25. Broj novih ovisnika u udruzi, terapijskoj zajednici / ustanovi (ranije uključeni u institucionalni tretman i/ili na

liječenje u sustavu)

Muškarci: 37

Žene: 11

Ukupno: 48

 
26. Broj novih ovisnika u sustavu (prvi put uključeni u institucionalni tretman i/ili liječenje)

Muškarci: 19

Žene: 10

Ukupno: 29

 
27. Broj ovisnika ukupno obuhvaćenih vaninstitucionalnim tretmanom udruge, terapijske zajednice / ustanove

Muškarci: 

Žene: 

Ukupno: 

 
28. Broj novih ovisnika u udruzi, terapijskoj zajednici / ustanovi (ranije uključeni u vaninstitucionalni tretman i/ili na

liječenje u sustavu)

Muškarci: 

Zagrebačka 7 2
Sisačko-moslavačka 1 2
Karlovačka 2
Varaždinska 3 2
Koprivničko-križevačka 1
Bjelovarsko-bilogorska 2
Primorsko-goranska 9 2
Ličko-senjska
Požeško-slavonska

Brodsko-posavska 3 1
Zadarska 7 1
Osječko-baranjska 8 2
Šibensko-kninska 4 2
Vukovarsko-srijemska 3
Splitsko-dalmatinska 16 2
Istarska 3 2
Dubrovačko-neretvanska 3
Međimurska

Grad Zagreb 17 5
Stranci 11 4
Ukupno 102 27



Žene: 

Ukupno: 

 
29. Broj novih ovisnika u sustavu (prvi put uključeni u vaninstitucionalni tretman i/ili liječenje)

Muškarci: 

Žene: 

Ukupno: 

 
30. Broj ovisnika koju su, uz posredovanje Vaše terapijske zajednice / doma, upućeni u terapijske zajednice u

inozemstvo

 

 
31. Broj obitelji s kojima je obavljeno savjetovanje o problemu droga

202

 
32. Broj obitelji kojima je od strane Vaše ustanove / terapijske zajednice pružena kakva druga psihosocijalna pomoć

 
33. Navesti vrstu druge pomoći obiteljima

 
34. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: PROVODI SE INTERNA EVALUACIJA METODOM PRIKUPLJANJA PODATAKA

PUTEM UPITNIKA. PODACI SE OBRAUJU NA KVANTITATIVNOJ I KVALITATIVNOJ RAZINI PARALELNO

OSOBNI RAZVOJ KORISNIKA PRATI SE PUTEM METODE OPAŽANJA, AUTOEVALUACIJE, METODOM

KONDIVIZIJE PO PRINCIPU GRUPNOG RADA, METODOM REVIZIJE PO PRINCIPU SAMOPOMOCI I GRUPNOG

RADA. KORISNICI VLASTITI OSOBNI RAZVOJ IZNOSE PUTEM METODE AUTOEVALUACIJE.

Evaluacija učinka: Ne

Metoda evaluacije učinka: VODITELJI GRUPA PRIKUPLJENA OPAŽANJA U OBLIKU EVALUACIJE IZNOSE

ZAJEDNICKI TE DOGOVARAJU DALJNJE AKTIVNOSTI I METODE ZA UKLJUCIVANJE KORISNIKA U

ODGOVARAJUCE AKTIVNOSTI.

Najvažniji rezultati evaluacije: Od ukupnog broja korisnika kojeg se informiralo i pripremalo za program rehabilitacije

Zajednice Cenacolo, 40% pristupilo je programu. Od ukupnog broja osoba koje su pristupile rehabilitaciji 45%

odustalo je od programa. Od ukupnog broja 45% osoba zatražilo je pomoc zbog ovisnosti od kocki. U 2023. godini

Zajednica Cenacolo pružala je skrb za 129 osobau problemu ovisnosti. Ukupan broj šticenika koji su hrvatski

državljani je 114 te o njima Zajednica skrbi kroz svojih 6centara u RH. Prema dosadašnjim evaluacijama od osnutka u

RH do 2022. godine, 63% od ukupnog broja korisnika završilo je program rehabilitacije u trajanju od 3 godine, 28%

završilo je program u trajanju dužem od 3 godine. U 2023. godini u programu Zajednice 10% mladih je u programu

rehabilitacije dužem od tri godine. Dio njih se aktivno ukljucuje u rad i voenje Centara, provoenju aktivnosti prema

Planu programa rada Udruge. Udruga kontinuirano prati osobni napredak svakog šticenika kroz komunikaciju i

izvještavanje s voditeljima Centara. Sve šticenike aktivno se ukljucuje u radno okupacijske aktivnosti, kreativne i

Naziv države Terapijska
zajednica

Muškarci Žene

Italija Zajednica
Cenacolo

5 4

Slovaka Zajednica
Cenacolo

2

Bosna i
Hercegovina

Zajednica
Cenacolo

2 4

Poljska Zajednica
Cenacolo

2



sportske aktivnosti, razmijenu iskustava kroz centre koje Zajednica ima po cijeloj Europi. Prema evaluaciji ucinka kroz

metode individualno dubinskih razgovora (condivisione, revisione) možemo konstatirati da je kod vecine osoba

podignuta razina samopouzdanja, osnaživanje i postignuta kontinuirana apstinencija.

 
35. Evaluatori

Unutarnji

 
36. Problemi u radu s kojima ste se susretali

Jedna stvar je svakako za naglasiti; da smo, uz to što organiziramo prihvat ljudima koji imaju problema za

raznoraznim ovisnostima, i molitvena katolicka zajednica u koju mnogi mladi dolaze na odreeni vid iskustva života u

jednoj zajednici da bi se sabrali, vratili u životni red, vratili u poslušnost, da bi naucili suraivati s drugima, da bi se

naucili bezinteresnom prijateljstvu, humanosti... i držimo da takvim ljudima nipošto nije mjesto u ragistru u kojem se

postavljaju pitanja o npr. intravenoznom korištenju opijata ili uživanju opijata s drugim ovisnicima. Nadamo se da

shvacate ovu situaciju u kojoj se puno puta nalazimo jer, kakvo vrijeme ide, sve više mladih (u dogovoru sa svojim

obiteljima ili duhovnicima) dolazi u naše kuce i ne osjecamo se da

ih odbacimo. Dapace, vjerujemo da svakom (pogotovo mladom) covjeku jedan period u Zajednici kao što je naša, gdje

mu se predlaže jednostavan kršcanski život, gdje se može uistinu zaživjeti konkretnost vjere, može biti itekako

pozitivan, pogotovo u vremenu kad mladi covjek radi odreene životne odabire. Stoga, ako se pojave odreeni nonsensi

glede broja ovisnika i broja šticenika koje prihvacamo, dogaa nam se upravo zbog ove stvari. Ipak, te

mlade ljude koji dolaze na odreeno iskustvo u Zajednicu, racunamo kao “punopravne” clanove jer se ni po cemu ne

ralikuje njihov program od programa svih ostalih šticenika.

 
37. Prijedlozi za poboljšanje suradnje s tijelima državne uprave i lokalne i područne samouprave


