Prevencija: Skolski preventivni program

Provoditelj: TSS-SMSI Dante Alighieri Pula-Pola
Godina provedbe: 2023

Kratki opis programa

SPP podrazumijeva provodenje niza aktivnosti i mjera vezanih za primarnu prevenciju (briga o zastiti zdrave
populacije u€enika) te za sekundarnu prevenciju (prevenciju i otkrivanje kontaminirane populacije),

Cilj Skolskog preventivhog programa je promicanje zdravog nacina Zivota i uspostavljanja kontrole nad vlastitim
zdravljem, razvijanje sposobnosti donoSenja ispravnih odluka, smanjenje interesa u¢enika za uzimanjem opijnih
sredstava, suzbijanje agresije i drugih oblika neprihvatljivog ponaSanja, prevencija rizicnog spolnog ponaSanja te
poticanje i razvijanje samoposStovanja, samopouzdanja i ostalih pozitivnih osobina lichosti.

SaZetak programa
Skolski preventivni program provodi se kroz vise razina:

1. Rad sa svim uc€enicima

2. Rad sa rizi€nim skupinama ucenika

3. Rad s ucenicima koji su skloni uporabi nekih od sredstava ovisnosti
4. Rad s roditeljima

1. Zupanije provedbe
Istarska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 04.09.2022
Datum zavrSetka: 22.06.2023

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa: Pula, Istarska Zupanija

Godina u kojoj se program provodio: 2023

Broj obuhvaéenih korisnika: 150

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola



9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: - negativan utjecaj vrSnjaka i vrSnjacki pritisak

- teSka obiteljska situacija i manjak podrske u obitelji

- dostupnost alkohola i opojnih sredstava

- dostupnost kockarnica i kladionica

- manjak samopouzdanja

- heorganizirano slobodno vrijeme

- psihi¢ko stanje u€enika uslijed pandemije (depresija, izoliranost)

Zastitni Cimbenici: - podrska i otvorenost nastavnika

- podrska stru¢ne sluzbe

- pozitivnho Skolsko ozracje

- organizirano provodenje slobodnog vremena (sportske aktivnosti)
- uklju€ivanje ucenika u Skolske projekte

- suradnja s obitelji

- organiziranje raznih radionica, tribina, predavanja

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Opservacije, analiza dostupnih podataka

Ocekivani rezultati: O€ekujemo:

- da ucenici razviju pripadnost razredu i Skoli kao cjelini, da dobiju vr8njacku podrsku u obrazovnom i emocionalnom
podrugju

- bolju suradnju s roditeljima i posljedi¢no jaCanje zdravih i funkcionalnih odnosa s obitelji

- izbjegavanije neprihvatljivih ponasanja

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 30

12. Ciljevi programa

Opdi: - ojacati odgojnu ulogu Skole kroz osmisSljavanje, razradu i provedbu ucinkovitih strategija i aktivnosti sa svrhom
prevencije rizicnih ponaSanja mladih i zlouporabe sredstava ovisnosti;

- motivirati uenike za odabir zdravog nacina Zivota, razvijati socijalne i komunikacijske vjestine i usmjeravati ih na
drustveno prihvatljive oblike ponaSanja;

- putem razredne psihosocijalne dijagnostike otkrivati onaj dio u¢enicke populacije za koju smatramo da je pod znatno
povecanim rizikom skretanja prema uporabi droga, individualizirati pristup i provoditi dodatne mjere u okviru diskretnih
zastitnih programa

Specifi€ni: - pou€avanje mladih op¢im zivotnim i socijalnim vjeStinama kako bi se osposobili za adekvatno reagiranje u
kriticnim situacijama (donoSenje odluka, rjeSavanje problema, razvijanje samopostovanija, kriti€kog misljenja i vjestina
komunikacije, jacanje otpornosti pritisku grupe, nosenje sa stresom i anksioznoScu...)

- pruZati stru€nu pomo¢ ucenicima s poteSko¢ama u ponasanju te onim u€enicima koji Zive u teSkim obiteljskim
uvjetima kako bismo prevenirali rizi€na ponasanja i pojavu ovisnosti

- poticati suradnju s drugim ¢imbenicima radi obogacivanja i stru€nijeg prilaZzenja problemu (Zavod za javno zdravstvo
— Sluzba za prevenciju, izvanbolni¢ko lijeCenje bolesti ovisnosti i zastitu mentalnog zdravlja, nadleZni tim Skolske
medicine, zdravstveni djelatnici, Obiteljski centar, Centar za socijalnu skrb, policija, mediji, gradsko poglavarstvo...)

- raditi na jaCanju osobnosti mladih, upozoravati na negativne drustvene pojave i promicati pozitivne ljudske vrijednosti
- pruZati podrsku i struénu pomoc¢ roditeljima u rjeSavanju problemskih situacija s djecom

- poticati u€enike na ulaganje napora u ucenje, rad i sudjelovanje u razli¢itim aktivnostima u Skoli i izvan Skole, na
razvijnje samopostovanje te da se osjecaju zadovoljno

- unapredivati zdravlje i prevenirati bolesti ovisnosti, te promicati zdrave Zivotne izbore i ciljeve



13. Ciljana skupina
Srednja Skola, Obitelj / roditelji

14. Korisnici programa
Opis korisnika: U€enici naSe Skole i njihove obitelji
Broj korisnika na godisnjoj bazi: 200

15. Metode koristene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Tribina, Radionica

16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije
19. Evaluatori
20. NajvaZzniji rezultati evaluacije

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran:
SadrzZaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



