Smanjenje Steta: CheckPoint Zagreb

Provoditelj: HUHIV
Godina provedbe: 2023

Kratki opis programa
Pruzanje sveobuhvatnog pristupa prevenciji bolesti i promicanju zdravih stilova Zivota, prevenciju rizicnih ponaSanja i
oCuvanje spolnog i reproduktivnog zdravlja, objedinjujuci podruc¢je mentalnog, tjelesnog, spolnog i socijalnog zdravlja.

Aktivnosti koje se provode:

-Procjena rizika, savjetovanje, edukacija, preporuke i savjeti za smanjenje rizika i prevenciju rizi€nih ponaSanja
(spolna, alkohol, droge...), zastiti od bolesti i lijecenju

-Besplatno, brzo, pouzdano i povjerljivo testiranje na HIV, HCV, sifilis, klamidiju, gonoreju

-Psihosocijalna podrska i povezivanje sa sustavom skrbi i lijeCenja

SaZetak programa

CheckPoint Zagreb projekt je udruge HUHIV u partnerstvu s Gradom Zagrebom, Klinikom za infektivne bolesti “Dr.
Fran Mihaljevi¢” Ministarstva zdravstva, Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo i brojnim partnerima i zdravstvenim
struénjacima. CheckPoint Zagagreb udruge HUHIV djeluje u suradnji sa zdravstvenim ustanovama i stru¢njacima kao
nadogradnja zdravstvenog sustava s ciljem prevencije i pomoc¢i svim gradanima u podrucju spolnog i reproduktivnog
zdravlja te smanjenja rizi¢nih ponasanja. Djelujuéi u druStvenoj zajednici, centar ostvaruje sinergiju s hrvatskim
zdravstvenim sustavom u skladu sa smjernicama i preporukama Svjetske zdravstvene organizacije i Europskog
centra za kontrolu i prevenciju bolesti te Nacionalnih strategija. Svi operativni protokoli stru€nih javnozdravstvenih
usluga i kontrole kvalitete kreirani su u suradnji sa strucnjacima iz Klinike za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢” u
Zagrebu i Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. Svi standardi i procesi rada implementirani su sukladno legislativi RH
te pravilima CDC-a, ECDC-a, smjernicama WHO, vodecih Hrvatskih i medunarodnih stru¢njaka i prilagodenim
protokolima.

1. Zupanije provedbe
Grad Zagreb

2. Ciljevi programa

Opdi: Opdi cilj je pruziti kvalitetnu i inovativnu uslugu savjetovanja i testiranja svima kojima je to potrebno, bez obzira
na spol, spolnu orijentaciju, rodni identitet ili financijski status.

Specifiéni: Specifi¢ni ciljevi:

1. Povecan obuhvat gradana u potrebi za savjetovanjem, edukacijom i preporukama za smanjenje rizicnih ponaSanja i
zaStite zdravlja

. Povecano testiranje gradana, prvenstveno mladih, na spolno i krvlju prenosive infekcije

. Pravovremeno orktivene infekcije osoba koje se povecano rizicno ponasaju

. Omogucena interdisciplinarna skrb osobama sa spolno i krvlju prenosivim infekcijama

. Omogucéeno usmjeravanije u skrb osobama u potrebi za zastitom mentalnog, tjelesnog i socijalnog zdravlja

. Ostvarena prevencija nesvjesnog Sirenja infekcija u drustvu

. Educirana mladez i op¢a populacija o spolnim te krvlju prenosivim infekcijama

. Ostvareno osvjeScivanje rizika i osiguranje kontinuiteta brige za vlastito zdravlje
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Dugorocni cilj je pruZanje sveobuhvatnog pristupa prevenciji bolesti i promicanju zdravih stilova Zivota, prevenciju
riziCnih ponaSanja i o€uvanje spolnog i reproduktivnog zdravlja, objedinjujuci podrucje mentalnog, tjelesnog, spolnog i
socijalnog zdravlja.



3. Ciljana skupina
Intravenozni korisnici droga, Neintravenozni korisnici droga

4. Koje od navedenih aktivhosti smanjenja Steta provodi udruga
Dijeljenje kondoma, Distrubuiranje materijala, Savjetovanje, Drugo

5. Broj podijelienog materijala

Broj kondoma: 3000

Broj igala:

Broj Strcaljki:

Broj primjeraka edukativhog materijala: 5000

6. Broj prikupljenog materijala
Broj igala:
Broj Strcaljki:

7. Lokacije na kojima se vr$i zamjena materijala

8. Gradovi/mjesta na kojim se vrsi zamjena materijala te broj lokacija u pojedinom gradu/mjestu
Mijesta na koje izlaze vanjski radnici:
Drop-in centar:

9. Nacin prikupljanja podataka o korisnicima programa smanjenja Steta

Usluge se pruzaju anonimno te se uz informirani pristanak prikupljaju isklju¢ivo bihevioralni podaci korisnika u svrhu
evidencije provedbe savjetovanja, testiranja i rezultata testiranja za skupnu analizu. U sklopu psihosocijalne podrske,
uz pristanak korisnika prikupljaju se i dodatni podaci isklju€ivo u svrhu ukljucivanja u sustav skrbi i lije€enja.

10. Broj osoba u programu smanjenja Steta
Korisnici: 4103

Stari korisnici:

Novopridosli korisnici:

11. Broj osoba po spolu u programu smanjenja Steta
Korisnici muskog spola: 1593

Korisnici Zenskog spola: 386

Novopridosli korisnici muskog spola:

Novopridosli korisnici Zenskog spola:

12. Broj ovisnika 0 drogama u programu smanjenja Steta koje su zaraZzene zaraznim bolestima
S hepatitisom B:

S hepatitisom C: 47

S HIV-om: 9

13. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: Internu evaluaciju vrSi stru¢ni voditelj CheckPoint centra Zagreb (doktor medicine).
Vanjska kontrola rada u podrucju testiranja provodi se u organizaciji stru¢nih zdravstvenih sluzbi (HZJZ). Nadzor nad
ostalim segmentima rada projekta CheckPoint Zagreb vrSi Ministarstvo zdravstva i Gradski ured za zdravstvo Grada
Zagreba.



Evaluacija u€inka: Da

Metoda evaluacije ucinka: Evaluaciju u€inka provode vanjski stru¢ni suradnici (lijecnici iz zdravstvenih ustanova
sukladno ugovoru) i strucni djelatnici udruge HUHIV. Ostvareni u€inak se sukladno definiranoj formi Salje Sluzbi za
epidemiologiju zaraznih bolesti Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.

Pokazatelji evaluacije/indikatori:

-Broj obuhvacenih korisnika

-Broj testiranih korisnika

-Broj preliminarno pozitivnih korisnika

-Broj korisnika koji su uklju€eni u psihosocijalnu podrsku

-Broj korisnika koji su uklju€eni u sustav lijecenja

-lzraden izvjestaj

Najvazniji rezultati evaluacije: -4.103 obuhvacenih korisnika

-1.979 testiranih korisnika

-180 pozitivnih korisnika na spolno i krvlju prenosive infekcije

-142 korisnika povezana sa sustom skrbi i lijeCenja

-1 izraden izvjeStaj

14. Evaluatori
Vanjski

15. Dodatne napomene
Evaluatori su vanjski stru¢ni suradnici (lijecnici) i stru¢ni djelatnici udruge HUHIV.

16. Ukupni proraun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
73000 EUR

17. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):

Gradsko financiranje (HRK): 53000 EUR
Zupanijsko financiranje (HRK):

Nacionalno financiranje (HRK): 20000 EUR
Drugi izvori (HRK):



