
Prevencija: Školski preventivni program

 
Provoditelj: Gimnazija Tituša Brezovačkog

Godina provedbe: 2023

 
Kratki opis programa

Gimnazija Tituša Brezovačkog je relativno mala škola (ukupno 17 razrednih odjela) koja inače radi samo u jutarnjoj

smjeni, ali ove godine radimo u smjenama.

Nastavnici dobro poznaju učenike i njihove životne prilike. Nastavnici su spremni

diskretno zaštiti učenike koji prolaze kroz teško razdoblje (npr. bolest člana

obitelji, rastava roditelja, smrt u obitelji). Škola ima jednu stručnu

suradnicu psihologinju, a ove školske godine i pripravnicu pedagoginju koje sa učenicima rade u većim grupama (cijeli

razredi na

satovima razrednika), manjim grupama podrške te individualno.

 

Program se realizira u skladu s kurikulumom Zdravstvenog odgoja i Građanskog odgoja na satovima razrednika, kroz

brojne fakultativne i izvannastavne aktivnosti unutar kojih se učenici potiču birati zdrave stilove života, kroz redovnu

nastavu (prvenstveno u okviru nastave biologije, etike, vjeronauka, psihologije, sociologije, tjelesne i zdravstvene

kulture te hrvatskog jezika i njemačkog jezika), kroz Dane otvorene nastave te u suradnji s raznim vanjskim

stručnjacima - školskom liječnicom, djelatnicima MUP-a i sl.

 
Sažetak programa

U sklopu predmetne nastave obrađivane su teme nasilja i ovisnosti:

a) Hrvatski jezik – u okviru redovite lektire učenici od 1. do 3. razreda obrađivali su teme nasilja i ovisnosti (Dobri duh

Zagreba u 1. razredu; Hamlet, Parfem, Razbojnici i Crni mačak u 2. razredu te Zločin i kazna, Kiklop i Bez trećeg u 3.

razredu)

b) Njemački jezik – učenici su gledali igrani film „Die Welle“ koji se bavi temom nasilja

c) Biologija – učenici 3. razreda obrađivali su temu ovisnosti

d) Sociologija – učenici 3. razreda kroz različite nastavne cjeline bavili su se temama nasilja i ovisnosti

e) Psihologija – učenici 2. razreda govorili su o ovisnosti u okviru cjeline Biološke osnove ponašanja, a učenici 3.

razreda bavili su se problemom nasilja u okviru cjeline Socijalna psihologija

f) Etika – učenici 3. razreda obrađivali su teme ovisnosti vezano uz temu ljudskog dostojanstva

g) Vjeronauk – učenici 3. razreda bavili su se temama nasilja i ovisnosti

h) TZK – nasilje u sportu je obrađivano u svim razredima

 

Povodom obilježavanja prevencije ovisnosti u prosincu 2020. godine školska psihologinja je provela radionice:

a) „In vino veritas“ – radionica prevencije konzumacije alkohola za učenike 2. razreda

b) „Koju stranu slušaš?“ – radionica prevencije konzumacije psihoaktivnih supstanci za učenike 3. razreda

c) „7 strana kocke“ – radionica prevencije ovisnosti klađenja za učenika 4. razreda

 

Zbog pandemijske situacije nisu održana planirana gostovanja vanjskih suradnika i izvannastavne aktivnosti:

a) Predavanje za učenike 1. razreda “Ne zato jer ne” u organizaciji PU Zagrebačke (na temu prevencije ovisnosti)

b) Tematska predavanja o ovisnostima za roditelje

 
1. Županije provedbe

Grad Zagreb

 
2. Datum početka i završetka programa



Datum početka: 10.1.2023

Datum završetka: 23.12.2023

 
3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici

ne

 
4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

 
5. Dosadašnja iskustva udruge/institucije u provođenju istog ili sličnih programa

Mjesto provedbe programa: Zagreb

Godina u kojoj se program provodio: 2023

Broj obuhvaćenih korisnika: 

 
6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za korištenje uz dozvole autora

Izvor programa: Preuzeti program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: 

 
7. Razina preventivnih intervencija

Univerzalna

 
8. Okruženje na koje je program primarno usmjeren

Škola

 
9. Rizični i zaštitni čimbenici na koje program cilja

Rizični čimbenici: 

Zaštitni čimbenici: Jačanje samopouzdanje i samopoštovanja učenika, jačanje podržavajućih međuvršnjačkih odnosa

 
10. Procjena potreba

Način provedbe: Opservacije nastavnika i stručnih suradnika

Provedena anketa o interesu učenika za pojedine teme

Očekivani rezultati: Bolja educiranost učenika o štetnosti konzumacije sredstava ovisnosti i njihova senzibilizacija na

probleme ovisnosti u zajednici

 
11. Trajanje programa

Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 

 
12. Ciljevi programa

Opći: 

Specifični: 

 
13. Ciljana skupina

Srednja škola

 
14. Korisnici programa

Opis korisnika: Učenici srednje škole - opće gimnazije (15-19 godina)

Broj korisnika na godišnjoj bazi: 

 
15. Metode korištene u programu

Savjetovanje, Predavanje, Radionica

 



16. Program je evaluiran

ne

 
17. Vrsta provedene evaluacije

Ne

 
18. Metoda evaluacije

 
19. Evaluatori

 
20. Najvažniji rezultati evaluacije

 
21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran: ne

Sadržaj i tijek kampanje: 

 
22. Ukupni proračun programa za jednu godinu provođenja (HRK)

 
23. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 

Gradsko financiranje (HRK): 

Županijsko financiranje (HRK): 

Nacionalno financiranje (HRK): 

Drugi izvori (HRK): 


