Prevencija: Skolski preventivni program

Provoditelj: Gimnazija TituSa Brezovackog
Godina provedbe: 2023

Kratki opis programa

Gimnazija TituSa Brezovackog je relativno mala Skola (ukupno 17 razrednih odjela) koja inac¢e radi samo u jutarnjoj
smijeni, ali ove godine radimo u smjenama.

Nastavnici dobro poznaju u€enike i njihove Zivotne prilike. Nastavnici su spremni

diskretno zastiti u€enike koji prolaze kroz tesko razdoblje (npr. bolest ¢lana

obitelji, rastava roditelja, smrt u obitelji). Skola ima jednu struénu

suradnicu psihologinju, a ove Skolske godine i pripravnicu pedagoginju koje sa ucenicima rade u ve¢im grupama (cijeli
razredi na

satovima razrednika), manjim grupama podrske te individualno.

Program se realizira u skladu s kurikulumom Zdravstvenog odgoja i Gradanskog odgoja na satovima razrednika, kroz
brojne fakultativne i izvannastavne aktivnosti unutar kojih se ucenici poticu birati zdrave stilove Zivota, kroz redovnu
nastavu (prvenstveno u okviru nastave biologije, etike, vjeronauka, psihologije, sociologije, tjelesne i zdravstvene
kulture te hrvatskog jezika i njemackog jezika), kroz Dane otvorene nastave te u suradnji s raznim vanjskim
stru€njacima - Skolskom lije¢nicom, djelatnicima MUP-a i sl.

SaZetak programa

U sklopu predmetne nastave obradivane su teme nasilja i ovisnosti:

a) Hrvatski jezik — u okviru redovite lektire u€enici od 1. do 3. razreda obradivali su teme nasilja i ovisnosti (Dobri duh
Zagreba u 1. razredu; Hamlet, Parfem, Razbojnici i Crni macak u 2. razredu te Zlocin i kazna, Kiklop i Bez tre¢eg u 3.
razredu)

b) Njemacki jezik — u€enici su gledali igrani film ,Die Welle* koji se bavi temom nasilja

c) Biologija — u€enici 3. razreda obradivali su temu ovisnosti

d) Sociologija — ucenici 3. razreda kroz razli€ite nastavne cjeline bavili su se temama nasilja i ovisnosti

e) Psihologija — u€enici 2. razreda govorili su o ovisnosti u okviru cjeline BioloSke osnove ponaSanja, a ucenici 3.
razreda bavili su se problemom nasilja u okviru cjeline Socijalna psihologija

f) Etika — u€enici 3. razreda obradivali su teme ovisnosti vezano uz temu ljudskog dostojanstva

g) Vjeronauk — u€enici 3. razreda bavili su se temama nasilja i ovisnosti

h) TZK — nasilje u sportu je obradivano u svim razredima

Povodom obiljeZzavanja prevencije ovisnosti u prosincu 2020. godine Skolska psihologinja je provela radionice:
a) ,In vino veritas" — radionica prevencije konzumacije alkohola za u€enike 2. razreda

b) ,Koju stranu slusas?" — radionica prevencije konzumacije psihoaktivnih supstanci za u€enike 3. razreda

c) ,7 strana kocke" — radionica prevencije ovisnosti kladenja za ucenika 4. razreda

Zbog pandemijske situacije nisu odrZzana planirana gostovanja vanjskih suradnika i izvannastavne aktivnosti:
a) Predavanje za uCenike 1. razreda “Ne zato jer ne” u organizaciji PU Zagrebacke (na temu prevencije ovisnosti)

b) Tematska predavanja o ovisnostima za roditelje

1. Zupanije provedbe
Grad Zagreb

2. Datum podetka i zavrSetka programa



Datum pocetka: 10.1.2023
Datum zavrSetka: 23.12.2023

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosada3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mjesto provedbe programa: Zagreb

Godina u kojoj se program provodio: 2023

Broj obuhvacenih korisnika:

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja
Rizi¢ni Cimbenici:
Zastitni Cimbenici: Jacanje samopouzdanje i samopoStovanja ucenika, jacanje podrzavaju¢ih meduvrSnjackih odnosa

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Opservacije nastavnika i stru¢nih suradnika

Provedena anketa o interesu ucenika za pojedine teme

Ocekivani rezultati: Bolja educiranost u€enika o Stetnosti konzumacije sredstava ovisnosti i njihova senzibilizacija na
probleme ovisnosti u zajednici

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima:

12. Ciljevi programa
Opci:
Specifiéni:

13. Ciljana skupina
Srednja Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Uc€enici srednje Skole - opée gimnazije (15-19 godina)
Broj korisnika na godisSnjoj bazi:

15. Metode koriStene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Radionica



16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije
19. Evaluatori
20. Najvazniji rezultati evaluacije

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



