Smanjenje Steta: Program smanjenja Stete

Provoditelj: Udruga za unaprijedenje kvalitete Zivljenja "LET"
Godina provedbe: 2023

Kratki opis programa

Program se temelji na metodama vanjskog rada kojemu je cilj do¢i u kontakt s korisnicima programa - intravenski
korisnici. Dva vozila se zaustavljaju na lokacijama u Zagrebu i odabranim Zupanijama.

Takoder je otvoren drop in centar na adresi ratarska 7 u Zagrebu koji radi svaki radni dan od 10-16h.

SaZetak programa

Glavni cilj programa je smanjenje zdravstvenih i socijalnih posljedica koriStenja droga s naglaskom na promjeni
ponasSanja koje vodi sprjecavanju Sirenja HIV-a, hepatitisa B i C kao i ostalih krvlju i spolno prenosivih bolesti te se
sprecava i predoziranje u populaciji intravenskih korisnika droga.

Program se temelji na metodama vanjskog (outreach) rada koji ima za cilj do¢i u kontakt s korisnicima programa-
intravenski korisnici droga gdje se oni nalaze te se zbog specificnih uvjeta Zivota u Gradu Zagrebu (kvartovsko
funkcioniranje Zivota u gradu), organizira mobilna jedinica za izmjenu pribora, tzv. mobilni needle exchange. 2
dostavna vozila se zaustavljaju na ukupno 22 lokacija u Gradu Zagrebu i Zagrebackoj Zupaniji, svaki radni dan u
godini, uz moguénost da korisnici nazovu ili poSalju poruku na mobitel: 091 7244 744 i 091 9555 549 (deZurni telefoni)
te dogovore mjesto i vrijeme za dostavu pribora (program: ZAGREB- ZOVI). Takoder je otvoren i drop i centar u
Zagrebu.

1. Zupanije provedbe
Zagrebacka, Grad Zagreb

2. Ciljevi programa

Opdi: 1. Smanijiti zdravstvene i socijalne posljedice intravenskog koriStenja droga

2. Sprecavati predoziranje

3. Ranim otkrivanjem potaknuti pozitivhe promjene prema zdravijem ponasanju intravenskih korisnika droga s
naglaskom na odluci lijecenja

4. Unaprijediti provedbu programa smanjenja Stete proSirenjem obima aktivnosti (npr. podjela pomocnog
pribora) te kontinuiranom edukacijom i supervizijom vanjskih radnika

5. Noéni obilasci po gradu Zagrebu s ciliem Sto ranijeg otkrivanja korisnika droga medu mladom populacijom koja se
zadrZava po parkovima i javnim mjestima

6. ZaStita prava korisnika iz zdravstvenog, socijalnog i radnog sustava

7. Promocija ucinkovitosti programa smanjenja Stete- izrada letka i organizacija tribine

Specifiéni; detektirati i uspostaviti kontakt sa Sto vec¢im brojem intravenskih korisnika droga

*podjela pribora za injektiranje, edukativhog materijala, kondoma i lubrikanata

eosvjescivati, informirati i educirati

supucivati na lijecenje

eupudivati na testiranje na HIV, Hepatitis Bi C

pruziti savjetodavni rad

erazvijati vrSnjaCku (peer) edukaciju i sustav potpore

eprikupljanje i €iS¢enje lokacija od odbacenog pribora

eadekvatno zbrinjavanje infektivhog otpada

supozoravanje gradana na opasnosti diranja infektivhog otpada

erazvijanje mreze zdravstvenog i socijalnog sustava lijeCenja, rehabilitacije i resocijalizacije ovisnika te sustava
spre€avanja Sirenja zaraznih bolesti



erazvijati sustav potpore u zajednici za korisnike programa
esudjelovati u istraZivanjima €iji su inicijatori HZJZ ili neke druge drZzavne institucije.

3. Ciljana skupina
Intravenozni korisnici droga

4. Koje od navedenih aktivhosti smanjenja Steta provodi udruga
Dijeljenje kondoma, Dijeljenje igala, Dijeljenje Strcaljki, Prikupljanje igala, Prikupljanje Strcaljki, Cis¢enje okolisa,
Distrubuiranje materijala, Savjetovanje

5. Broj podijelienog materijala

Broj kondoma: 330

Broj igala: 18840

Broj Strcaljki: 11402

Broj primjeraka edukativnog materijala: 0

6. Broj prikupljenog materijala
Broj igala: 7020
Broj Strcaljki: 4307

7. Lokacije na kojima se vr3i zamjena materijala
Mjesta na koja izlaze vanjski radnici, "Drop-in" centar

8. Gradovi/mjesta na kojim se vrsi zamjena materijala te broj lokacija u pojedinom gradu/mjestu
Mijesta na koje izlaze vanjski radnici: Punktovi

«Trnje: Trg kardinala Franje Sepera- desna strana

*Dubrava — Studentski grad: parkiraliSte izmedu Kauflanda i NK “Studentski grad”

*Travno: ispred Mamutice na malom parkiraliStu kod barake Zrinjevca

*Borovje — Folka: na kraju Gavelline ulice ispred DZamije

*Remetinecki gaj: lijevo od glavnog ulaza u Dom zdravlja (sa sjevero-zapadne strane)

*Knezija: parkiraliste sa zadnje (juzne) strane Doma zdravlja (spajanje ulica G. Novaka i S. Skreblina)
*Prisavlje: parkiraliste na Prisavlju pored poligona autoSkole, izmedu Kockice i Nebodera
«Spansko: sa straZnje strane kompleksa “Antunovi¢”

*Vrbani: makadamski parking u Ulici Hrvatskog Sokola kad se ide u smjeru sjevera, na kraju Ulice Ferdinanda
Budickog

«Crnomerec: parkiralidte kod Konzuma

eSamobor: nasuprot SajmiSta u Samoboru

*VrapcCe: parkiraliSte kod Knjiznice Vrapce, Ul. Majke Terezije 2

«Zapresic: parking kod Plodina

*Sopot: na velikom parkiraliStu ispred zgrade Porezne uprave

*Savica: parkiraliSte od TrZnice Savica

*Centar- Runjaninova: kod Doma zdravlja

*Gracani: gornji/mali parking od Konzuma (TC Meridijan)

Siget: malo parkiraliSte sa sjevero-zapadne strane Doma zdravlja

*TreSnjevka: sa straznje strane Vivas bara na Selskoj (parkiraliste)

*PeS¢enica: parkiraliSte ispred Doma zdravlja (lvani¢gradska)

*Glavni kolodvor- Paromlin: malo parkiraliSte na ulazu sa lijeve strane

*Ravnice: kod spajanja Seferove i Hegedus$iceve, na kraju, kod vau vau parka, sa lijeve strane
*Trnje 2: Supilova ulica kod Tommyja

Drop-in centar: Ratarska 7, Zagreb



9. Nacin prikupljanja podataka o korisnicima programa smanjenja Steta
evidencija o korisnicima

10. Broj osoba u programu smanjenja Steta
Korisnici: 802

Stari korisnici: 799

Novopridosli korisnici: 3

11. Broj osoba po spolu u programu smanjenja Steta
Korisnici muskog spola: 764

Korisnici Zenskog spola: 38

Novopridosli korisnici muskog spola: 2

Novopridosli korisnici Zenskog spola: 1

12. Broj ovisnika 0 drogama u programu smanjenja Steta koje su zaraZzene zaraznim bolestima
S hepatitisom B: n/a

S hepatitisom C: n/a

S HIV-om: n/a

13. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: Procesna evaluacija se odnosi na pracenje razvoja projekta i njegovu implementaciju kroz
izvjeStaje donatoru, ali i

HZJZ-u.

Evaluacija ucinka: Ne

Metoda evaluacije u€inka:

Najvazniji rezultati evaluacije: -pracenje broja osoba ukljucenih u projekt- novi i stalni korisnici,

-broj punktova,

-broj zaposlenih vanjskih radnika i radnih sati,

-broj podijeljenih igala, Strcaljki

-broj podijeljenih ampula destilirane vode i alkoholnih tupfera,

-broj prikupljenih igala, Strcaljki,

-broj podijeljenih kondoma, lubrikanata,

- broj podijeljenih edukativnih letaka,

-broj ociS¢enih povrSina od odbacenih igala i Strcaljki,

-koli€ina zbrinutog infektivhog otpada (slijedom ugovora sa Remondisom d.0.0.),

-pracenje broja edukacija i kvalitete istih,

-pracenje broja sastanaka i kontakata neformalne mrezZe udruga i organizacija na provedbi nacionalnog akcijskog
plana borbe protiv HIV/AIDS-a.

14. Evaluatori
Unutarniji

15. Dodatne napomene

16. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
77309

17. Izvori financiranja



Vlastita sredstva (HRK):

Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK): 4300
Nacionalno financiranje (HRK): 73009
Drugi izvori (HRK):



