Smanjenje Steta: Minus virus

Provoditelj: Udruga apstinenata za pomoc pri resocijalizaciji Porat
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa
Podrska intravenoznim korisnicima droga s ciliem smanjenja rizika od infekcije Hepatitisom B i C i HIV-om razmjenom
Sprica i distribucijom asepticnog materijala, savjetovanjem i davanjem smjernica za zdravlje i javljanje na lijeCenje

SaZetak programa

Program smanjenja Stete od zlouporabe droga ima za cilj poboljSanje zdravlja te socijalnih i ekonomskih ishoda za
pojedince i drustvo. Program smanjenja Stete podrZzava praktiCne intervencije koje pomaZzu ljudima da rjeSavaju
njihove najhitnije zdravstvene izazove i probleme. Program ne iskljuCuje cilj koji vodi do dugorocne apstinencije osoba
u problemu ovisnosti ve¢ doprinosi promjenama kaoji se ticu zdravijeg Zivota pojedinca, odrzavanju tih promjena te
donosenju odluke o lije€enju i rehabilitaciji. Dijeljenjem Cistih igala i Sprica, prezervativa i pomoénog pribora za
intravenozno koriStenje droga pruzamo sterilnu opremu ¢ime se smanjuje razmjena koriStenog pribora kao
potencijalnog izvora krvlju prijenosnih bolesti. Program smanjenja Steta ima zadacu, svojim ponajprije humanim
pristupom, pokusati pribliZiti teSko ugroZenu populaciju ovisnika druStvenim ustanovama i Sluzbi za mentalno zdravlje
i prevenciju ovisnosti. Uzimajuci u obzir realnost da se dio ovisnika ne¢e odreéi droge niti prihvatiti lijeCenje, radi
smanjenja rizika Sirenja HIV infekcije, virusa B i C hepatitisa, radi zaStite zdravlja tih osoba i smanjenja rizika umiranja,
poduzimaju se akcije od kojih su najpoznatiji programi razmjene €istog pribora za uzimanje droga.

Programom Minus virus ostvaren je odrZivi sustav razmjene €istog pribora na nacin da korisnici programa redovito
dolaze u udrugu po sterilan pribor te je kod korisnika poveéana svijest o vaznosti nedijeljenja pribora s drugim
osobama i pravilnog odlaganja istog. Kod korisnika programa razvijena je navika da iskoristeni pribor vracaju u udrugu
Porat te da ga odlaZzu u za to predvidene kantice, a kako bi se isti kasnije mogao dostaviti Zavodu za javno zdravstvo
Zadar na spaljivanje. Takoder korisnici programa bolje su informirani o moguéim nacinima zaraze krvlju i spolno
prenosivim bolestima te prevencije zaraze. Redovitim kontaktom s intravenoznim ovisnicima, kroz rad Savjetovalista,
ali i putem neformalnih druZenja, smanjuje se otpor i negativan stav ciljane skupine o institucionalnim oblicima
lijecenja ovisnosti, a Sto predstavlja prvi korak ka procesu lije€enja ovisnosti.

Kroz akcije CiS€enja infektivhog otpada utjeCemo na cjelokupnu populaciju gradana na nacin da se redovitim akcijama
¢is¢enja javnih povrsina od infektivnog otpada smanjuje moguénost slu¢ajnog uboda gradana (neizravnih korisnika)
na odbacene igle i Sprice, a time i moguénost zaraze krvlju i spolno prenosivim bolestima.

1. Zupanije provedbe
Zadarska

2. Ciljevi programa

Opci: Smanijiti broj oboljelih od zaraznih bolesti medu intravenoznim ovisnicima.

Specifiéni; -Sprijeciti Sirenje HIV-a i hepatitisa B i C u populacijama s rizicnim ponaSanjem

-Stvoriti navike kod korisnika da odgovorno zbrinjavaju infektivni otpad

-Unaprijediti zdravstvenog i drusStvenog statusa korisnika putem Savjetovalista

-Smanjiti moguénost slucajnih uboda gradana na upotrijebljene i odbacene Sprice i igle, a time i zaraze od Hepatitisa
B i C, HIV-aili tetanusa

-Povecati broj informiranih osoba o krvlju i spolno prenosivim bolestima te nacinima lijeCenja

3. Ciljana skupina
Intravenozni korisnici droga



4. Koje od navedenih aktivhosti smanjenja Steta provodi udruga
Dijeljenje kondoma, Dijeljenje igala, Dijeljenje Strcaljki, Prikupljanje igala, Prikupljanje Strcaljki, Cis¢enje okolisa,
Distrubuiranje materijala, Savjetovanje

5. Broj podijelienog materijala

Broj kondoma: 990

Broj igala: 9840

Broj Strcaljki: 8670

Broj primjeraka edukativnog materijala: 760

6. Broj prikupljenog materijala
Broj igala: 2230
Broj Strcaljki: 2230

7. Lokacije na kojima se vr3i zamjena materijala
Mjesta na koja izlaze vanjski radnici, "Drop-in" centar

8. Gradovi/mjesta na kojim se vrsi zamjena materijala te broj lokacija u pojedinom gradu/mjestu
Mijesta na koje izlaze vanjski radnici: Zadar (3)

Biograd (1)

Pag (1)

Drop-in centar: Prostorija udruge Porat.

9. Nacin prikupljanja podataka o korisnicima programa smanjenja Steta

Prilikom aktivnosti podjele pribora za konzumiranje droga vodi se dnevna evidencija o broju podijeljenog pribora (igle,
Sprice, inzulinske Sprice, alkoholni tupferi, ampule destilirane vode, poveske, prezervativi i lubrikanti ). Takoder vodi se
i evidencija korisnika i koli€ine pribora koji su uzeli na nacin da korisnici sami odaberu Sifru ili nadimak pod kojim ¢e se
voditi njihova evidencija. Podjela pribora je potpuno anonimna.

10. Broj osoba u programu smanjenja Steta
Korisnici: 101

Stari korisnici: 96

Novopridosli korisnici: 5

11. Broj osoba po spolu u programu smanjenja Steta
Korisnici muskog spola: 83

Korisnici Zenskog spola: 18

Novopridosli korisnici muskog spola: 4

Novopridosli korisnici Zenskog spola: 1

12. Broj ovisnika o0 drogama u programu smanjenja Steta koje su zaraZene zaraznim bolestima
S hepatitisom B: 0

S hepatitisom C: 15

S HIV-om: 0

13. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: Procjena uspjesnosti odvijanja programa na osnovi monitoringa i njegove sukladnosti
planu

i rasporedu: prac¢enje izvrSenja aktivnosti, koristenje resursa (ljudski, financijski, materijalni, prostorni), analiza



zadovoljstva korisnika i partnera uklju¢enih u program.

Monitoring projekta provodi voditelj projekta putem pracenja provedbe aktivnosti, svrsishodnog upravljanja sredstvima
te rjeSavanja mogucih problema u provedbi, vodeci se zadanim ciljevima i aktivnostima.

Kontinuiranim pra¢enjem provedbe aktivnosti na programu, pra¢enjem korisnika te kroz redovite kontakte i sastanke s
partnerima na programu omogucéava se pravovremeno uocavanje eventualnih problema i poteSko¢a u provedbi,
njihovo ispravljanje te poboljSanje kvalitete provedbe programskih aktivnosti. Vode se i zapisnici sastanaka
partnerskih organizacija te se piSu kvartalna izvjeséa.

Evaluacija ucinka: Da

Metoda evaluacije ucinka: Evaluaciju provodi voditelj programa na nacin da prikuplja podatke kroz nadzor,
neposredno

opaZanje i mjerenje dostizanja kvantificiranih i kvalificiranih ciljeva programa. Prati se broj podijeljenog sterilnog
pribora i broj korisnika programa, vodi se dnevnik Savjetovalista, prati se broj SOS telefonskih poziva, broj podijeljenih
edukativnih letaka, broj provedenih akcija CiS¢enja i koli€ina prikupljenog infektivnog otpada.

Pokazatelji evaluacije/indikatori:

1) Broj podijeljenog Cistog pribora (Sprica, igala, alkoholnih tupfera, prezervativa...)

2) Dnevnik Savjetovalista

3) Broj SOS telefonskih poziva

4) Broj podijeljenog informativnog materijala

5) Prilozi s javnih predavanja te potpisne liste

6) Broj provedenih akcija CiS¢enja i kolic¢ina prikupljenog infektivnog otpada

7) Press-clipping i fotografije

NajvaZzniji rezultati evaluacije: -Uspostavljen je odrZiv sustav razmjene Cistog pribora i prezervativa te na taj nacin
smanjena mogucnost Sirenja HIV-a i hepatitisa B i C u populacijama s rizi€nim ponaSanjem

-Stvorene su navike kod korisnika da odgovorno zbrinjavaju infektivni otpad na nacin da korisnici redovito odlaZzu
iskoristeni pribor za konzumiranje droga u za to predvidene kantice, a koje su postavljene na dvije lokacije u gradu
Zadru te u kanticu prilikom dolaska po sterilan pribor u udruzi Porat.

-Unaprijeden je zdravstveni i drustveni status korisnika putem SavjetovaliSta na nacin da se korisnike redovito
informira i savjetuje, te ih se potice na uklju€ivanje u tretman SluZzbe za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti
Zavoda za javno zdravstvo Zadar

-Smanjena je mogucénost slucajnih uboda gradana na upotrijebljene i odbacene Sprice i igle na nacin da se redovito
odrzavaju akcije €iS€enja infektivhog otpada na javnim povrSinama

-Povecan je broj osoba informiranih o krvlju i spolno prenosivim bolestima putem javnih predavanja i informativnih
letaka

14. Evaluatori
Unutarnji

15. Dodatne napomene

16. Ukupni proraun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
43.798,53 €

17. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):

Gradsko financiranje (HRK):

Zupanijsko financiranje (HRK):

Nacionalno financiranje (HRK): 43.798,53 €
Drugi izvori (HRK):



