Prevencija: Skolski preventivni program suzbijanja zlouporabe
sredstava ovisnosti

Provoditelj: Osnovna Skola "Davorin Trstenjak" Cadavica
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Skolski preventivni program usmjeren je na smanjivanje riziénih ¢imbenika koji su uzrok nasilnickog ponasanja. Glavni
ciljevi programa jesu pozitivan i zdrav razvoj djece i mladih, prevencija rizicnih ponasanja identifikacijom i
sprjeCavanjem rizika povezanih s problemima u ponaSanju, a jacanje zastitnih ¢imbenika koji osiguravaju zdravlje
djece i mladih.

SaZetak programa

Preventivni program se provodi kroz rad s u€enicima u redovitoj nastavi, u okviru sata razrednika, Vije¢a u€enika te
uklju€ivanjem ucenika u razne izvannastavne i izvanskolske aktivnosti. Takoder, ostvaruju se stru¢na predavanja za
ucitelje na sjednicama Uciteljskog vijeca, Razrednog vije¢a, Stru€nog vijeca razredne i predmetne nastave. Osim
toga, redovitim informiranjem kao i individualnim savjetodavnim radom s roditeljima te obradom relevantnih tema na
roditeljskim sastancima i Vijecu roditelja radi se na afirmaciji karijere uspjesnog roditeljstva te poticajnim odgojnim
metodama i strategijama.

U okviru preventivnog program obiljeZava se Mjesec borbe protiv ovisnosti (od 15.11. do 15.12.). Isto tako, provode
se anketna ispitivanja u¢enika o konzumaciji ili poznavanju sredstava ovisnosti. U cilju edukacije u€enika kao i rada na
prevenciji ovisnosti Skola ostvaruje suradnju sa relevantnim ustanovama kao Sto su Hrvatski zavod za socijalni rad,
Zavod za javno zdravstvo "Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, Viroviticko-podravska Zupanija, Policijska
uprava i sl.

1. Zupanije provedbe
Viroviticko-podravska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 01.01.2024
Datum zavrSetka: 31.12.2024

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli€¢nih programa
Mijesto provedbe programa: OS "Davorin Trstenjak" Cadavica

Godina u kojoj se program provodio: 2024.

Broj obuhvaéenih korisnika: 116

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija



Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: teSkoc¢e u€enika u usvajanju nastavnih sadrZaja, Skolski neuspjeh u€enika u ucenju, ucenici sa
neprihvatljivim oblicima ponaSanja, nisko samoposStovanje i samopouzdanje ucenika, negativna slika o sebi, slabe
veze s vrSnjacima,

Zastitni Cimbenici: podrska ucitelja i strucnih suradnika Skole, vrSnjacka podrska, vrSnjacka interakcija, podrzavajuce
Skolsko okruzenje, vijestine odolijevanja vrsnjackom pritisku, pozitivna slika o sebi,

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Program se provodi radom s u€enicima, individualnim savjetodavnim radom s roditeljima i u€enicima,
obradom relevantnih tema na roditeljskim sastancima i Vije€u roditelja, odrzavanjem stru¢nih predavanja za ucitelje na
Uciteljskom vije¢u, Stru¢nom vije€u razredne i predmetne nastave. Prethodno je procijenjena potreba svakog
razrednog odjela od strane razrednika i pedagoga.

Ocekivani rezultati: Ucenici, odgojno-obrazovni radnici i roditelji dobili su neophodne informacije o na€inima i oblicima
prevencije konzumiranja sredstava ovisnosti.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 35

12. Ciljevi programa

Opdéi: Smanijiti interes ucenika za koriStenjem sredstava ovisnosti te poticati zdravije stilove i nacine Zivota te bavljenje
sportom.

Specifini; Odgajati u€enike ka izgradnji stavova prema nekonzumiranju sredstava ovisnosti.

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Ucenici i ucenice od prvog do osmog razreda osnovne Skole neovisno o dobi i spolu.
Broj korisnika na godisnjoj bazi: 116

15. Metode koriStene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa

18. Metoda evaluacije
Upitnici tijekom i nakon provedbe Skolskog preventivnog programa, Izvjesce o realizaciji Skolskog preventivnog
programa na kraju Skolske godine, Anketno ispitivanje

19. Evaluatori
Unutarnji



20. NajvaZzniji rezultati evaluacije
Ucenici u daleko manjoj mjeri konzumiraju sredstva ovisnosti, bolje poznaju na€ine i oblike zaStite svog zdravlja te
negativne posljedice konzumiranja sredstava ovisnosti.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
0

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 0
Gradsko financiranje (HRK): O
Zupanijsko financiranje (HRK): O
Nacionalno financiranje (HRK): 0
Drugi izvori (HRK): O



