Tretman: SKOLA ZIVOTA

Provoditelj: UDRUGA SVETI LOVRO-ZAJEDNICA CENACOLO
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Zajednica Cenacolo prihvaéa i udomljava osobe u raznim problemima ovisnosti. Program traje tri godine pa nadalje.
Zajednica pruza usluge smjestaja, brigu o psihickom i fizickom zdravlju, radnu terapiju, grupnu terapiju, terapiju kroz
kreativno stvaralastvo.

SaZetak programa

Prije samog pristupanja Zajednici, provode se kolokviji, informativni razgovori sa osobama u problemu ovisnosti. U toj
fazi osoba se odvaja od vanjskog, dosadaSnjeg ovisni¢kog nacina Zivota te se postupno dovodi pojedinca do potpune
apstinencije. Nakon $to osoba obavi medicinske i stru¢ne preglede ulazi u program Zajednice Cenacolo u otvorene
Centre. Potpuno prestati s upotrebom psihofarmaka moze biti isklju€ivo individualni cilj, pri €emu se pruza podrska i
potpora od strane ¢lanova Zajednice koji paralelno rade i s obitelji korisnika. PoCetna faza temelji se na postupnom
prihva¢anju pravila i strukture te postupnom prilagodavanju pojedinca na nove Zivotne uvjete. Psihicko i fizicko
ozdravljenje provodi se individualnim i grupnim metodama. Grupne metode temelje se na intimnim podjelama,
osobnim ispovijestima kroz metode kondivizije i jednom mjese€no revizije Zivota. Ozdravljenje se takoder temelji na
radnoj terapiji, usvajanju radnih navika i osposobljavanju za rad. Prema afinitetima ¢lanove se uklju€uje u programe
kreativnog stvaralaStva ili druge poslove kojima osoba mozZe postiéi svoj maksimum.

1. Zupanije provedbe
Osjecko-baranjska, Splitsko-dalmatinska, Zadarska, Zagrebacka

2. Vrsta tretmana
Rezidencijalni

4. Vrste usluga u okviru psihosacijalnog programa

Cjelodnevni boravak (sa smjeStajem), Program klasi¢ne 'drug free' terapijske zajednice, Radna terapija, Individualni
terapijski rad s ovisnicima, Grupni terapijski rad s ovisnicima, Kulturno-zabavne aktivhosti, Obrazovanje, Savjetodavni
rad s ovisnicima, Savjetovanje roditelja, Pomo¢ pri upucivanju na lijecenje u TZ-u u inozemstvo

5. Suradnici u provedbi

1. centri Zajednice Cenacolo po Europi: Italija, Bosna i Hercegovina, Slovacka, Poljska, Spanjolska, Francuska,
Portugal...

2. Grupe podrske roditalja Zajednice Cenacolo

6. Broj ovisnika koji su uspje3no zavrsili tretman

Muskarci: 10
Zene: 3
Ukupno: 13

7. Prosje€no vrijeme boravka u domu / terapijskoj zajednici za ovisnike koji su uspjedno zavrsili tretman
3,5 godine

8. Broj ovisnika koji nisu uspjeSno zavrsili tretman
Muskarci: 20



Zene: 4
Ukupno: 24

9. Prosje€no vrijeme boravka u domu / terapijskoj zajednici za ovisnike koji nisu uspjedno zavrsili tretman
4 mjeseca

10. Pratite li ovisnike koji su uspje3no zavrsili tretman nakon odlaska iz doma/terapijske zajednice
Ne

11. Razdoblje praé¢enja ovisnika koji su uspje3no zavrsili tretman nakon odlaska iz doma/terapijske zajednice
/

12. Broj osoba koje u razdoblju prac¢enja uspjeSno odrZavaju apstinenciju i uspjes$no su se ukljucile u Zivot u zajednici
Muskareci:

Zene:

Ukupno:

13. Imate li strane drZavljane u tretmanu terapijske zajednice
Da

14. Ako da, navedite njihov broj i zemlju iz kojih dolaze
15 stranih drZzavljana
Italija (4), Slovacka (3), Kosovo (3), BiH (2), Poljska (1), Slovenija (1), Madarska (1)

15. Ukupno obuhvacéenih ovisnika u tretmanu
Muskarci: 108

Zene: 30

Ukupno: 138

16. Novi u ustanovi / TZ (prvi put u tretmanu)
Muskarci: 38

Zene: 13

Ukupno: 51

17. Novi u sustavu (broj osoba u tretmanu prvi put uopée)

Muskarci: 18
Zene: 8
Ukupno: 26

18. Dobna i spolna struktura opijatskih ovisnika (heroin i drugi opijati) koji su bili u tretmanu terapijske zajednice

Dob Muskarci Zene Ukupno
Do 14

14-15

15-19

20-24 2 2
25-29 3 1 4
30-34 3 1 4
35-39 1 1




40 nadalje 1 1
Ukupno 10 2 12

19. Dobna i spolna struktura ovisnika i konzumenata ostalih droga (ecstasy, marihuana, kokain, speed i druge) koji su
bili u tretmanu terapijske zajednice

Dob Muskarci Zene Ukupno
Do 14

14-15

15-19 8 3 11
20-24 11 3 14
25-29 28 8 36
30-34 26 6 32
35-39 14 4 18

40 nadalje 11 4 15
Ukupno 98 28 126

20. Dobna i spolna struktura novoprido3lih opijatskih ovisnika (heroin i drugi opijati) koji su bili u tretmanu terapijske
zajednice

Dob Muskarci Zene Ukupno
Do 14
14-15
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40 nadalje
Ukupno 6 2 8
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21. Dobna i spolna struktura novopridoslih ovisnika i konzumenata ostalih droga (ecstasy, marihuana, kokain, speed i
druge) koiji su bili u tretmanu terapijske zajednice

Dob Mugkarci Zene Ukupno
Do 14

14-15

15-19 5 4 9

20-24 8 2 10
25-29 3 1 4

30-34 7 1 8

35-39 8 8

40 nadalje 2 2
Ukupno 33 8 41




22. Broj ovisnika u terapijskim zajednicama / domovima po Zupaniji prebivalista ovisnika, a ne terapijske zajednice

Zupanija Muskarci Zene
Zagrebacka 11 4
Sisacko-moslavacka 2 1
Karlovacka

Varazdinska 3 1
Koprivni¢ko-krizevacka 1 1
Bjelovarsko-bilogorska |2

Primorsko-goranska 9 3
Licko-senjska

PozeSko-slavonska 2 1
Brodsko-posavska 3

Zadarska 8 2
Osjecko-baranjska 9 1
Sibensko-kninska 4 1
Vukovarsko-srijemska 2

Splitsko-dalmatinska 14 3
Istarska 5 2
Dubrovacko-neretvanska 5 1
Medimurska 3 1
Grad Zagreb 14 4
Stranci 11 4
Ukupno 108 30

23. Oblik tretmana koji provodi Va3a udruga / terapijska ili stambena zajednica / ustanova
Institucionalni

24. Broj ovisnika ukupno obuhvaéenih institucionalnim tretmanom udruge, terapijske zajednice / ustanove
Muskarci: 108

Zene: 30

Ukupno: 138

25. Broj novih ovisnika u udruzi, terapijskoj zajednici / ustanovi (ranije uklju€eni u institucionalni tretman i/ili na
lijedenje u sustavu)

Muskarci: 38

Zene: 13

Ukupno: 51

26. Broj novih ovisnika u sustavu (prvi put ukljueni u institucionalni tretman ifili lije&enje)
Muskarci: 18

Zene: 8

Ukupno: 26

27. Broj ovisnika ukupno obuhvaéenih vaninstitucionalnim tretmanom udruge, terapijske zajednice / ustanove
Muskareci:

Zene:

Ukupno:



28. Broj novih ovisnika u udruzi, terapijskoj zajednici / ustanovi (ranije uklju€eni u vaninstitucionalni tretman i/ili na

lijedenje u sustavu)

Muskarci:
Zene:
Ukupno:

29. Broj novih ovisnika u sustavu (prvi put uklju€eni u vaninstitucionalni tretman i/ili lije€enje)

Muskarci:
Zene:
Ukupno:

30. Broj avisnika koju su, uz posredovanje VaSe terapijske zajednice / doma, upuéeni u terapijske zajednice u

inozemstvo

Naziv drzave Terapijska Muskarci Zene
zajednica

ITALIJA ZAJEDNICA 7 4
CENACOLO

POLJSKA ZAJEDNICA 3 4
CENACOLO

BOSNA | ZAJEDNICA 4 3

HERCEGOVINA |CENACOLO

SLOVAKA ZAJEDNICA 3
CENACOLO

31. Broj obitelji s kojima je obavljeno savjetovanje o problemu droga
238

32. Broj obitelji kojima je od strane Va3e ustanove / terapijske zajednice pruZzena kakva druga psihosocijalna pomoé
33. Navesti vrstu druge pomoéi obiteljima

34. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: PROVODI SE INTERNA EVALUACIJA METODOM PRIKUPLJANJA PODATAKA
PUTEM UPITNIKA. PODACI SE OBRADUJU NA KVANTITATIVNOJ | KVALITATIVNOJ RAZINI. PARALELNO,
OSOBNI RAZVOJ KORISNIKA PRATI SE PUTEM METODE OPAZANJA, AUTOEVALUACIJE, METODOM
KONDIVIZIJE PO PRINCIPU GRUPNOG RADA, METODOM REVIZIJE PO PRINCIPU SAMOPOMOCI | GRUPNOG
RADA. KORISNICI VLASTITI OSOBNI RAZVOJ IZNOSE PUTEM METODE AUTOEVALUACIJE.

Evaluacija ucinka: Ne

Metoda evaluacije u€inka: VODITELJI GRUPA PRIKUPLJENA OPAZANJA U OBLIKU EVALUACIJE IZNOSE
ZAJEDNICKI TE DOGOVARAJU DALINJE AKTIVNOSTI | METODE ZA UKLJUCIVANJE KORISNIKA U
ODGOVARAJUCE AKTIVNOSTI.

Najvazniji rezultati evaluacije: Od ukupnog broja korisnika kojeg se informiralo i pripremalo za program rehabilitacije
Zajednice Cenacolo, 40% pristupilo je programu. Od ukupnog broja osoba koje su pristupile rehabilitaciji 45%
odustalo je od programa. Od ukupnog broja 45% osoba zatraZilo je pomo¢ zbog ovisnosti od kocki. U 2024. godini
Zajednica Cenacolo pruzala je skrb za 138 osobu u problemu ovisnosti. Ukupan broj Sticenika koji su hrvatski
drzavljani je 123 te o njima Zajednica skrbi kroz svojih 5 centara u RH. Prema dosada3njim evaluacijama od osnutka
u RH do 2023. godine, 60% od ukupnog broja korisnika zavrsilo je program rehabilitacije u trajanju od 3 godine, 30%



zavrSilo je program u trajanju duzem od 3 godine. U 2024. godini u programu Zajednice 10% mladih je u programu
rehabilitacije duzem od tri godine. Vecina njih se aktivno ukljucuje u rad i vodenje Centara, u provodenje aktivnosti
prema Planu programa rada Udruge. Udruga kontinuirano prati osobni napredak svakog Sticenika kroz komunikaciju i
izvjeStavanje s voditeljima Centara. Sve Sti¢enike aktivno se ukljucuje u radno okupacijske aktivnosti, kreativne i
sportske aktivnosti, razmjenu iskustava kroz centre koje Zajednica ima po cijeloj Europi. Prema evaluaciji u€inka kroz
metode individualno dubinskih razgovora (condivisione, revisione) mozemo konstatirati da je kod vecine osoba
podignuta razina samopouzdanja, oshazivanja i postignuta je kontinuirana apstinencija.

35. Evaluatori
Unutarnji

36. Problemi u radu s kojima ste se susretali

Ono Sto primjeéujemo zadnjih godina, posebno zadne dvije, tri, tako i ove 2024. je puno vedéi broj Sti¢enika koji su
presli trideset godina, koji su oZenjeni i koji su roditelji. Stoga i Zajednica se Zeli (mora) prilagoditi njihovoj situaciji.
Radi njih samih i njihove uloge roditelja, ali puno puta i radi djece koja su ostala u obitelji (ve¢inom sa majkom). Ne
Zeledi da djeca trpe bez figure roditelja, moramo donositi odluke koje se "kose" sa karizmom ili pravilima Zajednice.
Zbog toga, puno viSe Sti¢enika svoj program zavrsi i prije tri godine, $to samo po sebi ne znaci da svoj individualni
program nije napravio i usvojio sve Sto drzimo da je bitno za njegovu (nadamo se svjetliju) buduénost.

37. Prijedlozi za poboljSanje suradnje s tijelima drzavne uprave i lokalne i podruéne samouprave



