
Resocijalizacija: Resocijalizacija ovisnika kroz pomagačke

aktivnosti u rehabilitaciji djece s teškoćama u razvoju

 
Provoditelj: Udruga "Jedni za druge"

Godina provedbe: 2024

 
Kratki opis programa

Opći cilj projekta:

1. Unaprijediti kvalitetu resocijalizacijskog procesa bivših ovisnika o psihoaktivnim tvarima

Posebni ciljevi:

1.1. Unaprijediti psihosocijalne, životne i profesionalne vještine bivših ovisnika o psihoaktivnim tvarima potrebne za

održavanje apstinencije i konstruktivno uključivanje u društvenu zajednicu

1.2. Izgraditi kvalitetnije obrasce provođenja slobodnog vremena kod bivših ovisnika kroz prirodnu integraciju

1.3. Senzibilizirati širu društvenu zajednicu za resocijalizacijske potrebe bivših ovisnika putem promotivnih aktivnosti

 
Sažetak programa

Cilj projekta je unaprjeđenje kvalitete resocijalizacijskog procesa ovisnika o psihoaktivnim tvarima kroz osnaživanje

njihovih psihosocijalnih, životnih i profesionalnih vještina. To uključuje aktivnosti provođenja radne terapije bivših

ovisnika, psihoedukativno iskustvenih radionica, profesionalnog usmjeravanja i savjetovanja te podrške u usvajanju

akademskih vještina, individualiziranu podršku za traženje zaposlenja, aktivnosti izgrađivanja kvalitetnih obrazaca

provođenja slobodnog vremena kroz prirodnu integraciju i senzibilizaciju šire društvene zajednice.

U našoj osnovnoj aktivnosti – terapiji jahanjem, bivši ovisnici (droga, kocka, alkohol, internet) sudjeluju kao

„pomagači“, što za njih predstavlja dio njihovog resocijalizacijskog procesa dok će za naše neizravne korisnike (djecu

s teškoćama u razvoju i osobe s invaliditetom), predstavljati dio njihovog rehabilitacijskog procesa. Terapija jahanjem

će se odvijati vikendima, osim mjeseca kolovoza (godišnji odmor), dok će se ostale aktivnosti odvijati na mjesečnoj

razini. Ovim projektom će biti obuhvaćeno do ukupno 8 bivših ovisnika o psihoaktivnim tvarima (izravni korisnici) te 40

osoba s invaliditetom i djece s teškoćama u razvoju (neizravni korisnici). Neizravne korisnike će činiti i članovi obitelji

naših korisnika, osobe na radu za opće dobro te volonteri.

 
1. Županije provedbe

Grad Zagreb

 
2. Voditelj programa

Sanja Maroević, prof. klinički psiholog, psihoterapeut

 
3. Ciljevi koji se postižu programom

Opći cilj projekta je:

1. Unaprijediti kvalitetu resocijalizacijskog procesa bivših ovisnika o psihoaktivnim tvarima

Posebni ciljevi su:

1.1. Unaprijediti psihosocijalne, životne i profesionalne vještine bivših ovisnika o psihoaktivnim tvarima potrebne za

održavanje apstinencije i konstruktivno uključivanje u društvenu zajednicu

1.2. Izgraditi kvalitetnije obrasce provođenja slobodnog vremena kod bivših ovisnika kroz prirodnu integraciju

1.3. Senzibilizirati širu društvenu zajednicu za resocijalizacijske potrebe bivših ovisnika putem promotivnih aktivnosti

 
4. Indirektni korisnici obuhvaćeni programom

Broj: 96

Opis: Neizravne korisnike su činili: djeca s teškoćama u razvoju i osobe s invaliditetom (46) i njihovi rodite-lji (10),



članovi obitelji bivših ovisnika (7); 31 volonter; 2 kažnjenika na radu za opće dobro.

 
5. Direktni korisnici obuhvaćeni programom

 

 
6. Dobna i spolna struktura korisnika programa

 

 
7. Broj korisnika programa po županiji prebivališta

 

Muškarci Žene
Ovisnici u zatvorskom
sustavu
Ovisnici u terapijskim
zajednicama/domovima
za ovisnike
Ovisnici koji se nalaze u
izvanbolničkom liječenju

20

Ovisnici koji održavaju
apstinenciju i nisu u nekom od
oblika liječenja

Ukupno 20

Dob Muškarci Žene Ukupno
Do 14
14-15
15-19
20-24
25-29
30-34 1
35-39 1 6
40 nadalje 12
Ukupno 13 7

Županija Muškarci Žene
Zagrebačka 2
Sisačko-moslavačka
Karlovačka
Varaždinska
Koprivničko-križevačka
Bjelovarsko-bilogorska
Primorsko-goranska
Ličko-senjska
Požeško-slavonska
Brodsko-posavska
Zadarska
Osječko-baranjska
Šibensko-kninska
Vukovarsko-srijemska
Splitsko-dalmatinska
Istarska
Dubrovačko-neretvanska



 
8. Podaci o stručnoj spremi korisnika

 

 
9. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: Procesna evaluacija je pokazala da se projekt provodio u skladu s planiranim vremenskim

tijekom. Postignuti su  planirani ciljevi i rezultati projekta Procesna evaluacija se provodila kroz praćenje vremenskog

odvijanja planiranih aktivnosti, broja uključenih izravnih i neizravnih korisnika i volontera, te povratnih informacija od

korisnika na kraju projekta prikupljenih putem online alata.

Evaluacija učinka: Da

Metoda evaluacije učinka: Evaluaciju ishoda je obavljao projektni tim i vanjski evaluator na temelju unaprijed

određenih indikatora navedenih za svaki cilj zasebno. Ostvarenje ciljeva se pratilo kroz:

a) kvantitativne pokazatelje:

- broj korisnika koji je održao primarnu apstinenciju bez recidiva tijekom trajanja projekta i tijekom jednogodišnjeg

razdoblja praćenja

- broj korisnika koji je redovito sudjelovao u predviđenim aktivnostima

- temeljem objava i posjećenosti na društvenim mrežama Udruge; broj sudionika (iz stručne i opće društ-vene

zajednice)

- kvantitativne rezultate korisničke evaluacije na kraju projekta

b) kvalitativne pokazatelje:

- individualizirane periodičke izvještaje koje su izrađivali volonteri koji individualno prate korisnika, a koji su se odnosili

na njegovo ispunjavanje individualnog plana resocijalizacije, angažman vezan uz psi-hosocjalne, interpersonalne i

intrapersonalne vještine.

Procedure kojima se osigurala provedba vrednovanja postignuća rezultata po glavnim aktivnostima:

a) Prilikom provedbe individualnog programa resocijalizacije (aktivnost 1.) monitoring te aktivnosti, uk-ljučivao je

sastavljanje individualiziranog periodičkog izvještaja za bivšeg ovisnika u kojem se procje-njivao korisnikov napredak i

daljnje potrebe

b) Korisnici aktivnosti „Psihoedukativno-iskustvene radionice“, svoje su zadovoljstvo iskazali putem eva-luacijskih

listića, a što je prikazano u podacima vanjske evaluacije 

Najvažniji rezultati evaluacije: Različitim aktivnostima koje Udruga nudi korisnicima je ponuđena podrška u različitim

životnim područjima.Možemo reći da je sve navedeno utjecalo na održavanje apstinencije među uključenima u

Međimurska
Grad Zagreb 11 7
Stranci
Ukupno 13 7

Stručna sprema Muškarci Žene
Nezavršena osnovna škola
Završena osnovna škola 1
Završena OŠ i tečaj za neko
zanimanje (PKV)
Završena srednja trogodišnja
škola (KV)
Završena srednja
četverogodišnja škola (SSS)

9 5

Završena viša škola (VŠS) 1
Završen fakultet (VSS) 2 2
Još na školovanju (učenik ili
student)
Ukupno 13 7



resocijalizacijski program. Provođenje i praćenje programa resocijalizacije, obuhvatilo je ukupno 20 korisnika.

Evaluirani projekt je baziran na potrebama korisnika i usmjeren ka pozitivnim promjenama, ima postavljene jasne i

mjerljive ciljeve, a uključuje provedbu aktivnosti u različitim okruženjima. Slijedom gore navedenog i prema

indikatorima navedenim u projektnom planu, ostvareni su ciljevi projekta.Također, održana apstinencija gotovo svih

korisnika (19 od 20), uvelike ukazuje na kvalitetnu resoci-jalizaciju i njihovu promijenjenu kvalitetu života kroz

strukturirane aktivnosti Udruge. 

 
10. Evaluatori

Vanjski

 
12. Vrste usluga

Ostali vidovi informiranja, Organiziranje kreativnih radionica za ovisnike, organiziranje psiholoških i sociopedagoških

grupa i grupa samopomoći te uključivanje rehabilitiranih ovisnika u druge društvene aktivnosti

 
13. Ostali vidovi informiranja

Informacije u vezi dobivanja pravnih savjeta

 
14. Ukupan broj ovisnika kojima su pružene usluge informiranja

Muškarci: 1

Žene: 1

 
15. Ukoliko ste provodili uključivanje u programe školovanja, tečajeve i edukacije s ciljem povećanja stupnja

zapošljivosti, navedite vrste školovanja / edukacije te broj ovisnika

Vrsta školovanja / edukacije: 

Muškarci: 

Žene: 

 
16. Ukoliko ste provodili različite edukacije o mogućnostima samozapošljavanja, samopredstavljanja i slično, navedite

edukacije i broj ovisnika

Edukacije: 

Muškarci: 

Žene: 

 
17. Ukoliko ste provodili organiziranje kreativnih radionica za ovisnike, organiziranje psiholoških i sociopedagoških

grupa i grupa samopomoći te uključivanje rehabilitiranih ovisnika u druge društvene aktivnosti, opišite aktivnosti i

navedite broj ovisnika

Opis aktivnosti: Organizirane su 3  psihoedukativno – iskustvene radionice na temu stresa i načina nošenja sa

stresom. Sudjelovalo je 13 korisnika.

Muškarci: 8

Žene: 5

 
18. Ukoliko ste provodili organiziranje različitih oblika pomoći pri zapošljavanju rehabilitiranih ovisnika, navedite vrste

pomoći i broj ovisnika

Vrste pomoći: 

Muškarci: 

Žene: 

 
19. Ukoliko ste provodili zapošljavanje u okviru udruge/zadruge, navedite i opišite vrste zapošljavanja te broj ovisnika

Vrsta zapošljavanja i kratki opis: 

Muškarci: 



Žene: 

 
20. Broj korisnika koji su ostvarili zaposlenje temeljem programa

 
21. Ukoliko ste provodili postpenalni prihvat, kratko opišite i navedite broj ovisnika

Kratki opis: 

Muškarci: 

Žene: 

 
22. Ukoliko ste organizirali osnivanje stambenih zajednica za ovisnike, kratko opišite i navedite broj ovisnika

Opis strukture i rada stambene zajednice: 

Muškarci: 

Žene: 

 
23. Ukoliko ste provodili druge oblike pomoći u rješavanju stambenih pitanja, kratko opišite i navedite broj ovisnika

Kratki opis: 

Muškarci: 

Žene: 

 
24. Ukoliko ste provodili ostale oblike pomoći u resocijalizaciji, kratko opišite te navedite vrstu i broj ovisnika

Kratki opis: Provođenje radne terapije za ovisnike s uspostavljenom apstinencijom (uključivanje u aktivnosti terapije

jahanja za djecu s teškoćama u razvoju i odrasle osobe s invaliditetom u okviru inkluzijskog procesa. Broj korisnika je

iznosio 19: od toga je 5 žena ovisnica o alkoholu i 1  o opijatima; 10 muškaraca je ovisnika o alkoholu, jedan o

kokainu, jedan o kanabisu i drugim PAT,  te jedan o sedativima); izvođenje psihoedukativno iskustvenih radionica (13

korisnika) i aktivnosti prirodne integracije - posjete kulturnim ustanovama i sportskim zbivanjima – U aktivnostima

prirodne integracije je sudjelovalo ukupno 11 korisnika . Vrste ovisnosti i broj: 5 muških korisnika s problemom

vezanim uz ovisnost o alkoholu; 1 korisnik koji je bio ovisan o kokainu; Pet ženskih osoba je bilo ovisno o alkoholu).

Direktni i indirektni korisnici: Direktni korisnici: 1 korisnik koji je bio ovisan o sedativima; 1 korisnik koji je bio ovisan o

kokainu te 1 ovisnik o kanabisu uz štetnu uporabu drugih psihoaktivnih tvari. Šest ženskih osoba je bilo ovisno o

alkoholu te jedna o opijatima

Muškarci: 13

Žene: 7

 
25. Broj ovisnika beskućnika uključenih u program Vaše udruge/terapijske zajednica/ustanove

Muškarci: 

Žene: 

Ukupno: 

 
26. Opis ovisnika beskućnika prema nekim zajedničkim karakteristikama (prosječna dob, spol, socijalne i obiteljske

prilike, zdravstveni status uključivši duljinu konzumiranja droga, razlozi beskućništva i slično)

 
27. Vrste usluga koje im je pružila Vaša udruga/terapijska zajednica/ustanova

 
28. Broj ovisnika koji su se bavili prostitucijom, a koji su bili uključeni u program Vaše udruge/terapijske

zajednice/ustanove

Muškarci: 

Žene: 

Ukupno: 

 
29. Opis ovisnika koji se bave prostitucijom prema nekim zajedničkim karakteristikama (prosječna dob, spol, socijalne



i obiteljske prilike, zdravstveni status uključivši duljinu konzumiranja droga, razlozi prostitucije i slično)

 
30. Vrste usluga koje im je pružila Vaša udruga/terapijska zajednica/ustanova

 
31. Ukupni proračun programa za jednu godinu provođenja (HRK)

 
32. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 

Gradsko financiranje (HRK): 

Županijsko financiranje (HRK): 

Nacionalno financiranje (HRK): 

Drugi izvori (HRK): 


