Prevencija: Abeceda prevencije

Provoditelj: Osnovna Skola Mate Lovraka
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Aktivnosti su namijenjene ucenicima od 1. do 8. razreda s ciliem ucenja i primjene Zivotnih vjestina te preveniranja
¢imbenika rizika za zdravo odrastanje. Za svaki razred razradeni su primjeri preventivnih aktivnosti za u€enike i
roditelje.

SaZetak programa

Svrha navedenog programa jest osigurati svim u€enicima usvajanje osnovnih znanja i vjeStina potrebnih za uspjesno
svakodnevno funkcioniranje i razvoj pozitivnog mentalnog zdravlja. Generalni cilj navedenog programa je usvajanje
socijalnih i komunikacijskih vjeStina vaZnih za zdravo odrastanje , razvoj otpornosti i pozitivni razvoj djece i mladih.

1. Zupanije provedbe
Sisacko-moslavacka

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 16.9.2024.
Datum zavrSetka: 13.6.2025

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa:

Godina u kojoj se program provodio:

Broj obuhvaéenih korisnika:

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Pojedinci u riziku za razvoj problema u ponasanju , ucenici kod kojih su prisutna neprihvatljiva
ponaSanja. Pritisak vrSnjaka, neodgovorno donosenje odluka, nepovezanost sa Skolom i obitelji.

Zastitni Cimbenici: Usvajanje osnovnih znanja i vjestina potrebnih za uspjeSno svakodnevno funkcioniranje i razvoj
pozitivnog mentalnog zdravlja.. Kontinuirana podrSka u€enicima. Razvoj samopoStovanja i pozitivne slike o sebi ,
razvoj suradnickih socijalnih vjestina, razvoj vjestina nenasilnog rjeSavanja sukoba.



10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Procesna evaluacija nakon svake provedene radionice. Digitalni upitnik za izvjeStavanje od strane
razrednika, procesna evaluacija (kako je protekla provedba aktivnosti, Sto se pokazalo kao dobro, a Sto su bile
prepreke, zadovoljstvo provedbom.

Ocekivani rezultati: Rezultati vrednovanja ¢e se koristiti za procjenu korisnosti programa, procjenu nastavka aktivnosti
te smanjenju Cimbenika rizika u nastanku poremecaja u ponasanju.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: Tijekom 2024./2025.

12. Ciljevi programa

Opdi: Usvajanje socijalnih i komunikacijskih vjestina vaznih za zdravo odrastanje , razvoj otpornosti i pozitivni razvoj
djece i mladih.

Specifini; Razvoj samopostovanja i pozitivhe slike o sebi koja u¢eniku omogucuje prepoznavanje vlastitih
sposobnosti , izraZavanje osobnosti i prepoznavanje njegovog doprinosa zajednici. Razvoj suradnickih socijalnih
vjestina koje u€eniku omogucduju stvaranje meduljudskih odnosa u kojima uspjesno zadovoljava vlastite potrebe , bez
ugrozavanja potrebe drugih, razvoj vjestina nenasilnog rjeSavanja sukoba koje u¢eniku omogucuju razumijeti druge i
dogovarati se.

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Uc¢enici od 1. do 8. razreda .
Broj korisnika na godisnjoj bazi: 348

15. Metode koriStene u programu
Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa i u€inka

18. Metoda evaluacije
Digitalni upitnik za izvjeStavanje od strane razrednika. Procesna evaluacija - kako je protekla provedba aktivnosti, to
se pokazalo kao dobro, a Sto su bile prepreke, zadovoljstvo provedbom.

19. Evaluatori
Vanijski

20. NajvaZzniji rezultati evaluacije
Rezultati evaluacije ¢e se koristiti za procjenu korisnosti programa , procjenu nastavka aktivnosti ili procjene potrebne
promjene neke od aktivnosti te procjenu smanjenja ¢imbenika rizika u nastanku poremecaja u ponasanju .

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
SadrzZaj i tijek kampanije:



22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



