Prevencija: “Zdrav za 5” /Zajedno viSe mozemo za ucenike
8.razreda

Provoditelj: OS Turni¢
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Kratki opis programa

“Zdrav za 5" /Zajedno viSe moZzemo je program primarne prevencije rizinih ponaSanja. Predstavlja zajednicki projekt
Ministarstva zdravlja, Ministarstva unutarnjih poslova i Ministarstva zastite okoliSa i prirode Republike Hrvatske.
Program se na nacionalnoj razini poCeo provoditi Skolske godine 2012./2013. Pokrenut je na inicijativu tadasnjeg
ministra unutarnjih poslova po uzoru na ve¢ proveden preventivni projekt na razini PU Primorsko-goranske.Zdrav za
5/Zajedno viSe mozZzemo je program primarne prevencije rizicnih ponaSanja. To je program prevencije ovisnosti
namijenjen u€enicima 8. razreda koji sadrzi:

- predavanje i razgovor o prevenciji sredstava ovisnosti i zakonskoj regulativi od strane predstavnika MUP-a;(pusenja,
konzumacije alkohola i zlouporabe droga i nasilja) koji se temelji na razvoju osobina i uvjeZbavanju vjestina koje su se
u dosadasnjim istraZivanjima pokazale vaZznim u razvoju ovih ponaSanja i to kao preventivni i kao rizi¢ni faktori.
Program, osim Sto pruza informacije o Stetnosti rizi€nih ponaSanja i konzumiranja cigareta, alkohola i droge, razvija
samopouzdanije, vjestine donoSenja odluka, zauzimanja za sebe, rjieSavanja konflikata, kontrole emocija te socijalne i
komunikacijske vjestine.

SaZetak programa

SaZetak programa

Podizanje razine informiranosti u¢enika o Stetnosti i kaZnjivosti zlouporabe

alkohola i opojnih droga te razvoj svijesti 0 odgovornosti za o€uvanje vlastitog i tudeg zdravlja i sigurnosti. Interaktivni
program ,Bolest ovisnosti, rizici te zdravstveni aspekti zlouporabe alkohola sat je odrZao policijski sluzbenik za
prevenciju PU na temu ,Stetne posljedice i kaznenopravni aspekti zlouporabe alkohola". Ovim se programom djeluje
na razvoj spoznaje o postojanju drustvenih subjekata koji zajednicki organizirano djeluju pri stvaranju pozitivnhoga
okruzenja u razvoju djece i mladih.

Program provode razrednici, stru¢na suradnica s vanjskim suradnicima/djelatnicima MUP-a. Namijenjen je u€enicima
8.razreda.

Opdi cilj programa:

- smanijiti porast konzumiranja sredstava ovisnosti u 8. razredu

Posebni ciljevi:

* razviti samopoStovanje, samopouzdanje i samokontrolu

* razviti i uvjezbati komunikacijske i socijalne vjestine

* uvjezbati vjestine suoCavanja s pritiskom vrSnjaka te vjestine odbijanja droga;
 promovirati anti-ovisni¢ke norme;

* povecati znanje o neposrednim posljedicama rizicnog ponasanja;

« pruziti informacije o efikasnom suoavanju sa socijalnom anksioznos¢u;

1. Zupanije provedbe
Primorsko-goranska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 01.09.2023



Datum zavrSetka: 30.06.2024

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
MUP-Rijeka

5. Dosada3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa: Rijeka, PGZ

Godina u kojoj se program provodio: 2023/24

Broj obuhvacenih korisnika: 44

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Rizi€éni Cimbenici su oni ¢imbenici koji negativno djeluju na razvoj djece, a time utjeCu na loSije
razvojne ishode i mogucnost pojave raznih smetnji u razvoju, ponajprije poremecaja u ponasanju. U Skolskom
okruzenju rizi¢ni ¢imbenici se mogu odnositi na individualne ¢imbenike ucenika u Skolskim uvjetima, a s druge strane
na karakteristike Skole kao okruzenja:

Skolski neuspjeh,

siromasno akademsko postignuce,

disciplinski problemi,

nedostatna privrzenost skoli.

niska oCekivanja uspjeha,

slaba predanost edukaciji,

zaostajanje u Skoli,

niske ocjene

Zastitni Cimbenici: Zastitnim ¢imbenicima smatraju se oni ¢imbenici koji pozitivno djeluju na razvoj djece, koji
povecavaju moguénost postizanja Sto boljih razvojnih ishoda kod djeteta.

Povezanost obitelji i Skole,

prijatelji kao podrska,

informiranost o Stetnom utjecaju sredstava ovisnosti na tijelo,

njegovati i podupirati socijalnu kompetentnost,

vjestine rjeSavanja problema,

kriticku savjest, autonomiju i osjecaj smisla kod ucenika.

Navedene vjestine i stavovi mogu se podrzavati preko :

briznih odnosa,

visokih ocekivanja i prilika za sudjelovanje i doprinos,

dobre vjestine rjeSavanja problema,

prosocijalno ponaSanije,

sposobnost slaganja s vrSnjacima i odraslima,



pristupacnost,

smisao za humor,

samostalnost,

kompetentnost,

visoke aspiracije,

iskustvo uspjeha u Skoli,

prisutnost odrasle osobe kao mentora u Skoli,
uspjeSne Skole,

ucitelja kao pozitivan model,

brizno Skolsko osoblje.

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Nacin provedbe (npr. provedeno istraZivanje; analiza dostupnih podataka; analiza literature i
izvjeSca; opservacije...)

Za provedbu programa putem interaktivnih radionica u osnovnim Skolama (tema alkohol) zaduZeni su strucni
suradnici. Predavanja na iste ili slicne teme, iz svoje perspektive, paralelno provode i policijski sluZzbenici PU
Primorsko-goranske.Svaki je razrednik napravio procjenu odgojnog stanja u svom razrednom odjelu (specifiCnosti
razrednog odjela, snage koje odjel ima, vjestine koje je potrebno usvajati i usavrSavati...) Vecina uCenika pokazuje
pozitivnu energiju i zainteresiranost za razlicite akcije. Medusobni odnosi u¢enika su solidni, ali je potrebno i dalje
kontinuirano raditi na zdravim zivotnim odabirima, medusobnom prihvacanju i preuzimanju odgovornosti za svoje
postupke i usmjeravati u€enike u suzivotu sa suucenicima, sukladno njihovoj razvojnoj dobi.

Ocekivani rezultati: OCekivani rezultati :

- kvalitetnija edukacija svih sudionika Skolskih preventivnih programa iz podrucja prevencije ovisnosti, vrSnjackog
nasilja i drugih oblika rizi€nog ponaSanja ;

- motiviranje za odabir zdravih Zivotnih stilova;

- poboljSanje kvalitete Zivota u€enika;

- pravilno organiziranje slobodnog vremena ucenika;

- razvijanje samopoSstovanja i socijalnih vjestina;

- spre€avanje/ublaZzavanje krize suvremene obitelji;

- poticanje aktivnog uklju€ivanja svih sudionika Skolskih preventivnih programa;

- osposobljavanje u€enika za vrsnjacku pomo¢ kao oblik prevencije ovisnosti i nepozeljnih ponaSanja

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima (upisati broj tiedana) 8 - 11
tiedana

12. Ciljevi programa
Opci: Opdi cilj programa:

Ciljevi programa uklju€uju podizanje razine informiranosti i razine javnozdravstvene svijesti kod djece
osnovnoskolskog uzrasta, prevenciju ovisnosti i zlouporabe alkohola, droga i igara na sre€u te o€uvanije i zastitu
okoliSa. Smanjenje koriStenja sredstava ovisnosti kao i bolje poznavanje zakonske regulative;

Specificni: SpecifiCni: JaCanje samopouzdanja i donoSenje odluka bez pritisaka vrSnjaka.
Opdi: - smanijiti porast konzumiranja sredstava ovisnosti 8. razreda te prevencija ovisnosti i zlouporabe alkohola,
droga i igara na srecu te oCuvanje i zastitu okoliSa.

13. Ciljana skupina



Osnovna Skola

14. Korisnici programa

Opis korisnika: Opis korisnika:

Ugenici osnovne Skole od 8. razreda OS Turniéa - Rijeka;
Broj korisnika na godisnjoj bazi: 44

15. Metode koriStene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije
Upitnik, fokus grupa, intervju, analiza dokumentacije;

19. Evaluatori
Unutarniji

20. Najvazniji rezultati evaluacije
Osvijestiti razli¢ite Zivotne vjeStine kako bi bili pripremljeni za rjeSavanje Zivotnih izazova; jacanje osobne
samoregulacije, komunikacijskih i socijalnih vjesStina te vjestina distanciranja pritiska vrSnjaka;

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: da
Sadrzaj i tijek kampanje: Program je promoviran na lokalnoj razini;

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
Nije nam poznato.

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



