Prevencija: "Zdrav za 5"

Provoditelj: Medicinska Skola u Rijeci
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Svrha projekta je prevencija ovisnosti te promocija prosocijalnog, preventivnog i zastitnog djelovanja uz razvijanje
socioemocionalnih vjestina, te podizanje razine samosvijesti o0 odgovornosti u o€uvanju vlastitog i tudeg zdravlja i
sigurnosti. Projekt se sastoji od edukativnih predavanja djelatnika policije i djelatnika Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo.

SaZetak programa

Ciljana skupina su ucenici prvog i drugog razreda. U€enici prvog razreda jedan Skolski sat sluSaju o ovisnosti, a drugi
sat o zlouporabi droga.

Ucenici drugog razreda sluSaju predavanje o ovisnosti o igrama na sreéu. Tijekom provedbe navedene komponente
projekta ucenici usvajaju znanja o utjecaju alkohola i droga na zdravlje i izgled pojedinca, utjecaju na ponasSanje
(rizi€na ponasanja), obitelj i obiteljski sustav, na profesionalnu i sportsku karijeru, druStvenim rizicima konzumiranja
sredstava ovisnosti, 0 metodama prevencije i lije€enja bolesti ovisnosti. Kod u€enika se postiZe informiranost o
Stetnosti preranog i prekomjernog koristenja igara na sre¢u kao rekreacijskog oblika zabave.

1. Zupanije provedbe
Primorsko-goranska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 01.10.2024
Datum zavrSetka: 22.05.2025

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
MUP, NZZJz

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa: Rijeka

Godina u kojoj se program provodio: 2024/2025

Broj obuhvaéenih korisnika: 190

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola



9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja
Rizi¢ni Cimbenici: alkohol, droge, igre na srecu, vrSnjacki pritisak
Zastitni Cimbenici: kriticko misljenje, odupiranje pritisku vrSnjaka, socijalna podrska, pozitivna slika o sebi

10. Procjena potreba
Nacin provedbe:
Ocekivani rezultati:

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima:

12. Ciljevi programa

Opdi: Usvajanje zdravih stilova Zivota te podizanje razine samosvijesti o
odgovornosti u o€uvanju vlastitog i tudeg zdravlja.

Podizanje razine javne svijesti o vaznosti i potrebi zastite okolisa.
JaCanje medusektorske suradnje u podrucju zastite okoliSa i prirode
(predstavnika MUP-a, predstavnika Ministarstva zdravlja i Ministarstva
zastite okoliSa i prirode) kroz izgradnju sigurnog i zdravog okoliSa za
kvalitetno odrastanje mladih.

Jacanje ,Zajednice koja brine*.

Specifi€ni; Postizanje viSe razine znanja i svijesti kod u¢enika o Stetnosti
(posljedice po zdravlje) i kaZnjivosti svih vrsta ovisnosti.

Upoznavanje ucenika sa kazneno-pravnim odredbama, odgovornoséu
te specificnostima vezanim uz adolescentsku dob i odrastanje te
problematiku ovisnosti.

Postizanje vece informiranosti o vaznosti zaStite okoliSa u cilju
oc€uvanja vlastitog i tudeg zdravlja i sigurnosti.

Priblizavanje policije i njenog rada ucenicima.

13. Ciljana skupina
Srednja Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Uc€enici 1. i 2. razreda Medicinske Skole u Rijeci

Broj korisnika na godisnjoj bazi: 190

15. Metode koristene u programu
Predavanje

16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije
Upitnik

19. Evaluatori



20. Najvazniji rezultati evaluacije

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran:
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



