Prevencija: "Zdrav za 5"

Provoditelj: OS Antuna Mihanovié¢a
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa
Program primarne prevencije rizi¢nih ponasanja. Predstavlja zajednicki projekt Ministarstva zdravlja, Ministarstva
unutarnjih poslova i Ministarstva zaStite okoliSa i prirode Republike Hrvatske.

SaZetak programa

Ciljevi programa ukljucuju podizanje razine informiranosti i razine javnozdravstvene svijesti kod djece
osnovnoSkolskog i srednjoSkolskog uzrasta, prevenciju ovisnosti i zlouporabe alkohola, droga i igara na srecu te
ocuvanje i zastitu okoliSa. Ciljana populacija su u€enici osmih razreda osnovne Skole. Predavanje ¢e provesti policijski
sluzbenik MUP-a.

1. Zupanije provedbe
Grad Zagreb

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 11.02.2025
Datum zavrSetka: 11.02.2025

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
MUP

5. Dosadas3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mjesto provedbe programa: Grad Zagreb

Godina u kojoj se program provodio: 2025

Broj obuhvacenih korisnika: 46

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Rizi€ni Cimbenici: dostupnost sredstava ovisnosti (cigarete, alkohol, droga), vrSnjacki pritisak i sl.
Zastitni Cimbenici: Zastitni Cimbenici: zakonska regulativa, informiranje u¢enika o posljedicama uzimanja sredstava
ovisnosti,



10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Nacin provedbe: Predavanje za ucenike koje su odrZali djelatnici MUP-a
Ocekivani rezultati: Donositi odgovorne odluke vezene uz koriStenje sredstava ovisnosti
Ocekivani rezultati:

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 1

12. Ciljevi programa

Opci: Opci: Prevencija ovisnosti te promocija prosocijalnog, preventivnog i zaStitnog djelovanja uz razvijanje
socioemocionalnih vjestina kod djece i mladezi.

Specificni: SpecifiCni: JaCanje odgovornosti vezane uz njihovo donoSenje odluka, osnaZivanje ucenika za biranje
zdravih stilova

Zivota

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Uc€enici 8. razreda osnovne Skole
Broj korisnika na godisSnjoj bazi: 46

15. Metode koristene u programu
Predavanje

16. Program je evaluiran
ne

17. Vrsta provedene evaluacije
Ne

18. Metoda evaluacije

19. Evaluatori
Vanjski

20. Najvazniji rezultati evaluacije

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: da
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



