
Prevencija: Abeceda prevencije

 
Provoditelj:  OŠ Dvor

Godina provedbe: 2024

 
Kratki opis programa

Aktivnosti su namijenjene učenicima od 1. -  8. razreda s ciljem učenja i primjene prezentiranih životnih vještina te

preveniranja čimbenika rizika za zdravo odrastanje.

 

Za svaki razred razrađeni su primjeri preventivnih aktivnosti za učenike i roditelje. Ukupno je za svaki razred

ponuđeno 15 aktivnosti za učenike i dvije za roditelje. Za učenike je ponuđeno po 5 aktivnosti za svaki specifični cilj te

se isti specifični cilj provodi se u isto vrijeme u svim razrednima

Iz svake aktivnosti ili specifičnog cilja može se razviti razredni mini-projekt, razredna ili školska tema mjeseca,

preventivni program za razred/školu…

Program je usklađen s propisima koji reguliraju odgojno-obrazovni rad, a posebno je usklađen s međupredmetnim

temama (Osobni i socijalni razvoj , Građanski odgoj i obrazovanje, Zdravlje….

Izrađeni su priručnici za cijeli obvezni obrazovni sustav, odnosno za osnovne (zasebno za razrednu i predmetnu

nastavu). Njihova je svrha strukturirati načine ostvarivanja tri specifična cilja prevencije.

 
Sažetak programa

Po 5 radioničkih aktivnosti u trajanju od 15 minuta za svaki specifični cilj;

 Po dvije razrađene stručne teme za ROS u trajanju po 15 min.

Isti specifični cilj provodi se u isto vrijeme u svim razrednima.

Provoditelji programa su educirani

Informiranje o aktivnostima na UV, VR, ŠO i na roditeljskim sastancima

Direktna implementacija  – provedba radionica za učenike na SRO uz  procesnu evaluaciju.

Završetak programa i završna  evaluacija učinka.

Pored navedenog programa u školi se provodi program "Zdrav za  pet"

 
1. Županije provedbe

Sisačko-moslavačka

 
2. Datum početka i završetka programa

Datum početka: 09.09.2024

Datum završetka: 13.06.2025

 
3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici

da

 
4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

AZOO i MZO

 
5. Dosadašnja iskustva udruge/institucije u provođenju istog ili sličnih programa

Mjesto provedbe programa:  OŠ Dvor

Godina u kojoj se program provodio: 2023.

Broj obuhvaćenih korisnika: 120

 
6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za korištenje uz dozvole autora



Izvor programa: Originalni program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: 

 
7. Razina preventivnih intervencija

Univerzalna

 
8. Okruženje na koje je program primarno usmjeren

Škola

 
9. Rizični i zaštitni čimbenici na koje program cilja

Rizični čimbenici: Rizični čimbenici – (upisati, do 1000 znakova)

Porast nasilja i ostalih neprimjerenih oblika ponašanjima u školama i društvu. Porast problema mentalnog zdravlja

djece i adolescenata. Školsko okruženje samo po sebi nije uzrok neprihvatljivih ponašanja (problema u ponašanju), ali

jest prvo mjesto na kojem se takvo ponašanje  manifestira u ozbiljnijim razmjerima.

Blizina državne granice s Bosnom i Hercegovinom, granični prijelaz prema EU, područje posebne državne skrbi, velik

broj sastavljenih obitelji (rizične obitelji-nedostatak roditeljskog nadzora, loši obiteljski odnosi), samohrani roditelji,

nizak socio-ekonomski status, nezaposlenost, nedostatak akademskih i rekreacijskih programa za djecu i mlade u

izvanškolskom vremenu i vikendima, nedostatak socijalnih vještina, rana i intenzivna izloženost medijima i internetu (

niska razina medijske i informatičke pismenosti )

 

Zaštitni čimbenici:  Školsko okruženje samo po sebi nije uzrok neprihvatljivih ponašanja (problema u ponašanju), ali

jest prvo mjesto na kojem se takvo ponašanje  manifestira u ozbiljnijim razmjerima. Školska životna dob je pogodna

za modifikacije ponašanja i formiranje ličnosti. Odgojno-obrazovni djelatnici su u mogućnosti uočiti ozbiljnost

problema. Ujednačeno odgojno djelovanje svakog djelatnika škole. Povezanost/suradnja škole s lokalnom zajednicom

u provođenju prevencije ovisnosti, visoka razina motivacije, mala škola u kojoj se međusobno znaju  svi djelatnici,

učenici i roditelji, brza razmjena informacija.

 
10. Procjena potreba

Način provedbe: Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih sustavno prikuplja podatke o nasilju i ostalim

neprimjerenim ponašanjima u školama. Iz podataka je razvidno kako prijave neprimjerenih ponašanja rastu kroz

godine te da je potrebno sustavno djelovati na univerzalnoj razini prevencije kako bi škola uspješnije odgovorila na

potrebe s kojima se svakodnevno susreće. Ujednačavanje prevencijske prakse u hrvatskim školama

Očekivani rezultati: Usvojenost socijalno-emocionalnih vještina (SEV)   koje pomažu u prevenciji svih oblika

neprihvatljivih ponašanja. Svrha Abecede prevencije je osigurati svoj djeci (učenicima) usvajanje osnovnih znanja i

vještina potrebnih za uspješno svakodnevno funkcioniranje i razvoj pozitivnog mentalnog zdravlja. Ujednačavanje

prevencijske prakse u svim školama na području Republike Hrvatske kako bi sva djeca (učenici) imali jednake

mogućnosti te omogućiti kontinuiranu podršku učiteljima u planiranju i provedbi školskih preventivnih programa kroz

edukacije za provedbu preventivnih programa na univerzalnoj razini prevencije i kontinuiranu podršku tijekom

realizacije istih. Razvoj samopoštovanja i pozitivne slike o sebi. Razvoj suradničkih socijalnih vještina Razvoj vještina

nenasilnog rješavanja sukoba.

Promocija prosocijalnog i prevencija neprihvatljivog ponašanja učenika, odnosno zaštita mentalnog zdravlja.

Bolja školska klima=manji problemi mentalnog zdravlja

Smanjivanje rizičnih i jačanje zaštitnih čimbenika u ekološkom prostoru djece/učenika (obitelji, školi)razvoju socijalno-

emocionalnih/životnih vještina i kritičkog razmišljanja učenika i njihovih roditelja/skrbnika.

 

 

 
11. Trajanje programa

Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 35

 



12. Ciljevi programa

Opći: Generalni cilj:  usvajanje socijalnih i komunikacijskih vještina važnih za zdravo odrastanje, razvoj otpornosti i

pozitivni razvoj djece i mladih .

Svrha je i ujednačavanje prevencijske prakse u svim školama na području Republike Hrvatske kako bi sva djeca

(učenici) imali jednake mogućnosti te omogućiti kontinuiranu podršku učiteljima u planiranju i provedbi školskih

preventivnih programa kroz edukacije za provedbu preventivnih programa na univerzalnoj razini prevencije i

kontinuiranu podršku tijekom realizacije istih.

 

Specifični: 1. Razvoj samopoštovanja i pozitivne slike o sebi koja učeniku omogućuje prepoznavanje vlastitih

sposobnosti, izražavanje osobnosti i prepoznavanje njegovog doprinosa zajednici.

 2. Razvoj suradničkih socijalnih vještina koje učeniku omogućavaju stvaranje međuljudskih odnosa u kojima uspješno

zadovoljava vlastite potrebe, bez ugrožavanja potreba drugih, te doprinose uzajamnom razumijevanju, podršci,

osjećaju zajedništva i razvoju prijateljskih odnosa.

 3. Razvoj vještina nenasilnog rješavanja sukoba koje učeniku omogućavaju čuti i razumjeti druge te dogovarati se,

usklađivati i sučeljavati bez narušavanja osobnog i tuđeg integriteta

 

Dugoročno: primjena naučenog u kontroliranim ili stvarnim životnim situacijama.

 

 
13. Ciljana skupina

Osnovna škola, Obitelj / roditelji

 
14. Korisnici programa

Opis korisnika: Svi učenici OŠ Dvor od 1.- 8. razreda ( dob od 7 do 14 godina, dječaci, djevojčice ), roditelji učenika.

Broj korisnika na godišnjoj bazi: 116

 
15. Metode korištene u programu

Savjetovanje, Predavanje, Radionica

 
16. Program je evaluiran

da

 
17. Vrsta provedene evaluacije

Da - Evaluacija procesa

 
18. Metoda evaluacije

digitalni upitnik za izvještavanje od strane razrednika sadrži: broj provedenih aktivnosti po temama,

kratka procesna evaluacija – kako je protekla provedba aktivnosti, što se pokazalo kao dobro, a što su bile prepreke,

zadovoljstvo provedbom,

na kraju svakog dvomjesečnog ciklusa/odgojno-obrazovnog razdoblja

razrednici ispunjavaju digitalni upitnik voditelju ŠPP na razini škole (google forms školski koordinator)

voditelj ŠPP-a na razini škole dobivene podatke šalje županijskom koordinatoru koji  objedinjuje podatke u svom

digitalnom upitniku za svoje ŽSV

 

 
19. Evaluatori

Unutarnji i vanjski

 
20. Najvažniji rezultati evaluacije

Rezultati  vrednovanja će se koristiti za procjenu korisnosti programa, procjenu nastavka aktivnosti ili procijene



potrebne promjene neke od aktivnosti te procjenu smanjenja čimbenika rizika u nastanku PUP, sukladno naputku

AZOO i MZOM.

 
21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran: da

Sadržaj i tijek kampanje: Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj razini

 
22. Ukupni proračun programa za jednu godinu provođenja (HRK)

 
23. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 

Gradsko financiranje (HRK): 

Županijsko financiranje (HRK): 

Nacionalno financiranje (HRK): 

Drugi izvori (HRK): 


