Prevencija: PROGRAM PREVENCIJE OVISNOSTI

Provoditelj: OS Gragani
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Ciljevi programa su smanjivanje faktora rizika u nastanku ovisni¢kog ponasanja i drugih poremecaja u ponaSanju
djece, pouciti u€enike o velikoj Stetnosti ulaska u prvi eksperiment sa sredstvima ovisnosti, pou¢avanje o izborima-
proces donoSenja odluka, razvijanje pozitivne slike o sebi i razvijanje odgovornosti prema vlastitom zdravlju.

SaZetak programa
PROGRAM PREVENCIJE OVISNOSTI Skolski je preventivni program €ija je osnovna namjena prevencija ovisnosti
kod djece osnovnoskolskog uzrasta.

CILJEVI:

-smanjivanje faktora rizika u nastanku ovisni€kog ponaSanja i drugih poremecaja u ponasanju djece
-pouciti uenike o velikoj Stetnosti ulaska u prvi eksperiment sa sredstvima ovisnosti
-poucavanje o izborima-proces donoSenja odluka

-razvijanje pozitivne slike o sebi

razvijanje odgovornosti prema vlastitom zdravlju

NACIN REALIZACIJE:

-predavanja,radionice,kazaliSna predstava»Droga»

-provodenje ankete o ovisnostima

-individualni rad s ucenicima u pojac¢anom riziku za razvoj PUP-a

-individualni rad s roditeljima u riziku

obiljeZavanje znacajnih datuma putem panoa

NACIN VREDNOVANJA:

evaluacija radionica

prema evaluacijama odrediti korisnosti nastavka aktivnosti programa

Ciljevi programa su:

-smanjivanje faktora rizika u nastanku ovisni€kog ponaSanja i drugih poremecaja u ponasanju djece

-pouciti uenike o velikoj Stetnosti ulaska u prvi eksperiment sa sredstvima ovisnosti

-poucavanje o izborima-proces donoSenja odluka

-razvijanje pozitivne slike o sebi

- razvijanje odgovornosti prema vlastitom zdravlju

Program se provodi tijekom Skolske godine. Realizira se kroz: predavanja,radionice,kazaliSna predstava»Droga»,
provodenje ankete o ovisnostima. individualni rad s u€enicima u pojatanom riziku za razvoj PUP-a, individualni rad s
roditeljima u riziku, obiljeZavanje znacCajnih datuma putem panoa.

Nositelji programa su: Skolski psiholog,uditeljica biologije i razrednici.

1. Zupanije provedbe
Grad Zagreb

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 4.9.2023.
Datum zavrSetka: 21.6.2024



3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
5.policijska postaja, Skolska preventiva-Skolska lije¢nica, ZZSR

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa: Grad Zagreb

Godina u kojoj se program provodio: 2023./2024.

Broj obuhvaéenih korisnika: 441

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: Nacionalni program prevencije

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni Cimbenici: poteSkoce u psihodinamici obiteljske situacije, negativan vrSnjacki utjecaj, nisko samopouzdanije i
samopostovanje, negativan utjecaj medija

Zastitni Cimbenici: - pomo¢ i podrSka u noSenju sa stresnim situacijama

- pravovremeno i to¢no informiranje o opasnostima i posljedicama uzimanja razliitih sredstava ovisnosti

- komunikacijske i socijalne vjestine

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: - analiza literature

- opservacije ucenika i razrednih odjeljenja

Ocekivani rezultati: - odrzan planirani broj radionica i predavanja od strane razrednika, stru¢nih suradnika i vanjskih
suradnika

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 35

12. Ciljevi programa

Opci: -smanijivanje faktora rizika u nastanku ovisnickog ponaSanja i drugih poremecaja u ponaSanju djece
-razvijanje pozitivne slike o sebi

Specificni: - pouciti uCenike o velikoj Stetnosti ulaska u prvi eksperiment sa sredstvima ovisnosti

- poucavanje o izborima-proces donoSenja odluka

- razvijanje odgovornosti prema vlastitom zdravlju

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: u€enici 1.-8.razreda, oba spola, dobi 7-15 godina



Broj korisnika na godisnjoj bazi: 441

15. Metode koristene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa

18. Metoda evaluacije
- upitnici i ankete
- analiza dokumentacije

19. Evaluatori
Unutarniji

20. Najvazniji rezultati evaluacije
Planirane aktivnosti su realizirane, u€enici su aktivno sudjelovali te kroz svoja pitanja i zakljucke pokazali osvijeStenost
po pitanju opasnosti od uzimanja sredstava ovisnosti.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



