
Prevencija: Činim pravu stvar - živim zdravo

 
Provoditelj: Kulturna udruga mladih "K.U.M." Proložac

Godina provedbe: 2024

 
Kratki opis programa

Projekt „Činim pravu stvar – živim zdravo“ provodi se s ciljem prevencije svih oblika ovisnosti među mladima

kombinirajući metode individualnog rada s mladima, jačanja roditeljskih kompetencija te jačanjem znanja i potrebnih

vještina stručnjaka i edukatora u radu s mladima. 

 
Sažetak programa

Program se sastoji od predavanja i radionica za djecu i mlade te njihove roditelje u cilju jačanja roditelsjkih

kompetencija za prepoznavanje ranih pojava ovisnosti te medijske kampanje usmjerene na širu zajednicu. 

 
1. Županije provedbe

Splitsko-dalmatinska

 
2. Datum početka i završetka programa

Datum početka: 01.06.2024

Datum završetka: 31.12.2024

 
3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici

da

 
4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

OŠ Ivan Leko

 
5. Dosadašnja iskustva udruge/institucije u provođenju istog ili sličnih programa

Mjesto provedbe programa: Općina Proložac

Godina u kojoj se program provodio: 2024

Broj obuhvaćenih korisnika: 180

 
6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za korištenje uz dozvole autora

Izvor programa: Originalni program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: 

 
7. Razina preventivnih intervencija

Univerzalna

 
8. Okruženje na koje je program primarno usmjeren

Škola

 
9. Rizični i zaštitni čimbenici na koje program cilja

Rizični čimbenici: : uključivanje korisnika u riziku koji dolaze iz disfunkcionalnih obitelji

Zaštitni čimbenici: Osiguravanjem edukativnih aktivnosti te sportskih sadržaja omogućuje se smanjenje pojave

ovisnos

 
10. Procjena potreba



Način provedbe: Procjena potreba odrađena je provođenjem upitnika

Očekivani rezultati: Projektne aktivnosti usmjerene su na djecu i mlade te opću populaciju s ciljem razvoja svijesti o

važnosti prevencije svih pojava ovisnosti. Svijest o važnosti zdravog načina života i prevencije ovisnosti postiže se

edukativnim radom s djecom i mladima i njihovim roditeljima te medijskom kampanjom usmjerenom na opću

populaciju.

 

Provođenje aktivnosti doprinijet će se afirmaciji zdravih stilova života i  razvoju svijesti roditelja, obitelji, zajednice i

mladih o negativnim posljedicama pojava ovisnosti.

 
11. Trajanje programa

Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 36

 
12. Ciljevi programa

Opći: Ciljevi koji se postižu provedbom projekta su:

 

1.Doprinijeti smanjenju pojava ovisnosti i ovisničkog ponašanja među mladima

2.Povećanje svijesti šire zajednice o važnosti prevencije ovisnosti

 

 

 

Specifični: 1.Povećanje informiranosti mladih o rizicima ovisnosti

2.Osposobljavanje stručnjaka za rad s mladima u riziku te osiguravanje odgovarajuće stručne skrbi

 

 
13. Ciljana skupina

Osnovna škola

 
14. Korisnici programa

Opis korisnika: Korisnici su djeca i mladi u dobi od 10-18 godina te njihovi roditelji.

Broj korisnika na godišnjoj bazi: 180

 
15. Metode korištene u programu

Predavanje, Radionica, Medijska kampanja

 
16. Program je evaluiran

da

 
17. Vrsta provedene evaluacije

Da - Evaluacija procesa

 
18. Metoda evaluacije

Evualuacja je provedena upitnikom te analizom odaziva i uključenosti korisnika i njihovim zadovoljstvom i

motiviranošću

 
19. Evaluatori

Unutarnji

 
20. Najvažniji rezultati evaluacije

Najvažniji rezultati su bili povećanje broja uključenosti korisnika - ostvareno je 8 % više te povećanje informiranosti

roditelja -



ostvareno povećanje za 10 %

 
21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran: da

Sadržaj i tijek kampanje: Program je promoviran putem radijskih emisija na lokalnom radiju i jumbo plakatima

 
22. Ukupni proračun programa za jednu godinu provođenja (HRK)

1500

 
23. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 

Gradsko financiranje (HRK): 

Županijsko financiranje (HRK): 1500

Nacionalno financiranje (HRK): 

Drugi izvori (HRK): 


