Zupanijsko izvjedée: Medimurska zupanija

Godina provedbe: 2024

Broj odrZzanih sastanaka: 1
Broj usvojenih programa: 1

Provedeni programi

"Trening Zivotnih vjestina", obiljeZzavanje Svjetskog dana nepusenja, obiljeZzavanje Medunarodnog dana borbe protiv
zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama u rosmkom naselju Kvitrovec, obiljeZavanje Mjeseca borbe protiv
ovisnosti, u svim osnovnim i srednjim Skolama

Provedene ostale aktivnosti
Usvojeni dokumenti
Problemi u radu

Oblici suradnje i sli€no

Ciljevi Zupanijske politike prema Akcijskom planu
Akcijski plan Medimurske Zupanije je u izradi.

UtroSena financijska sredstva za podrucje suzbijanja ovisnosti (zlouporabe droga)
Iz proracuna Zupanije: 7.559,41

Iz proracuna gradova:

Sveukupno: 7.559,41

Popis ustanova i organizacija koje djeluju u podrugju suzbijanja zlouporabe droga na podrucju Zupanije

Socijalne ustanove: osnovne i srednje $kole na podruc¢ju Zupanije, Knjiznica "Nikola Zrinski" Cakovec, Turisticka
zajednica opcine Strigova, opc¢ine i gradovi na podruéju Zupanije, PU Medimurska

Zdravstvene ustanove: Zavod za javno zdravstvo MZ,

Nevladine organizacije: Crveni kriz, Status M, Udruga slijepih MZ, Drustvo multiple skleroze MZ, Udruga umirovljenika
MZ, Savez klubova lije¢enih alkoholi¢ara Medimurje, HSKLA, Zupanijska liga protiv raka

Podatci o broju lije¢enih ovisnika od strane sluZbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti (SZPO)

Sveukupan broj ovisnika o drogama: 196

Broj opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 76

Broj novopridoSlih opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 3

Broj konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: 37

Broj novoprido$lih konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: 14

Stopa lije€enih ovisnika na podrucju Zupanije: 171,75/100 000

IzvjeSc¢e o suradniji Sluzbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti s nadleznim ustanovama (CZSS, DO, Zupanijski
uredi, NVO i druge relevantne ustanove) na podruc¢ju Zupanije

S obzirom na to da je Zavod za javno zdravstvo MZ, ustanova sa sredidnjom koordinativnom ulogom pri poduzimanju
mjera preventivhog karaktera, ali i intervencija iz podrucja skrbi o osobama s problemom ovisnosti, Djelatnost za



zaStitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolni¢ko lije€enje ovisnosti usko suraduje s institucijama i organizacijama
koje se ukljuCuju u aktivnosti spreCavanja razvoja rizi€nih ponaSanja, kao i njihovog tretmana. Poti¢e se kvalitetna
medusektorska suradnja, a radi bolje koordinacije i usuglasenog postupanja prema krajnjim korisnicima, Djelatnost
podrZzava, organizira i sudjeluje na sastancima stru¢njaka koji neposredno suraduju u tretmanu. Suradnja se odrZzava i
razmjenom izvjeSc¢a o korisnicima te je 2024. godine poslano 175 izvjeStaja nadleZnim ustanovama.

Uz provodenje mjera primarne prevencije usmjerenih prvenstveno djeci i mladima, ali i cjelokupnoj populaciji,
intervencijama u Centru za lije€enje ovisnosti, SavjetovaliStu za mlade s rizicnim ponaSanjem i SavjetovaliStu za
alkoholizam pruZale su se usluge tretmana i rehabilitacije, te je provodena prevencija na selektivnoj i indiciranoj razini.
Bolja informiranost o Stetnim ugincima sredstava ovisnosti kroz rad na boljoj zdravstvenoj pismenosti stanovniStva,
samo je jedan od nalina suzbijanja ovisnickih ponaSanja. Istifemo vaznost uklju€ivanja naSeg stanovnistva, a
posebno djece i mladih u zdrave stilove Zivota, kao i podizanje razine svjesnosti o vaznoj ulozi mentalnog zdravlja, jer
se time umanjuje interes za konzumiranjem sredstava ovisnosti.

Kao i prethodnih godina, tako i tijekom ovog izvjeStajnog razdoblja nasa je sluzba dostupna na primarnoj razini i
oslobodena administrativnih komplikacija (uputnice, dugo ¢ekanje na prijem) omogucila pruzanje psihosocijalne
podrske ovisnicima kao dijelu ranjivih skupina naSeg stanovnisStva. Osigurano je i pruzanje psihosocijalne podrske
putem telefonskog i online savjetovanja, Sto je bilo posebno znacajno starijim i teSko pokretnim osobama i osobama
u samackim domacdinstvima. Ostvaruje se neprekinuta suradnja sa svim djelatnostima unutar Zavoda za javno
zdravstvo MZ u brojnim akcijama od javnozdravstvenog znacaja, a posebno u radu s djecom i mladima. U okvirima
zdravstvenog sektora neprekidna je suradnja s odjelom psihijatrije ZB Cakovec, poglavito po pitanju ovisnosti, ali i
ostalih problema mentalnog zdravlja, te odjela pedijatrije — nadopunjujuce intervencije kod djece svih dobi i mladih.
Aktualna je i suradnja s lijeCnicima obiteljske medicine te patronaznim sestrama.

S obzirom na to da se preventivne aktivnosti ve¢im dijelom usmjeravaju na djecu i mlade, suradnja s odgojno-
obrazovnim institucijama je neprekidna. Redovita je i uCestala u podrucju indicirane prevencije (detektirane teSkocée
prilagodbe), kao i u provedbi aktivnosti iz domene univerzalne i selektivhe prevencije kroz organiziranje aktivnosti
poput radionica, skrininga i sliéno). Svakako treba istaknuti usku suradnju sa Skolskim preventivnim programima,
obzirom na zajednicke ciljeve, a dobra suradnja uspostavljena je i s predSkolskim ustanovama.

Po svojim ovlastima, Djelatnost za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolni¢ko lijecenje ovisnosti suraduje s
represivnim aparatom - pravosudnim organima i policijom. IstiCe se suradnja s Policijskom upravom medimurskom,
Opéinskim drzavnim odvjetnistvom Cakovec i Probacijskim uredom Varazdin.

Povezivanje sa socijalnom sluzbom proizlazi iz zakonske regulative a i iz zajednickih interesa postupanja prema
korisnicima. Suradnja sa Hrvatskim zavodom za socijalni rad — podruznica Prelog i Cakovec kao i Obiteljskim centrom
permanentno se odrZzava kroz aktivnosti u sklopu indicirane prevencije, a i univerzalne. Nevladine udruge gradana, s
kojima Zavod za javno zdravstvo MZ suraduje (Crveni kriz, Status M, Udruga slijepih Medimurske Zupanije, Drustvo
multiple skleroze Medimurske Zupanije, Udruga umirovljenika MZ, Savez klubova lije¢enih alkoholi¢ara Medimurja,
HSKLA i druge) oformljene su s ciljevima dobrobiti ranjivih skupina i pokrivaju Sirok raspon intervencija, te s njima
Zavod sudjeluje u organiziranju aktivnosti za ostvarivanje prava djece, u prilikama promoviranja zdravih stilova Zivota,
i sliéno. Osobito isti€emo suradnju s Organizacijom mladih Status M , kojoj je cilj stvoriti druStvo oja¢ano vrijednoS¢u
mladih kroz pozitivan pristup razvoju mladih, i u sklopu koje u Cakovcu u Graditeljskoj $koli djeluje Budi musko klub.
Isti€emo i suradnju s knjiznicama, kao mjestima promicanja zdravih Zivotnih navika. Zavod za zapoSljavanije je
institucija s kojom Djelatnost za zaStitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lije€enje ovisnosti suraduje u
pogledu Projekta resocijalizacije ovisnika o drogama koji su zavrsili neki od programa odvikavanja od ovisnosti i
rehabilitacije u terapijskoj zajednici ili zatvorskom sustavu - projekta kreiranog u tadasnjem Uredu za suzbijanje
zlouporabe droga.

Tijela lokalne uprave i samouprave poti€u se na interaktivho angaZziranje u preventivnhim programima radi potpore,
osobito putem savjetodavnih tijela kao Sto su Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe droga Medimurske Zupanije,
Savjet mladih Medimurske Zupanije, vijeéa za prevenciju, Koordinacijski odbor Grad Cakovec prijatelj djece i sl. Dobra
suradnja ostvaruje se i s medijima.

Trend zlouporabe droga i vrste droga i ovisnosti koje su se tijekom prethodne godine pojavljivale na razini Zupanije,
ocjena trenda zlouporabe droga u odnosu na prethodnu izvjestajnu godinu



Kao i prethodnih godina, vecina ovisnika u tretmanu su bili ovisnici o drogama, njih 113, uz ovisnike o alkoholu (58), o
igrama na srec€u (9) te 14 ovisnika o duhanskim proizvodima. Kod mnogih, pogotovo mladih ovisnika je zabiljezeno i
istovremeno uzimanije viSe vrsta droga, €esto uz alkohol i cigarete.

Broj ovisnika o drogama je unatrag desetak godina stabilan, a u sustav ulazi zna€ajno viSe novih neopijatskih
ovisnika. Ove je godine evidentiran minimalno smanjen obuhvat ovisnika u odnosu na proslu godinu (113, u odnosu
na 118 u 2023. godini). Vecinu ovisnika €ine, kao i proslih godina, ovisnici o opijatima (73%), a u broju novopridoslih
ovisnika, prednjace ovisnici o marihuani. | dalje se uo€ava znacajan problem koriStenja sintetickih droga, posebno
sintetskih kanabinoida u djece i mladih Roma. Unatrag viSe od godinu dana rastuci problem je koriStenje e-cigareta,
grijanih duhanskih proizvoda i nikotinskih vreéica, u Zargonu zvanih ,snus“, u Skolske djece i mladih. Zamjec€uje se i
uCestalije koriStenje marihuane medu mladima, posebno medu srednjoskolskom populacijom, kao i eksperimentiranje
s razli¢itim stimulansima, medu kojima su amfetamin, MDMA i kokain. Za razliku od ovisnika o opijatima, oni koji
uzimaju prije navedena sredstva ne javljaju se u tretman dobrovoljno, nego najéeSce dolaze primorani sudskom
odlukom ili intervencijom socijalne sluzbe.

Kroz Savjetovaliste za alkoholom uzrokovane probleme i alkoholizam u tretman su ukljuivane osobe zbog problema
vezanih uz konzumaciju alkohola i alkoholizam, a zabiljeZeno je i javljanje osoba zbog ovisnosti o internetu te
kockanju.

Broj i vrsta preventivnih i drugih programa koje je Sluzba provodila na razini Zupanije i drugi relevantni podaci o stanju
i kretanju zlouporabe droga na podrucju Zupanije

U okviru projekta financiranog od strane Ministarstva zdravstva ,Hote v brege naSe de ni jena ovisnost ne paSe -
projekt usmjeren unapredenju mentalnog zdravlja, prevenciji i lijecenju ovisnosti“ provodile su se preventivne i
promotivne aktivnosti.

Veé devetu godinu u naSoj se Zupaniji provodi program primarne prevencije rizicnih ponasanja i ovisnosti u Skolske
djece i mladih ,Trening Zivotnih vjestina“za sve ucenike 4., 5., 6. i 7. razreda svih osnovnih Skola u nasoj Zupaniji.
Nositelj programa je Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije u suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje
zlouporabe droga MZ te Skolskim preventivnim programima, a program je najveéim dijelom financiran od strane
Ministarstva zdravstva te dijelom iz sredstava Medimurske Zupanije. 2024. je godine tim programom obuhvaéeno oko
5600 ucenika te oko 350 uditelja i stru€nih suradnika u svim osnovnim Skolama.

U okviru tog programa provodile su se radionice za ucenike 4., 5., 6. i 7. razreda osnovnih Skola te edukacija
provoditelja i evaluacija. OvogodiSnja edukacija provoditelja programa odrZzana je 27.2.2024. godine putem stru¢nog
skupa realiziranog po hibridnom modelu. Svim ugiteljima omoguceno je sluSanje online predavanja koje je odrzala
Tanja Babi¢ Franjki¢, mag.psych., sveuc. specijalistica rane intervencije, kognitivno-bihervioralna terapeutkinja, ACT i
CFT terapeutkinja na temu ,Suosjecajni strucnjak — kako brinuti za sebe u brizi za druge?“. Na istu temu za
koordinatore je organizirano predavanje i radionica uz provedbu iskustvenih vjezbi suosjecajnosti i mindfulness
radionica uzivo. Ovom je aktivnoS¢u obiljezen i 17. Tjedan psihologije u Hrvatskoj.

Deveta godina provedbe TZV-a u naoj Zupaniji zapocela je edukacijom provoditelja programa 1.10.2024. godine kroz
strucni skup sa sljede¢im programom:

prof. dr. sc. Marina Grubic¢: ,Transrodnost kod djece i adolescenata“

Lidija Vinkovié, socijalna radnica, upraviteljica Obiteljskog centra Cakovec: ,Djelokurug rada Obiteljskog centra*
Jelena Ptic¢ek Perkovi¢, mag.psych., mentor: ,Rizi¢ni i zastitni Cimbenici u odrastanju djece”

Tina Mlinarec, mag.paed.soc. : ,Stres i psiholoSka otpornost”.

Strucni skup je okupio preko 110 ucitelja i stru¢nih suradnika iz 31 osnovne Skole te, uz navedene predavace,
stru€njake iz Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije.

28.5.2024. godine odrzano je obiljeZzavanje Svjetskog dana nepusenja pod motom ,Hote v brege naSe de duhanski
dim ne pase“. Akciju je Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije organizirao u suradnji s Povjerenstvom za
suzbijanje zlouporabe droga Medimurske Zupanije, Skolskim preventivnim programima MZ, Zupanijskom ligom protiv
raka Cakovec, Crvenim krizem Cakovec, Osnovnom $kolom Strigova, Opéinom Strigova i Turistickom zajednicom
Opéine Strigova. Svjetski dan nepusenja i ove je godine u na3oj Zupaniji obiljezen kao zavrsnica programa primarne
prevencije ,Trening Zivotnih vjestina“, pa su u akciji sudjelovali u€enici 6. razreda osnovnih Skola te u€enici 2. razreda
srednjih $kola sa svojim voditeljima. Za sve sudionike bilo je organizirano pje$acenje od centra Strigove do vidikovca



na Maderkinom bregu, razgledavanije vidikovca te izloZbe najuspjesnijih uceni€kih radova (fotografija) na temu ,Hote v
brege naSe de duhanski dim ne pase*.

Tijekom 2024. provodili smo i nekoliko samostalno kreiranih programa te promotivnih aktivnosti:

,Pri¢aonica“ — projekt kojeg Zavod za javno zdravstvo, MZ, Djelatnost za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i
izvanbolni¢ko lijeenje ovisnosti godinama provodi uz Djegji vrti¢ ,Cipelica“ iz Cakovca. Cilj "Pri¢aonice” je promicanje
Citanja i pricanja prica djeci. Ove pedagoSke godine vrti¢ provodi projekt naziva "U prometu je biti lako kada znades$
pravilo svako — Projekt cestovni promet i odrzivi razvoj”, a u sklopu tog projekta je 18.01.2024. g. psihologinja
Djelatnosti odrZala predavanje ,,OdrZivost — promet — zdravlje" i pri tome pojasnila djeci koliko je vaZzno da se 5to vise
kre¢emo a S$to manje koristimo automobile Sto je vazno za naSe zdravlje i za “zdravlje” naSeg okoliSa. Predavanje je
popraceno i tjelesnim vjezbanjem u koje su se djeca rado ukljucila.

Nastavljena je i provedba projekta ,Procvjetajmo” kojeg Djelatnost za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i
izvanbolni¢ko lijeenje ovisnosti, provodi u suradnji s Knjiznicom "Nikola Zrinski" Cakovec. Rije¢ je u ciklusu radionica
namijenjenih djeci osnovnoskolske dobi s ciliem kreiranja djeci pristupac¢nog nacina unapredivanja i u€vrS¢ivanja
znanja i vjestina, koje su im potrebne za uspjesnu prilagodbu drustvenoj okolini, Skoli, vrSnjacima i izazovima drustva,
te s ciliem preveniranja razvoja nepoZzeljnih pona3anja. U veljaci je povodom Valentinova odrZzana radionica o
emocijama kako bi se, uz razumijevanije vlastitih osjecaja, prepoznavanje osjec¢aja kod drugih i ispravno reagiranje na
emocionalna stanja, osvjeS¢ivanjem ovog vida psihiCke dinamike osiguralo svakodnevno uspjeSno funkcioniranje u
drustvu. U travnju radionica je bila posveé¢ena Danu planeta Zemlje, te je imala ekoloSki karakter. U svibnju je
radionicom obiljezen 15.5.2024. - Dan obitelji.

U periodu od 20. do 22.2.2024. odrZana je trodnevna napredna edukacija u sklopu programa PoMoZi Da — radi se o
opismenjavanja odgojno-obrazovnih djelatnika o0 mentalnom zdravlju djece i mladih i u€enju pruzanja prve psiholoske
pomoci. Prva psiholoSka pomo¢ je vazna kao ranointerventni postupak kojim se spreava produbljivanje emocionalnih
smetniji i razvoja mentalnozdravstvenih problema. Dana 5.4.2024. u sklopu programa PoMoZi Da odrzana je
jednodnevna napredna edukacija odgojno-obrazovnih djelatnika s dodatnim temama o pijenju alkohola kod mladih i o
suradnji s roditeljima u€enika koji imaju mentalnozdravstvenih problema.

Suradnja s nevladinim udrugama:

Suradnja sa Savezom klubova lijecenih alkoholi€ara Medimurja:

- Uz zajednicko obiljeZzavanje 1. travnja — Dana klubova lije¢enih alkoholi€ara, distribucija i javno predstavljanje letaka
s azuriranim informacijama o djelovanju 4 kluba lije¢enih alkoholi¢ara u nasoj Zupaniji (podaci o stru¢nim djelatnicima,
vremenu i mjestu odrZzavanja sastanaka i telefonskim i drugim kontaktima)

Povodom obiljezavanja 60.-te obljetnice djelovanja klubova lijecenih alkoholi€ara u Hrvatskoj uz stru¢nu podrsku
Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije Klub lije¢enih alkoholi¢ara ,Dr. Mato Golubi¢* iz Cakovca
6.4.2024.god. gradanima je predstavio svoj rad promotivnim standom na Trgu Republike u Cakovcu, a Klub lije¢enih
alkoholi¢ara Prelog je 18.4.2024. god. organizirao Dan otvorenih vrata u Prelogu, kako bi se svim sugradanima koji
se bore s problemom alkoholizma olakSalo donoSenje odluke o po€etku lijeCenja i trazenje pomodi. Klub lijeCenih
alkoholiCara Prelog tom se aktivnoScu ukljucio i u akciju Dan €injenja dobrih djela.

- organizacija supervizijskih sastanaka i stru¢na podrska stru¢nim djelatnicima u klubovima lijecenih alkoholi¢ara u
nasoj Zupaniji, s posebnim naglaskom na metode rada i pruZzanje podrske online i telefonom, te u usvajanju
individualnih metoda i postupaka u radu s apstinentima i ¢lanovima njihovih obitelji.

- odrzavanje predavanja na godisnjim skupstinama KLA u Prelogu i Cakovcu u svrhu edukacije ¢lanova - (teme:
~Anksioznost" i ,Obitelj i alkoholizam®).

Suradnja s Udrugom slijepih MZ - organizacija radionica i predavanja u svrhu provedbe psihoedukacije ¢lanova:
Tijekom izvjeStajnog razdoblja Udruzi je pruZzana podrSka u organizaciji i provedbi radionica s razli€itim temama, a
¢lanovima je kontinuirano pruzana i podrska u svrhu zastite i poboljSanja mentalnog zdravlja pojedinaca. Odrzane su
radionice koje ukljuCuju antropometrijska mjerenja i odredivanje rizika za kardiovaskularne bolesti i poremecaje
mentalnog zdravlja.

Suradnja s Udrugom umirovljenika Medimurske Zupanije (predavanje, radionice - vezano uz teme oCuvanja
mentalnog zdravlja; sudjelovanje na promotivnim aktivhostima Zavoda) —

Suradnja s udrugom ,Status M*“- programi prevencije nasilja, usmjereni posebno prema mladi¢ima - stru¢na podrSka



radu Budi musko kluba Graditeljske skole Cakovec.

Suradnja s Drustvom psihologa Varazdin - PsihoSpancir 2024. g. - sudjelovanje u provedbi konferencije
predavanjima ,Kako s djecom razgovarati o alkoholu“ i ,Nordijsko hodanje u o€uvanju mentalnog zdravlja starijih
osoba“.

- Edukacija nastavnickih vije¢a i edukacija roditelja ucenika 1. razreda srednje Skole na temu prevencije zlouporabe
sredstava ovisnosti, s posebnim naglaskom na aktualno veoma proSireno koriStenje e- cigareta, grijanih duhanskih
proizvoda i nikotinskih vreé¢ica medu Skolskom djecom i mladima.

Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga — 26.6.2024. godine obiljeZen je Medunarodni dan borbe protiv
zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama promotivhom akcijom u romskom naselju u Kvitrovcu pod motom
.Dokazi su jasni: investirajte u prevenciju!” Ovogodisnji Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog
prometa drogama Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije tradicionalno je organizirao u suradnji s
Povjerenstvom za suzbijanje zlouporabe droga Medimurske Zupanije i Policijskom upravom medimurskom.

Uz podjelu edukativnih materijala svim zainteresiranim gradanima bio je omogucen izravan kontakt sa stru¢njacima

koji se bave prevencijom i tretmanom problema ovisnosti u Djelatnosti za zaStitu mentalnog zdravlja, prevenciju i
izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije te s preventivhim policijskim
sluzbenicima iz Policijske uprave medimurske.

23.8.2024. u okviru 4. Medunarodnog rukometnog turnira ,Pozoj" provedene su radionice ,Pijane naoCale" i mjerenje
ugljitnog monoksida u izdahnutom zraku, te je demonstrirana razlika u izgledu i funkcioniranju zdravih pluc¢a i plu¢a
pusaca.

Clanovi Djelatnosti sudjelovali su i u organizaciji i provedbi ,Sata tjelesno zdravstvene kulture na otvorenom* i Flash

MOVE plesnog dogadaja odrZzanog 24.9.2024. u dvoristu i dvorani Prve osnovne Skole u Cakovcu.

Ovogodisnji Svjetski dan mentalnog zdravlja obiljeZen je 9.10.2024. g. promocijom slikovnice ,Alkohol Rugalica u
gostima“ autorice Diane Uvodié-buri¢, dr. med. koja je odrZzana u okviru struénog dijaloga ,Vaznost rane prevencije —

Kako s djecom razgovarati o alkoholu?“ u suradnji s Knjiznicom ,Nikola Zrinski“ Cakovec.

Slikovnica je nastala u okviru medunarodnog preventivhog programa ,Djeca za sigurnost u prometu* Ciji je nositelj

Nacionalni inStitut za javno zdravje — Obmoc&na enota Murska Sobota, a kojeg je Zavod za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije provodio u suradnji s Policijskom upravom medimurskom, Dje¢jim vrtiéem "Cvrcak" i Il.
osnovnom $kolom Cakovec, kao edukativni materijal za rad s djecom predskolske i rane $kolske dobi na temu Stetnog
djelovanja alkohola. Pri¢u su djeca jako dobro prihvatila, a odgojitelji i ucitelji su je ocijenili kao koristan alat u radu s
djecom. Slikovnica je prevedena i na slovenski jezik (,Alkohol Zlobec na obisku“. 14.10. 2024. odrZana je promocija
slovenskog izdanja u Murskoj Soboti u suradnji s Pomurskim drustvom za boj proti raku, te gradskom knjiznicom
Murska Sobota., a 18.12.2014. u Ljubljani odrZzane su radionice na temu sigurnosti u prometu za ucenike osnovnih
Skola u Sloveniji u organizaciji Javne agencije Republike Slovenije za varnost prometa.

16.12.2024. Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije u suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje zlouporabe
droga Medimurske Zupanije i Skolskim preventivnim programima osnovnih i srednjih kola organizirao je sredisnje
obiliezavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti za predstavnike osnovnih i srednjih Skola u OS Nedelid¢e. | ove su
godine tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti (15.11.-15.12.2024.) u organizaciji Skolskih preventivnih programa u
svim osnovnim i srednjim Skolama naSe Zupanije organizirane brojne aktivnosti. Uz aktivnosti usmjerene ka edukaciji
o Stetnosti svih sredstava ovisnosti i ovisni¢kih ponaSanja, u¢enike smo ove godine nastojali motivirati i na kreiranje i
dijeljenje pozitivnih poruka podrske svojim suu€enicima, ¢lanovima obitelji i svim sugradanima pod motom ,Mastaj,
rasti, voli..." Poruke su zapisivane u spomenare koji su predstavljeni i izloZeni na zajedni€kom okupljanju svih Skola.
Za sve sudionike organizirano je i sudjelovanje u pub kvizu na temu ,Sto znamo o ovisnostima?“. Na sredidnjem
okupljanju svih osnovnih i srednjih Skola je predstavljen novi letak o Stetnosti e-cigareta, grijanih duhanskih proizvoda i
nikotinskih vre¢ica pod naslovom ,Nikotin je Stetan — odluci se za zdravlje“.

Mijesec borbe protiv ovisnosti obilieZen je i aktivnostima u Dje&jem vrtiéu ,Cvréak” i Il. Osnovnoj $koli u Cakovcu
aktivnoSc¢u u okviru programa ,Djeca za sigurnost u prometu”. U okviru programa predstavnice Zavoda za javno
zdravstvo Medimurske Zupanije (Djelatnost za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje
ovisnosti) i Policijske uprave medimurske provele su radionice na temu Stetnog djelovanja alkohola u kojima su
sudjelovala djeca iz predskolskih skupina Tintilini¢ i Prsti¢i Djecjeg vrti¢a ,,Cvr€ak” te u€enici 3. razreda Il. Osnovne
Skole Cakovec. Djeci je ispriGana pri¢a ,Alkohol Rugalica u gostima“ a nakon toga su s djelatnicom za prevenciju iz



Policijske uprave medimurske ucili kako na siguran nacin sudjelovati u prometu.

Nakon provedenih radionica djeca su, uz podrsku svojih odgojiteljica i uciteljica, na likovnoj radionici izradivala crteze
s porukama za vozace i druge sudionike u prometu.

Svi sudionici akcije okupili su se 27.11.2023. u Il. Osnovnoj Skoli Cakovec kako bi razgledali izlozbu djegjih crteza.
Nakon kratkog medusobnog druzenja, uslijedila je akcija na ulici koju su koordinirali predstavnici prometne policije iz
PUM. Nakon zaustavljanja vozila od strane policijskih sluZbenika i provjere dokumenata, automobilu su u pratnji
sluZzbene osobe prilazila djeca i s osmijehom dijelila voza€ima crteze s porukama koje ukazuju na Stetno djelovanje
alkohola na sudionike u prometu. To je izazivalo veoma emotivne i spontane reakcije vozaca i ostalih putnika u
automobilu te je akcija ocijenjena kao zanimljiva i korisna od strane svih sudionika.

Cilj ovog programa Ciji je pokreta¢ Nacionalni institut za javno zdravje — Obmocna enota Murska Sobota, a koji se od
proSle godine provodi u Hrvatskoj, Sloveniji i Madarskoj, je multisektorskim pristupom prevenirati zlouporabu alkohola
u djece i mladih, te jaCati svijest sudionika u prometu o negativnim posljedicama konzumacije alkohola.

U sklopu Mjeseca borbe protiv ovisnosti, Djelatnost je 12.12.2024. sudjelovala na okruglom stolu pod nazivom ,Sansa
ili zamka?*, organiziranom u Tehnickoj $koli Cakovec za ucenike treéih razreda navedene 3kole. Na okruglom stolu se
raspravljalo o motivima i opasnostima kockanja, pogreSnim uvjerenjima o kockanju te o problemima mentalnog
zdravlja uzrokovanih kockanjem.

U okviru obiljeZavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti odrZzana su predavanja za ucenike 1. razreda srednje Skole na
temu Stetnog djelovanja sredstava ovisnosti. Na petnaest odrzanih predavanja je sudjelovalo oko 300 ucenika prvih
razreda.

U okviru programa promicanja zdravstveno usmijerene tjelesne aktivhosti—,Osvijestimo vaznost tjelesnog zdravlja za
mentalno zdravlje" u suradnji s DjelatnoS¢u za javno zdravstvo 24.9.2024. godine organiziran je BeACTIVE sat
tielesne i zdravstvene kulture na otvorenom i FlashMOVE plesni dogadaj za pripadnike svih dobnih kategorija, od
predskolske, Skolske i starije Zivotne dobi te radno aktivho stanovnistvo uz dijeljenje savjeta o dobrim strategijama
o€uvanja mentalnog zdravlja i podjelu promotivnih materijala.

U okviru Festivala nordijskog hodanja odrzanog 12.10.2024. u Prelogu stru€njaci Djelatnosti priredili su edukaciju o
vaznosti prevencije pusenja te provedbe programa Skole nepuSenja radi odvikavanja od Stetne navike pusenja te
vaznosti tjelesne aktivnosti (nordijskog hodanja) za dobro mentalno zdravlje, posebno osoba starije Zivotne dobi pod
nazivom ,Osvijestimo vaznost zdravog Zivotnog stila za mentalno i tjelesno zdravlje".

4.10.2024. u okviru Sajma sigurnosti i prevencije kojeg tradicionalno organizira Policijska uprava medimurska
organizirano je dijeljenje savjeta o oCuvanju mentalnog zdravlja i prevenciji ovisnosti, kao i distribucija promotivnih
materijala, te su odrzane radionice s u¢enicima 7. razreda osnhovnih Skola na temu Stetnog djelovanja sredstava
ovisnosti.

Nastavljena je suradnja s Ugiteljskim fakultetom Zagreb — Odsjek u Cakovcu — priprema, dogovori i planiranje
predavanja za studente o zna€aju mentalnog zdravlja, u okviru kolegija Primijenjena psihologija - 23.4. i 30.4.2024. g.
studentima Ugiteljskog fakulteta u Zagrebu, - Odsjek u Cakovcu odrZzana interaktivna predavanja o moguénostima
primjene psihologije.

Nastavljeno je odrzavanje Skole nepusenja kroz sastanke suportivne grupe za podrsku apstinentima. 22.10.2024.
odrzana je konferencija za medije i predstavljanje uspjesSne price apstinenta iz prve grupe Skole nepusenja. Od
25.11.2024.-29.11.2024. godine odrZane su inicijalne radionice s treéom grupom Skole nepusenja. Nakon tog prvog
tjiedna radionice su odrZzavane svaki ponedjeljak (ukupno 12 susreta).

Nastavljen je rad Mobilnog savjetovaliSta za pripadnike romske nacionalne manjine s ciljiem promicanja ideje o
dostupnosti mentalnog zdravlja za sve i jednakopravnosti u prevenciji, ranom prepoznavanju i lije¢enju mentalnih
poremecaja. Mobilno savjetovaliSte organizirano je svaka dva tjedna u dva najveca romska naselja: KurSanec i Parag.
Nastavljene su aktivnosti projekta ,,Brinem i djelujem za mentalno zdravlje ranjivih skupina“ zapocete 31.3.2023. koji
se provodi u partnerstvu s Gradskim dru$tvom Crvenog kriza Cakovec te Hrvatskim zavodom za socijalni rad-PU
Prelog. U okviru projekta pruza se psihosocijalna i savjetodavna podrSka pripadnicima ranjivih skupina.

Tijekom provedbe programa nastavljena je dobra suradnja s lijeCnicima drugih zdravstvenih ustanova s podrucja



nase Zupanije, ravnateljima i stru¢nim suradnicima osnovnih i srednjih Skola naSe Zupanije, djelatnicima socijalne
skrbi, djelatnicima policije i pravosuda, lokalnim medijima, terapijskim zajednicama, drugim SluZzbama za mentalno
zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lije€enje ovisnosti na podrucju Hrvatske, te mnogim drugim institucijama i
udrugama koje rade s osobama s poremecajem mentalnog zdravlja, ovisnicima i njihovim obiteljima.

Sveukupno utroSena sredstva za provedbu istrazivanja iz proracuna Zupanije: 7.559,41
Broj kaznenih djela vezanih uz zlouporabu droga na podru€ju Zupanije: 72

Broj prekrSajnih prijava vezanih uz zlouporabu droga na podrucju Zupanije: 101

Broj zapljena: 127

Vrste zaplijenjenih droga
Kokain, Marihuana (kanabis), Cannabis biljka, Cannabis smola (hasiS), Cannabis sjeme, Amfetamin, MDMA i XTX,
LSD, JWH-018 i str. analozi



