Prevencija: Citamo iz zabave

Provoditelj: OS Vladimira Nazora
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

U okviru SPP koiji je koncipiran kao integralni dio odgojno-obrazovnog procesa provode se razliite aktivnosti i projekti.
Jedan od projekata je i projekt Citamo iz zabave.

Cilj je promicanja metalnog zdravlja usmjeravanjem na razvijanje socioemocionalnih kompetencija u€enika kako bi
uspostavili pozitivne ciljeve za svoje ucenje, posao ili Zivot, odgovorno donosili odluke.

Slobodno vrijeme izvor je zadovoljstva ili nezadovoljstva te je zastitni Cimbenik u funkciji rasta i razvoja, ali i rizicni
kada se u slobodno vrijeme usvajaju rizicna ponasanja. Ulaganjem u kvalitetno slobodno vrijeme ucenika jaCaju se
zastitni Cimbenici.

SaZetak programa

Projekt Citamo iz zabave ukljuéuje univerzalnu prevenciju OS Vladimira Nazora u sklopu Skolskog preventivnog
programa. Projektom se nastoji unaprijediti zastitne ¢imbenike(bolji Skolski uspjeh,predanost ucenju,prijateljski odnosi
s vrSnjacima,strukturirano slobodno vrijeme, samoregulacija ponaSanja)promicanjem cCitanja i osmisljavanjem
slobodnog vremena. Prevencija se odnosi na ucenike i roditelje.

Preventivne aktivnosti obuhvacene ovim projektom usmjerene su na informiranje i educiranje ucenika i roditelja,
kreativne i zanimljive aktivnosti za poticanje Citanja i stvaranje ugodnog okruzenja. Projekt ¢e se ostvariti aktivnostima
u kojima ¢€e sudjelovati u€enici od 1. do 8. razreda, roditelji, ucitelji, te stru¢ni suradnici Skole. Rije€ je o projektima,
radionicama, ispitivanjima, predavanjima i dogadanjima na unapredenju Citanja i promicanju zdravih Zivotnih izbora.
Projekt Ce se realizirati i kroz aktivnosti: obiljeZzavanja vaznih datuma, predstava, knjizevnih susreta, ve€era druStvenih
igara,kvizova. izradom edukativnog plakata i organiziranjem natje€aja za najboljeg Citaca.

1. Zupanije provedbe
Istarska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 4.9.2023.
Datum zavrSetka: 21.6.2024.

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli€¢nih programa
Mijesto provedbe programa:

Godina u kojoj se program provodio:

Broj obuhvaéenih korisnika:

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:



7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni E&imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Neuspjeh u Skoli, neadekvatno koriSteno slobodno vrijeme, nedostatna privrzenost Skoli i smanjene
socio.-kognitivne vjestine

Zastitni Cimbenici: Bolji Skolski uspjeh,predanost u€enju,prijateljski odnosi s vrSnjacima,strukturirano slobodno vrijeme,
samoregulacija ponaSanja, promicanjem citanja i osmisljavanjem slobodnog vremena.

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Na temelju rezultata dobivenih IstraZivanjem rizi€nih ponaSanja u¢enika osnovnih Skola u Istarskoj
Zupaniji 2017./18., samoanalizom dobivenih rezultata i raspravom na U¢iteljskom vije¢u kao prioritetno podrucje
odabrano je promicanje strukturiranog provodenja slobodnog vremena

Ocekivani rezultati: Od projekta se ocekuje razvoj intrinzicne motivacije za Citanjem, promicanje Citanja kod svih
dionika, promocija zdravog nacina Zivota i osnaZivanje mentalnog zdravlja, kako bi uspostavili pozitivhe ciljeve za
ucenje,zivot i odgovorno donoSenje odluka. O€ekuje se povecana razina Citalackih sposobnosti kod ucenika,
osvjeStavanje vaznosti Citanja, povezivanje sa Skolom i vrSnjacima . Zatim osvjeStavanje roditelja o vaznosti Citanja
kao zastitnog Cimbenika. Edukacija i poticanje nastavnika na inovativniji pristup Citanju lektira.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 35

12. Ciljevi programa

Opdi: Opdi cilj projekta je unaprjedenje zastitnih Cimbenika promicanjem €itanja iz zabave i osmisljavanjem slobodnog
vremena te jaCanjem kompetencija u¢enika

Specifiéni; Promocija Citanja iz zabave

Usvajanje tehnika Citanja, motiviranje u€enika na Citanje s razumijevanjem

Promaocija zdravog nacina Zivota poticanjem u€enika na organizirano i smisleno provodenje slobodnog vremena
OsnaZivanje mentalnog zdravlja

Edukacija roditelja o vaznosti Citanja

Unapredenje suradnje Skola-obitelj

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Uc€enici od 1.-8- razreda, njihovi roditelji i djelatnici Skole
Broj korisnika na godisnjoj bazi: 500

15. Metode koristene u programu
Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa



18. Metoda evaluacije
Analiza dokumentacije, upitnici

19. Evaluatori
Unutarnji

20. NajvaZzniji rezultati evaluacije

Ostvarena je vecina planiranih aktivnosti. Svi dionici iskazali su zadovoljstvo aktivnostima u kojima su sudjelovali,
atmosfera tijekom aktivnosti je bila dobra. Prepreke u ostvarivanju su vrijeme odnosno preopterec¢enost ucenika
Skolskim programom pa je maniji broj aktivnosti modificiran ili nije ostvaren.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
1000,00

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 1000,00
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



