
Prevencija: Čitamo iz zabave

 
Provoditelj: OŠ Vladimira Nazora

Godina provedbe: 2024

 
Kratki opis programa

U okviru ŠPP koji je koncipiran kao integralni dio odgojno-obrazovnog procesa provode se različite aktivnosti i projekti.

Jedan od projekata je i projekt Čitamo iz zabave.

Cilj je  promicanja metalnog zdravlja usmjeravanjem na razvijanje socioemocionalnih kompetencija učenika kako bi

uspostavili pozitivne ciljeve za svoje učenje, posao ili život, odgovorno donosili odluke.

Slobodno vrijeme izvor je zadovoljstva ili nezadovoljstva te je  zaštitni čimbenik u funkciji rasta i razvoja, ali i rizični

kada se u slobodno vrijeme usvajaju rizična ponašanja. Ulaganjem u kvalitetno slobodno vrijeme učenika jačaju se

zaštitni čimbenici.

 
Sažetak programa

Projekt Čitamo iz zabave  uključuje univerzalnu prevenciju OŠ Vladimira Nazora u sklopu Školskog preventivnog

programa. Projektom se nastoji  unaprijediti zaštitne čimbenike(bolji školski uspjeh,predanost učenju,prijateljski odnosi

s vršnjacima,strukturirano slobodno vrijeme, samoregulacija ponašanja)promicanjem čitanja i osmišljavanjem

slobodnog vremena. Prevencija se odnosi na učenike i roditelje.

Preventivne aktivnosti obuhvaćene ovim projektom usmjerene su na informiranje i educiranje učenika i roditelja,

kreativne i zanimljive aktivnosti za poticanje čitanja i stvaranje ugodnog okruženja. Projekt će se ostvariti aktivnostima

u kojima će sudjelovati učenici od 1. do 8. razreda, roditelji, učitelji, te stručni suradnici škole. Riječ je o projektima,

radionicama, ispitivanjima, predavanjima   i događanjima na unapređenju čitanja i promicanju zdravih životnih izbora.

Projekt će se realizirati i kroz aktivnosti: obilježavanja važnih datuma, predstava, književnih susreta, večera društvenih

igara,kvizova. izradom edukativnog plakata  i organiziranjem natječaja za najboljeg čitača.

 

 
1. Županije provedbe

Istarska

 
2. Datum početka i završetka programa

Datum početka: 4.9.2023.

Datum završetka: 21.6.2024.

 
3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici

ne

 
4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

 
5. Dosadašnja iskustva udruge/institucije u provođenju istog ili sličnih programa

Mjesto provedbe programa: 

Godina u kojoj se program provodio: 

Broj obuhvaćenih korisnika: 

 
6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za korištenje uz dozvole autora

Izvor programa: Originalni program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: 

 



7. Razina preventivnih intervencija

Univerzalna

 
8. Okruženje na koje je program primarno usmjeren

Škola

 
9. Rizični i zaštitni čimbenici na koje program cilja

Rizični čimbenici: Neuspjeh u školi, neadekvatno korišteno slobodno vrijeme, nedostatna privrženost školi i smanjene

socio.-kognitivne vještine

Zaštitni čimbenici: Bolji školski uspjeh,predanost učenju,prijateljski odnosi s vršnjacima,strukturirano slobodno vrijeme,

samoregulacija ponašanja, promicanjem čitanja i osmišljavanjem slobodnog vremena. 

 
10. Procjena potreba

Način provedbe: Na temelju rezultata dobivenih Istraživanjem  rizičnih ponašanja učenika osnovnih škola u Istarskoj

županiji 2017./18., samoanalizom dobivenih rezultata i raspravom na Učiteljskom vijeću kao prioritetno  područje

odabrano je promicanje strukturiranog provođenja slobodnog vremena

Očekivani rezultati: Od projekta se očekuje razvoj intrinzične motivacije za čitanjem, promicanje čitanja kod svih

dionika, promocija zdravog načina života i osnaživanje mentalnog zdravlja, kako bi uspostavili pozitivne ciljeve za

učenje,život i odgovorno donošenje odluka. Očekuje se povećana razina čitalačkih sposobnosti kod učenika,

osvještavanje važnosti čitanja, povezivanje sa školom i vršnjacima . Zatim osvještavanje roditelja o važnosti čitanja

kao zaštitnog čimbenika. Edukacija i poticanje nastavnika na inovativniji pristup čitanju lektira.

 
11. Trajanje programa

Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 35

 
12. Ciljevi programa

Opći: Opći cilj projekta  je unaprjeđenje zaštitnih čimbenika promicanjem čitanja iz zabave i osmišljavanjem slobodnog

vremena te jačanjem kompetencija učenika

Specifični: Promocija čitanja iz zabave

Usvajanje tehnika čitanja, motiviranje učenika na čitanje s razumijevanjem

Promocija zdravog načina života poticanjem učenika na organizirano i smisleno provođenje slobodnog vremena

Osnaživanje mentalnog zdravlja

Edukacija roditelja o važnosti čitanja

Unapređenje suradnje škola-obitelj

 
13. Ciljana skupina

Osnovna škola

 
14. Korisnici programa

Opis korisnika: Učenici od 1.-8- razreda, njihovi roditelji i djelatnici škole

Broj korisnika na godišnjoj bazi: 500

 
15. Metode korištene u programu

Predavanje, Radionica

 
16. Program je evaluiran

da

 
17. Vrsta provedene evaluacije

Da - Evaluacija procesa



 
18. Metoda evaluacije

Analiza dokumentacije, upitnici

 
19. Evaluatori

Unutarnji

 
20. Najvažniji rezultati evaluacije

Ostvarena je većina planiranih aktivnosti. Svi dionici iskazali su zadovoljstvo aktivnostima u kojima su sudjelovali,

atmosfera tijekom aktivnosti je bila dobra. Prepreke u ostvarivanju su vrijeme odnosno preopterećenost učenika

školskim programom pa je manji broj  aktivnosti modificiran ili nije ostvaren.

 
21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran: ne

Sadržaj i tijek kampanje: 

 
22. Ukupni proračun programa za jednu godinu provođenja (HRK)

1000,00

 
23. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 1000,00

Gradsko financiranje (HRK): 

Županijsko financiranje (HRK): 

Nacionalno financiranje (HRK): 

Drugi izvori (HRK): 


