Prevencija: Alati za moderno doba

Provoditelj: Osnovna Skola Bratoljuba Klai¢a
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Projekt ,Alati za moderno doba“ je program univerzalne prevencije bihevioralnih ovisnosti i rizicnih ponaSanja u
virtualnom okruZenju "Alati za moderno doba" je namijenjen u€enicima 7. i 8. razreda. Program je razvijen u okviru
razli€itih projektnih aktivnosti na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu.

SaZetak programa

Program prevencije ponasSajnih ovisnosti i rizicnih ponaSanja u virtualnom okruZenju ,Alati za moderno doba“
sveobuhvatan je i znanstveno evaluiran program univerzalne prevencije za u¢enike osnovnih Skola. Utemeljen je na
znanstvenim Cinjenicama, rezultatima inozemnih i domacih istrazivanja, kao i na znanstvenim principima uspjesnih
preventivnih intervencija. Ovaj program se je tri godine razvijao u okviru fakultetskih suradnji te rezultati pilot-provedbi
govore o njegovoj ucinkovitosti. Program je dobio pozitivno stru¢no misljenje Agencije za odgoj i obrazovanje te
suglasnost za provedbu Ministarstva znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske.

1. Zupanije provedbe
Osjecko-baranjska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 21.10.2024
Datum zavrSetka: 13.06.2025

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosadas3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mjesto provedbe programa: Bizovac

Godina u kojoj se program provodio: 2023./2024. i 2024./2025.

Broj obuhvacenih korisnika: 80

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: Alati za moderno doba

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja
Rizi¢ni ¢imbenici: PonaSajne ovisnosti i rizicna ponaSanja u virtualnom okruzenju.
Zastitni Cimbenici: Znanje u€enika o rizicnim ponasanjima odnosno ponasajnim ovisnostima (u domeni kockanja i



koriStenja interneta - druStvenih mreza i video-igara).

Kriticko razmisSljanje o vlastitim izborima ponaSanja (ukljucujuci rizicna ponasanja) te posljedicama tih izbora.
Vjestine postavljanja cilijeva i donoSenja odluka, rieSavanja problema, noSenja sa stresnim dogadajima, odolijevanja
vrSnjackom pritisku te analize i noSenja sa socijalnim utjecajima,

Osjecaj generalne samoefikasnosti ucenika.

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: OpaZanje ucenika.

Ocekivani rezultati: Razvoj socio-emocionalnih vjestina u€enika vaznih za razvoj osobno odgovornog ponaSanja u
virtualnom okruZeniju.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 12

12. Ciljevi programa

Opci: Opdi cilj programa je osnazivanje ucenika 7. i 8. razreda osnovne Skole za razvoj njihovog odgovornog
ponaSanja znacajnog u prevenciji ponasajnih ovisnosti i rizicnih pona3anja u virtualnom okruZenju i ostvarivanja
pozitivnih razvojnih ishoda.

Specifiéni; Specifi¢ni ciljevi programa, koji ujedno predstavljaju kratkorocne ciljeve, jesu:

poboljSano znanje ucenika o rizicnim ponaSanjima odnosno ponaSajnim ovisnostima (u domeni kockanja i koristenja
interneta - drustvenih mreza i video-igara),

poboljSano kriticko razmisljanje o vlastitim izborima ponaSanja (ukljucujuéi rizicna ponasSanja) te posljedicama tih
izbora,

unaprjedene vjestine postavljanja ciljeva i donoSenja odluka, rjeSavanja problema, noSenja sa stresnim dogadajima,
odolijevanja vrsnjackom pritisku te analize i noSenja sa socijalnim utjecajima,

osnazen osje€aj generalne samoefikasnosti u€enika.

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Uc€enici 7. i 8. razreda, oba spola, dob u€enika od 13-15 godina.

Broj korisnika na godisnjoj bazi: 30ak

15. Metode koristene u programu
Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa

18. Metoda evaluacije
Upitnici, ankete.

19. Evaluatori
Vanijski

20. NajvaZzniji rezultati evaluacije



21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: da
Sadrzaj i tijek kampanje: Mediji, portali.

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK): -



