
Prevencija: Alati za moderno doba

 
Provoditelj: OŠ Vladimira Nazora Pazin

Godina provedbe: 2024

 
Kratki opis programa

Alati za moderno doba“ je program kojim se djeci i mladima nastoji pružiti relevantno znanje i pomoći im u

prepoznavanju potencijalnih rizika te ih zaštititi i osvijestiti kako odgovorno postupati online.

 
Sažetak programa

"Alati za moderno doba" su sveobuhvatan, znanstveno utemeljen program, posebno i ciljano osmišljen za učenike

sedmih i osmih razreda osnovne škole. Temelji se na znanstvenim činjenicama i principima koji su se pokazali vrlo

učinkovitima u prevenciji problema u ponašanju Program „Alati za moderno doba“ je usmjeren na razvoj socijalno-

emocionalnih vještina, jer samo pružanje informacija nije dovoljno. Pogotovo u razdoblju formativnih godina, kada se

djeca i mladi osjećaju izloženi pritisku okoline, što može utjecati i na prosudbe i ponašanje općenito. Kroz suradnju sa

školama i nastavnicima učimo djecu kako donositi odluke, nositi se sa stresom i emocijama, održavati odnose i

razumjeti društvene utjecaje – u fizičkom i virtualnom okruženju, na koje je stavljen poseban naglasak.

 
1. Županije provedbe

Istarska

 
2. Datum početka i završetka programa

Datum početka: 01.10.2023

Datum završetka: 20.06.2024

 
3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici

ne

 
4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

Društvo Naša Djeca

 
5. Dosadašnja iskustva udruge/institucije u provođenju istog ili sličnih programa

Mjesto provedbe programa: Pazin

Godina u kojoj se program provodio: 2023/2024

Broj obuhvaćenih korisnika: 19

 
6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za korištenje uz dozvole autora

Izvor programa: Preuzeti program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: 

 
7. Razina preventivnih intervencija

Univerzalna

 
8. Okruženje na koje je program primarno usmjeren

Škola

 
9. Rizični i zaštitni čimbenici na koje program cilja

Rizični čimbenici: U toj dobi, djeca i mladi često eksperimentiraju s rizičnim ponašanjem, pogotovo kad je riječ o online



aktivnostima. Znanost i praktično iskustvo nam kažu kako adolescenti razumiju rizike, ali to ne znači da se uvijek

ponašaju u skladu s tim procijenjenim rizikom.

Zaštitni čimbenici: Ako učenicima na njima blizak, razumljiv i zanimljiv način pomognemo razviti vještine kao što su

donošenje odluka, upravljanje emocijama i kritičko mišljenje, veća je vjerojatnost da će se bolje nositi s online

izazovima i brinuti o vlastitom psiho-fizičkom zdravlju.

 
10. Procjena potreba

Način provedbe: 

Očekivani rezultati: 

 
11. Trajanje programa

Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 11

 
12. Ciljevi programa

Opći: Cilj programa je pomoći učenicima 7. i 8. razreda osnovne škole razviti odgovorno ponašanje i preventivno

djelovati prema rizičnim ponašanjima na internetu: društvenim mrežama, video-igrama i općenito na različitim

digitalnim platformama.

Specifični: Osnažiti i zaštititi učenike na njihovom razvojnom putu, da razmišljaju o vlastitim izborima i potencijalnim

posljedicama, da se znaju nositi sa stresom i oduprijeti potencijalnim pritiscima vršnjaka, te da se prije svega osjećaju

ugodno, zadovoljno i zrelo.

 
13. Ciljana skupina

Osnovna škola

 
14. Korisnici programa

Opis korisnika: Učenici 7. razreda OŠ

Broj korisnika na godišnjoj bazi: 20

 
15. Metode korištene u programu

Predavanje, Radionica

 
16. Program je evaluiran

ne

 
17. Vrsta provedene evaluacije

Ne

 
18. Metoda evaluacije

 
19. Evaluatori

 
20. Najvažniji rezultati evaluacije

 
21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran: 

Sadržaj i tijek kampanje: 

 
22. Ukupni proračun programa za jednu godinu provođenja (HRK)

 
23. Izvori financiranja



Vlastita sredstva (HRK): 

Gradsko financiranje (HRK): 

Županijsko financiranje (HRK): 

Nacionalno financiranje (HRK): 

Drugi izvori (HRK): 


