Prevencija: Najbolji ja — sveobuhvatni program selektivne
prevencije ovisnosti [CERTIFIKAT KVALITETE RAZINE 1.
PROGRAM U RAZVOJU]

Provoditelj: Centar za nestalu i zlostavljanu djecu
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Kroz mentorski program ,Najbolji ja — sveobuhvatni program selektivhe prevencije ovisnosti“ djeca i mladi unaprjeduju
svoje socijalne vjestine, kvalitetno provode slobodno vrijeme te razvijaju zdrave Zivotne navike u svrhu prevencije
ovisnosti.

PRIMARNO OKRUZENJE U KOJEM SE PROJEKT PROVODI: ZAJEDNICA

SaZetak programa

Program ,Najbolji ja“ ukljucuje rad s djecom i mladima, suradnju s ustanovama socijalne skrbi i lokalnom zajednicom
kako bi se preveniralo i suzbilo ovisnicko ponaSanje djece i mladih u riziku te potaknulo zajednicu na zdrave Zivotne
odluke i stvaranje zdravih navika. Uklju€ivanjem u mentorski program ,Najbolji ja“ djeca i mladi unaprjeduju svoje
socijalne vjestine, na kvalitetan na€in provode slobodno vrijeme te razvijaju zdrave Zivotne navike u svrhu prevencije
svakog oblika ovisnosti. Kroz program se radi na unaprjedenju znanja djece i mladih, volontera i stru¢njaka o
ucinkovitim metodama prevencije ovisnosti te na informiranju javnosti o utjecaju i posljedicama sredstava ovisnosti i
zdravim nacinima Zivota.

Evaluacija: Program je svake godine proSao vanjsku evaluaciju. Evaluacija provedena 2022. godine potvrdila je da su
sve aktivnosti provedene u skladu s planiranim ciljevima i pokazala visoku razinu zadovoljstva korisnika i provedbenih
kapaciteta. U evaluaciji su dane preporuke za unaprjedenje i odrzivost programa.

Dobna skupina: 6 — 18 godina.

Ciljana skupina: djeca i mladi u riziku, korisnici socijalnih usluga (smjestaj i poludnevni boravak), volonteri i stru¢njaci.
OkruZenje provedbe programa: zajednica, sustav socijalne skrbi.

Razina/e intervencije: selektivna prevencija.

Klju€ne rijeci: prevencija, ovisnosti, selektivha prevencija, mentorstvo, socijalne vjestine, volonterizam.

1. Zupanije provedbe
Osjecko-baranjska, Vukovarsko-srijemska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 1.1.2020.
Datum zavrSetka: 31.12.2022.

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
da



4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
DKolektiv — organizacija za drustveni razvoj

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa: Osjecko-baranjska Zupanija

Godina u kojoj se program provodio: 2018./2019.

Broj obuhvaéenih korisnika: 84

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora

Izvor programa: Preuzeti program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: Program je kreiran po uzoru na program Veliki brat, velika
sestra

7. Razina preventivnih intervencija
Selektivha

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Zajednica

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Teorijska podloga na kojoj je temeljen ovaj projekt proizlazi iz koncepta rizicnih i zasStitnih Cimbenika
u prevenciji ovisnosti kod djece i mladih. Posezanje za sredstvima ovisnosti povezano je s nizom cCinitelja koji su
kompleksni, a po svojoj su naravi bioloSki, psiholoski i socijalni; rizicni €initelji za razvoj problema i/ili poremecaja
proizlaze iz medudjelovanja Ziv€anog sustava, ostalih tjelesnih sustava, obrazaca ponasanja, kognitivhog
funkcioniranja i okolinskih €initelja. Prema Lackovi¢ — Grgin, 2006. privrZzenost roditeljima, predanost Skoli,
posvecivanje pro-socijalnim aktivnostima i religioznost su klju¢ni zastitni Cinitelji (faktori) , dok su rizi¢ni Cinitelji
(faktori): autoritarna roditeljska kontrola, nedostatak bliskosti s roditeljima, roditelji koji konzumiraju drogu i nedostatak
intimnosti u prijateljskim vezama. IstraZivanja takoder pokazuju kako slabe socijalne vjeStine i osobne kompetencije
imaju klju€nu ulogu u etiologiji puSenja, zlouporabe alkohola i droga te agresivnog i delinkventnog ponasanja u
adolescenciji (Griffin i dr., 2001, prema Zizak i dr., 2004).

Zastitni Cimbenici: Koriste¢i kompromis, uvjeravanje, opustanje, humor i druge slicne odgovore socijalno vjesti
pojedinci imaju bolje moguénosti nositi se s provokativnim situacijama, dok s druge strane, pojedinci kojima socijalne
vjestine nedostaju, prilikom suoCavanja s teSkom situacijom, ¢eSce i lakSe reagiraju agresivno ili s bijegom koji u
konacnici potraze konzumacijom sredstava ovisnosti. mSmanjivanje rizika za ukljucivanje u rizi€na ponaSanja,
pomaganje u uspostavljanju pozitivhe ravnoteze sa sobom i drugima, pripremanje za uspjesnu obiteljsku,
profesionalnu i socijalnu komunikaciju osigurava se treningom socijalnih vjestina. Trening socijalnih vjestina osim Sto
smanijuje rizik za ukljucivanje u rizi€na ponaSanja, pomaZe u uspostavljanju pozitivhe ravnoteZze sa sobom i drugima,
pomaze i u pripremi za uspjesnu obiteljsku, profesionalnu i socijalnu komunikaciju te priprema djecu i mlade za
ucinkovito rjeSavanije razli¢itih problema u socijalnom kontekstu. Socijalno vjesti pojedinci imaju bolje moguénosti
nositi se s provokativnim situacijama koriste¢i kompromis, uvjeravanje, opustanje, humor i druge odgovarajuce
odgovore, koji ne samo da smanjuju provokaciju, ve¢ pridonose o€uvanju samopostovanja. S druge strane, osobe
koje nemaju socijalne vjestine, imaju limitirane izbore prilikom suoCavanja s teSkom situacijom te ¢e vjerojatno lakSe i
c¢eSce reagirati agresivno ili ,bijegom* koji ée potraZiti konzumacijom sredstava ovisnosti.

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Analiza dostupnih relevantnih podataka, izvjeS¢a, literature i strateSkih dokumenata. Potrebu za
provodenjem mentorskog programa utvrdena i kroz vlastita iskustva u radu s djecom u Skolama i domovima socijalne
skrbi te kroz iskustvo u radu s djecom koja su uklju¢ena u razli€ite programe i aktivhosti CNZD-a. Prethodni mentorski
programi (Postani mi legos; Postali smo legosi, postani i ti; Najbolji ja) ostvarili su veliki uspjeh te je u programe
mentoriranja bilo uklju€eno viSe od 100 djece s problemima u ponasanju i socijalnim deficitima. Takoder, veliki odaziv i



interes volontera pokazao je da su mladi socijalno osvijeSteni te da su prepoznali volonterski angazman kao pozitivan
za svoj daljnji osobni i profesionalni razvoj, a mentorski program kao jednu uspjeSnu metodu u prevenciji rizichog
ponasanja.

Ocekivani rezultati: Provedbom predvidenih aktivnosti programa o€ekuje se postizanje slijedecih rezultata kod ciljne
skupine projekta i ostalih klju¢nih dionika projekta:

1. unaprjedenje socijalnih vjestina i kvalitetno provodenje slobodnog vremena te povecéanje znanja o Stetnosti
ovisnosti kod djece koja se nalaze se u rizicnom socijalnom okruzenju ili imaju probleme u ponaSaniju;

2. ukljucivanje volontera koji imaju jasno izraden plan i program uklju€ivanja, edukacije, zadataka i podrSke kroz ve¢
postoje¢i mentorski program

3. unaprjedenje znanja djece i mladih i javnosti o problemima ovisnosti i zdravim nacinima Zivota te volontera i
stru€njaka o ucinkovitim metodama prevencije ovisnosti.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima:

12. Ciljevi programa

Opdi: Selektivna prevencija svih vrsta ovisnosti kod djece i mladih u riziku na podru€ju Osjecko — baranjske i
Vukovarsko — srijemske Zupanije u skladu s Europskim standardima za kvalitetnu prevenciju zlouporabe droga.
Specifiéni: 1. Razvijanje socijalnih vjestina i znanja te podrZzavanje kvalitetnog i strukturiranog provodenja slobodnog
vremena radi prevencije ovisnosti i upusStanja u riziCnha ponaSanja kod djece i mladih kroz uklju€ivanje u mentorski
program. 2. Unaprjedenje znanja djece i mladih, volontera i stru¢njaka o ucinkovitim metodama prevencije ovisnosti te
informiranje javnosti o utjecaju i posljedicama sredstava ovisnosti i zdravim nacinima Zivota.

13. Ciljana skupina
Osnovna Skola, Srednja Skola

14. Korisnici programa

Opis korisnika: Ciljana skupina su djeca i mladi u riziku, korisnici usluga smjestaja i poludnevnog boravka Centra za
nestalu i zlostavljanu djecu, Centra za pruzanje usluga u zajednici Klasje, Doma za odgoj djece i mladeZi i Centra za
socijalnu skrb Osijek.

Broj korisnika na godisSnjoj bazi: 30

15. Metode koristene u programu
Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa

18. Metoda evaluacije

Kvalitativnom i kvantitativnom metodom provodila se unutarnja i vanjska evaluacija projektnih aktivnosti. Kvantitativha
unutarnja evaluacija provodila se putem slijedecih indikatora: broj ukljucene djece u trening socijalnih vjestina i
mentorski program iz organizacije nositelja projekta te partnerske/suradnicke organizacije, broj prijavljenih volontera-
mentora u Osijeku za sudjelovanje u provedbi mentorskog programa, brojem sudionika na edukaciji za volontere u
Osijeku i Vinkovcima. Kvalitativha unutarnja evaluacija ukljucivala je procjenu zadovoljstva sudionika pojedine
aktivnosti te kvalitativno opazanje. Koristili su se evaluacijski listici, evidencijske liste, anketni upitnici. Isto tako,
projektne aktivnosti poput edukacija i treninga socijalnih vjestina, grupne supervizije mentora, obiljeZavanja vaznih
datuma, teambuildinga za mentore u Osijeku i Vinkovcima se fotografiraju. Vanjska evaluacija provodila se na kraju



svake godine provedbe programa od strane vanjskog stru¢nog suradnika doc. dr. sc. Lucije Vejmelke.

19. Evaluatori
Unutarnji i vanjski

20. NajvaZzniji rezultati evaluacije

Digitalni priru¢nik ,Priru¢nik: Mentorski program u funkciji selektivne prevencije ovisnosti - materijali za provedbu
mentorskog programa sa svrhom prevencije ovisnickog ponasanja kod djece i mladih“ je dostupan na linku, a
ukljuuje neke od rezultata evaluacije.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
Sadrzaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



