Prevencija: Tko zapravo pobjeduje? [CERTIFIKAT KVALITETE
RAZINE 3: PROGRAM UTEMELJEN NA DOKAZIMA
UCINKOVITOSTI]

Provoditelj: Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
Godina provedbe: 2024

Kratki opis programa

Program prevencije kockanja mladih ,Tko zapravo pobjeduje?” jedini je hrvatski preventivni program specificno
usmjeren prevenciji uklju€ivanja mladih u igre na srecu (prevenciji kockanja/kladenja). Ovaj program univerzalne
prevencije kreiran je na suvremenim principima prevencijske znanosti uz uvazavanje standarda kvalitete
psihosocijalnih intervencija, te ima znanstveno dokazanu uginkovitost. PRIMARNO OKRUZENJE U KOJEM SE
PROJEKT PROVODI: SKOLA (SREDNJE SKOLE | UCENICKI DOMOVI)

SaZetak programa
Program je razvijen u okviru znanstveno-istrazivackog projekta ,Kockanje mladih u Hrvatskoj* (voditelj: prof. dr. sc.
Neven Ricijas), a provodi se od 2016. godine u srednjim Skolama i u€enickim domovima diljem Hrvatske.

Ciljana skupina: u€enici 1. i 2. razreda srednjih Skola (14—18 godina)
Neizravno: roditelji u€enika i nastavnici/odgajatelji.

Razina prevencije: univerzalna prevencija.
Prostor provedbe: srednje Skole i u€enicki domovi (uc€ionice, sobe odgojnih skupina).

Ciljevi programa: Program tezi razvoju opreznijeg i odgovornijeg odnosa mladih prema igrama na srecu i prevenciji
uklju€ivanja u kockanije.

Specifiéni ciljevi: poveéati znanje o kockanju i posljedicama, poboljSati razumijevanje Sansi i vjerojatnosti, smanijiti
kognitivne distorzije, unaprijediti socio-emocionalne vjestine (rjeSavanje problema, donoSenje odluka, otpor pritisku),
ojaCati osjecaj samoefikasnosti i osobne odgovornosti.

Glavne aktivnosti: UCenici: 9 tjednih interaktivnih radionica (po 45 minuta). Roditelji: 1 tematsko predavanje (120
minuta). Nastavnici/Odgajatelji: 1 tematsko predavanje (120 minuta).

Metode i sadrZaj: Grupni i interaktivni rad, kriticko promisljanje, rasprave, matematicki koncepti, plakati, igre uloga i
radni listovi. Teme ukljucuju obiljezja kockanja, psihosocijalne posljedice, razvoj vjestina i prepoznavanje rizika.

Evaluacija: Program se kontinuirano evaluira kroz evaluaciju uc€inka, evaluaciju procesa i pracenje implementacije.
Empirijske evaluacije potvrdile su njegovu ucinkovitost u povecanju znanja, smanjenju kognitivnih distorzija i jaanju
samoefikasnosti kod mladih. Nacionalna provedba dodatno je pokazala kratkoro€ne pozitivne u€inke na razvoj
socijalno-emocionalnih vjestina i otpornost na rizicna ponasanja, Sto potvrduje njegovu primjenjivost u Skolskim
kontekstima.

Edukacija provoditelja: Edukacija traje 21 sat (3 dana), uz certifikat ERF-a. Od 2016. educirano je viSe od 225
voditelja iz preko 120 Skola. Sudionici dobivaju priru¢nik, radne biljeZnice, evaluacijske alate i trajnu podrSku
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1. Zupanije provedbe

Bjelovarsko-bilogorska, Brodsko-posavska, Dubrovacko-neretvanska, Istarska, Karlovacka, Koprivni¢ko-krizevacka,
Krapinsko-zagorska, Licko-senjska, Medimurska, Osjecko-baranjska, PoZeSko-slavonska, Primorsko-goranska,
Sisacko-moslavacka, Splitsko-dalmatinska, VaraZdinska, Viroviticko-podravska, Vukovarsko-srijemska, Zadarska,
Zagrebacka, Sibensko-kninska, Grad Zagreb

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 2016.
Datum zavrSetka: 2025.

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
srednje Skole na podrucju Republike Hrvatske

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mijesto provedbe programa: podrugje cijele Republike Hrvatske

Godina u kojoj se program provodio:

Broj obuhvaéenih korisnika:

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora

Izvor programa: Originalni program

Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: Program je kreirao strucni tim Edukacijsko-rehabilitacijskog
fakulteta.

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Individualni: muski spol, rani po€etak kockanja, kao i iskustvo nagrade u ranom kockanju,
impulzivnost, osjetljivost na stres, poremecaji raspolozenja, zablude i mitovi o kockanju, kognitivne distorzije, potreba
za bijegom i/ili uzbuenjem, sklonost riskiranju, pozitivni stavovi prema kockanju, nedostatne vjestine rjeSavanja
problema. Obiteljsko okruZenje: naruSeni obiteljski odnosi, niska razina povjerenja i kvalitethe komunikacije,
neadekvatan roditeljski nadzor, pozitivni stavovi roditelja prema kockanju, roditelji koji kockaju. VrSnjacko okruzenje:
osjecaj izoliranosti od strane vr3njaka, nedostatak socijalne podrske, pritisak vrinjaka. Sire okruzenje: dostupnost



mjesta za kockanje djeci i mladima, pristupacnost kockanja djeci i mladima, promocija kockanja putem oglasavanja,
nepostivanje pravnih normi u zajednici vezano uz (odgovorno) prireivanje igara na srecu.

Zastitni Cimbenici: Individualni: (to¢no) znanje o kockanju, konceptima u podlozi fenomena, rizicnosti tog ponasanja i
mogucim posljedicama, visoko samoposStovanje i samopouzdanje, razvijene socijalno-emocionalne vjestine
(rieSavanije problema i donoSenje odluka, noSenje sa socijalnim utjecajima, odolijevanje vrsnjaCkom pritisku, noSenje
sa stresom i neugodnim emocijama. Okolinski: dobra regulacija trziSta, razvijeni standardi odgovornog prireivanja
igara na srec¢u u drustvu (na nacionalnoj razini), postivanje zakonskih odredbi te pra¢enje navedenog, osvijeStenost i
znanje ¢lanova zajednice o kockanju djece i mladih, kao i posljedicama tog ponaSanja, te primjereni stavovi o
navedenom.

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Na temelju uvida u dostupne podatke provedenih istraZivanja na uzorcima odraslih osoba te
adolescentima u Republici Hrvatskoj, podataka ESPAD istrazivanja te medunarodnom usporedbom rezultata.
Ocekivani rezultati: OCekuje se kotinuirani nastavak provedbe edukacija za implementaciju ovog prevenevnog
programa, ovisno o iskazanom interesu pojedinih sustava (npr. Agencija za odgoj i obrazovanje, lokalne
zajednice/Zupanija) ili interesu grupe stru¢njaka.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima:

12. Ciljevi programa

Opci: Opdi cilj ovog programa je prevencija uklju€ivanja mladih u igre na srecu, odnosno aktivnosti kockanja te razvoj
prikladnog odnosa prema igrama na srecu, kao i osobno odgovornog ponasSanja u ovom podrucju.

Specificni: Postavljeni su mjerljivi i dostiZni specificni ciljevi:

1. poboljsati (to€no) znanje mladih o kockanju i posljedicama kockanja,

2. poboljSati statistiCka znanja o Sansama i vjerojatnostima te konceptima u podlozi igara na srecu,

3. smanijiti kognitivne distorzije povezane s kockanjem,

4. unaprijediti socijalno-emocionalne vjestine mladih,

5. osnaZiti osjecaj generalne samoefikasnosti.

13. Ciljana skupina
Srednja Skola, Obitelj / roditelji

14. Korisnici programa

Opis korisnika: , Tko zapravo pobjeuje?” je program univerzalne prevencije kockanja mladih, namijenjen cijeloj
populaciji srednjoSkolaca, te kao takav odgovara na potrebe na nacionalnoj razini.

Broj korisnika na godiSnjoj bazi:

15. Metode koristene u programu
Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa i ucinka

18. Metoda evaluacije
Eksperimentalni dizajn s dvije grupe (interventna i kontrolna) i dvije toCke mjerenja (pre i post test) koristen je za
procjenu uc€inka programa na znanje o kockanju i matematici kockanja, kognitivne distorzije, te na socioemocionalne



vjestine.

19. Evaluatori
Unutarnji

20. NajvaZzniji rezultati evaluacije
U nastavku su kratki saZeci do sada objavljene 2 studije ucinkovitosti:

1. EVALUACIJA KRATKOROCNE UCINKOVITOSTI PILOT VERZIJE PROGRAMA

Evaluacija u€inkovitosti provedena je na uzorku od N=190 ucenika prvih i drugih razreda srednjih Skola (67,6%
mladi¢a, u dobi od 14 do 17 godina s prosje¢nom dobi od 15,61 godina). Eksperimentalni dizajn s dvije grupe
(interventna i kontrolna) i dvije toCke mjerenja (pre i post test) koriSten je za procjenu u€inka programa na znanje o
kockanju i matematici kockanja, kognitivne distorzije, te na socioemocionalne vjestine. Rezultati su pokazali znacajne
promjene u drugoj tocki mjerenja kada je rije€ o interventnoj skupini tj. o u€enicima koji su sudjelovali u programu, te
se stoga uocene promjene mogu pripisati uciniku programa. Konkretno, u toj su skupini (u odnosu na kontrolnu) po
zavrSetku programa utvreni bolje znanje o kockanju i matematici kockanja, te manje kognitivnih distorzija povezanih s
kockanjem (iluzija kontrole, neto€no poimanje vjerojatnoti, praznovjerje). Kada je rije€ o socioemocionalnim
vjestinama, nisu utvreni znacajni efekti. Nalazi takoer pokazuju da su ucinci programa jednaki za sve ucenike
neovisno o spolu, vrsti Skole, akademskom uspjehu ili razini rizika u kontekstu problemati¢nog kockanja Sto dodatno
potvruje univerzalnost programa. Takoer, program nije imao iatrogeni ucinak.

2. EVALUACIJA KRATKOROCNE UCINKOVITOSTI PROGRAMA IMPLEMENTIRANOG NA NACIONALNOJ RAZINI

Kratkoro€na uginkovitost programa evaluirana je nakon prve nacionalne provedbe u 18 hrvatskih gradova, s ukupno
629 srednjoSkolaca (66,5% mladi¢a) koji su zavrsili program. Dizajn s dvije toCke mjerenja (prije i nakon programa)
koriSten je za utvrivanje kratkoro¢nih ucinaka programa na znanje i kogniciju povezanu s kockanjem, ucestalost
kockanja i relevantne socio-emocionalne vjeSene. Rezultati su pokazali znaCajne ucinke kada je rije€ o znanju,
kognitivnim distorzijama te ucestalosti kockanja. Nadalje, program nije imao Stetnih/iatrogenih u€inaka ni na jednu od
mjerenih varijabli.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran:
SadrzZaj i tijek kampanije:

22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



