Prevencija: ,Klikni zdravo“ — Prevencija i rana intervencija za
smanjenje primjene i zlouporabe alkohola, droga i drugih oblika
ovisnosti mladih u Hrvatskoj

Provoditelj: HUHIV
Godina provedbe: 2025

Kratki opis programa

Program je usmjeren na prevenciju rizinih ponaSanja i ovisnosti kod mladih kroz primjenu inovativhe mobilne
aplikacije. KoriStenjem digitalnih alata prilagodenih navikama mladih, program potiCe osvjeStavanje vaZnosti
mentalnog zdravlja i razvoja zivotnih vjestina te informirano donoSenje odluka, uz pruzanje pravovremene podrske i
povezivanje s relevantnim sluzbama kao nadogradnju postoje¢im preventivhim programima u zajednici.

SaZetak programa

Program je tijekom 2025. godine usmjeren na razvoj i implementaciju inovativnog digitalnog alata za prevenciju
riziCnih ponasanja i ovisnosti kod mladih. Temeljen je na mapiranim potrebama mladih i zajednice te primjeni digitalnih
metoda prilagodenih navikama novih generacija. Kroz mobilnu aplikaciju razvijeni su interaktivni edukativni sadrzaiji,
alati za samoprocjenu i mehanizmi za povezivanje mladih s relevantnim sluzbama i institucijama. Program je
proveden u suradnji sa stru€njacima iz podrucja javnog zdravstva, prevencije ovisnosti i mentalnog zdravlja, uz
aktivno uklju€ivanje mladih u evaluaciju sadrzaja i iskustva uporabe. Kao digitalna nadogradnja postoje¢im
preventivnim programima, program doprinosi ranijem prepoznavanju potreba za podrSkom, jaanju osvijeStenosti i
smanjenju rizicnih ponasanja medu mladima.

1. Zupanije provedbe

Bjelovarsko-bilogorska, Brodsko-posavska, Dubrovacko-neretvanska, Istarska, Karlovacka, Koprivni¢ko-krizevacka,
Krapinsko-zagorska, Licko-senjska, Medimurska, Osjecko-baranjska, PoZeSko-slavonska, Primorsko-goranska,
Sisacko-moslavacka, Splitsko-dalmatinska, VaraZdinska, Viroviticko-podravska, Vukovarsko-srijemska, Zadarska,
Zagrebacka, Sibensko-kninska, Grad Zagreb

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 15.11.2023.
Datum zavrSetka: 14.11.2025.

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli€¢nih programa
Mijesto provedbe programa: Cijela Hrvatska

Godina u kojoj se program provodio: 2025.

Broj obuhvaéenih korisnika:

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:



7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Zajednica

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Program cilja klju€ne rizi€éne €¢imbenike povezane s razvojem riziénih ponaSanja i ovisnosti kod
mladih, ukljucuju¢i nedostatak informacija i provjerenih izvora, slabije razvijene Zivotne vjestine, povecanu izlozenost
rizicnim ponasSanjima u digitalnom okruZenju, poteSko¢e u mentalnom zdravlju te oteZan pristup pravovremenoj
podrsci i savjetovanju. Dodatni rizi¢ni ¢imbenici odnose se na stigmu vezanu uz mentalno zdravlje i ovisnosti te
neprepoznavanje ranih znakova rizika.

Zastitni Cimbenici: Istodobno, program jaca zastitne ¢imbenike kroz poticanje osvjeStavanja vaZznosti mentalnog
zdravlja i Zivotnih vjestina, razvoj samorefleksije i informiranog donoSenja odluka, dostupnost digitalnih alata za
samoprocjenu te povezivanje mladih s relevantnim sluzbama i sustavima podrske u zajednici. KoriStenjem
pristupacnog i mladima prilagodenog digitalnog alata, program doprinosi jaanju otpornosti, odgovornosti i
pravovremenog trazenja pomoci.

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Procjena potreba provedena je kombinacijom kvalitativnih i analitickih metoda. Ukljucivala je analizu
dostupnih podataka i relevantnih izvjeSca iz podrucja javnog zdravstva, prevencije ovisnosti i mentalnog zdravlja
mladih, kao i uvid u postoje€e programe i prakse u zajednici. Provedene su fokus grupe i strukturirane konzultacije s
mladima radi prikupljanja njihovih iskustava, potreba i percepcije rizi€nih ponaSanja. Dodatno, koriStene su
opservacije iz dugogodiSnjeg rada sa ciljanim skupinama te stru¢na iskustva suradnika ukljucenih u projekt, Sto je
omogucilo cjelovit uvid u potrebe mladih i zajednice.

Ocekivani rezultati: O€ekivani rezultati programa uklju€uju poveéanu osvijestenost mladih o rizicnim ponaSanjima,
ovisnostima i vaznosti mentalnog zdravlja, kao i poticanje samorefleksije i informiranog donoSenja odluka. Programom
se oCekuje lakSe i ranije prepoznavanje potreba za podrskom medu mladima te poveéano koristenje dostupnih
preventivnih i savjetodavnih usluga. Dugorocno, oCekuje se jaCanje zastitnih ¢imbenika, smanjenje rizicnih ponaSanja
i bolja povezanost mladih s postojec¢im sustavima podrSke u zajednici, uz unapredenje ucinkovitosti postojecih
preventivnih programa kroz digitalnu nadogradniju.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: n/a

12. Ciljevi programa

Opci: Doprinijeti prevenciji rizicnih ponaSanja i ovisnosti kod mladih kroz primjenu inovativnih, digitalnih i mladima
prilagodenih preventivnih metoda.

Ojacati osvijeStenost mladih o vaZznosti mentalnog zdravlja i razvoja Zivotnih vjestina kao klju¢nih zastitnih ¢imbenika.
Unaprijediti dostupnost pravovremenih informacija, samopomo¢i i podrske mladima te ojaati povezanost s postoje¢im
sustavima prevencije u zajednici.

Specifiéni; Razviti i implementirati mobilnu aplikaciju kao digitalni alat za prevenciju riziCnih ponaSanja i ovisnosti kod
mladih.

Poticati mlade na samorefleksiju, informirano donoSenje odluka i prepoznavanije vlastitih potreba kroz interaktivne
sadrZaje i alate za samoprocjenu.

Omoguciti mladima laksi pristup relevantnim informacijama, sluzbama i institucijama u podru¢ju mentalnog zdravlja i
prevencije ovisnosti.

Aktivno ukljuciti mlade u evaluaciju sadrzaja i iskustva uporabe aplikacije radi kontinuiranog unaprjedenja programa.
Doprinijeti jaCanju ucinkovitosti postojecih preventivnih programa kroz njihovu digitalnu nadogradnju.



13. Ciljana skupina

Opca populacija, Srednja Skola, Obitelj / roditelji, Stru¢njaci (u odgojno-obrazovnom i zdravstvenom okruzenju te u
organizacijama civilnog druStva koji rade sa osobama u riziku od ovisnosti ili osobama koje imaju razli€ite vrste
ovisnosti)

14. Korisnici programa

Opis korisnika: Primarni korisnici programa su mladi, prvenstveno adolescenti i mladi odrasli u dobi od priblizno 16 do
25 godina, oba spola. Program je namijenjen opcoj populaciji mladih, kao i mladima u pove¢anom riziku od rizi¢nih
ponaSanja i razvoja ovisnosti, ukljucujuci eksperimentiranje s psihoaktivnim tvarima, problemati¢no koristenje
digitalnih tehnologija, kockanje te poteSkoée vezane uz mentalno zdravlje. Korisnici dolaze iz razli¢itih socijalnih i
obrazovnih okruZenja, a program je prilagoden mladima koji traZze anoniman, pristupacan i digitalno prilagoden oblik
podrSke. Sekundarni korisnici su roditelji i stru¢njaci koji rade s mladima.

Broj korisnika na godisSnjoj bazi: 1167

15. Metode koriStene u programu
Radionica, Medijska kampanja, fokus grupe, edukacijske i evaluacijske radionice, pristup i koristenje mobilne
aplikacije i web platforme

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa i ucinka

18. Metoda evaluacije

Evaluacija programa provedena je kombinacijom kvalitativnih i kvantitativnih metoda te je obuhvatila evaluaciju
procesa i evaluaciju uc¢inka. Evaluacija procesa provedena je kroz pracenje provedbenih aktivnosti, analizu koriStenja
mobilne aplikacije i fokus grupe s mladima, s ciliem procjene relevantnosti sadrzaja, razumljivosti i iskustva uporabe.
Evaluacija uCinka temeljila se na analizi kvantitativnih pokazatelja (broj korisnika, razina angazmana, interakcije i
trajanje koriStenja) te kvalitativnih povratnih informacija prikupljenih kroz fokus grupe i evaluacijske rasprave s
mladima. Dobiveni podaci koriSteni su za unaprjedenje programa i prilagodbu sadrZaja stvarnim potrebama korisnika.

19. Evaluatori
Unutarnji i vanjski

20. Najvazniji rezultati evaluacije

Rezultati evaluacije pokazali su visoku prihvac¢enost programa medu mladima te dobru uskladenost sadrzaja s
njihovim stvarnim potrebama i interesima. Mladi su istaknuli da je mobilna aplikacija razumljiva, pristupacna i
relevantna, posebno zbog digitalnog formata i moguénosti anonimnog koriStenja. Evaluacija je pokazala visok stupan]
angazmana korisnika i aktivno koristenje sadrzaja, Sto upucuje na stvarnu zainteresiranost ciljne skupine. Dodatno,
evaluacija je ukazala na povec¢anu osvijeStenost mladih o rizi€nim ponaSanjima, mentalnom zdravlju i vaznosti
traZzenja podrSke, kao i na potrebu za kontinuiranim razvojem sadrzaja sukladno brzim promjenama u drustvu.
Povratne informacije korisnika koriStene su kao temelj za daljnje unaprjedenje funkcionalnosti i sadrZaja programa.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran: da

SadrzZaj i tijek kampanje: Program je promoviran kroz nacionalnu javnozdravstvenu medijsku kampanju provedenu
tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti. Kampanja je bila usmjerena na informiranje mladih o rizi€nim ponaSanjima,
vaznosti mentalnog zdravlja i dostupnosti digitalnog alata za prevenciju i samopomo¢. Sadrzaj kampanje ukljucivao je



digitalne i medijske objave s preventivhim porukama, predstavljanje mobilne aplikacije i upucivanje mladih na njezino
koriStenje. Kampanja je provedena putem online kanala i nacionalnih medija, povezivanje sa centrima za mlade, uz
pracenje dosega i angazmana korisnika, Sto je pokazalo visoku razinu vidljivosti i interesa ciljne skupine.

22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
30000

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):

Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK): 30000
Drugi izvori (HRK): 4000



