Prevencija: Izaberi NEovisnost! — primjena Teorije izbora i
Realitetne terapije u prevenciji ovisnosti za obitelji u riziku

Provoditelj: SavjetovaliSte Lanterna
Godina provedbe: 2025

Kratki opis programa

Program pruza individualnu i grupnu psihosocijalnu podrsku maloljetnicima u riziku i njihovim obiteljima kroz
edukaciju, kreativne radionice, volonterske aktivnosti i medijsku kampanju. Cilj programa je smanjenje pojave
ovisnosti i riziCnih ponaSanja te unaprijedenje mentalnog zdravlja korisnika projekta na podrucju Makarskog primorja.

SaZetak programa

Cilj programa je doprinos smanjenju pojave ovisnosti i rizi€nih ponaSanja te unaprjedenje mentalnog zdravlja
maloljetnika u dobi od 12 do 18 godina s izraZzenim rizikom razvoja ovisnosti (supstance, digitalne ovisnosti,
ponaSajne ovisnosti) te adolescenata u procesu oporavka na podrucju Makarskog primorja i jaanje odgojnih
kapaciteta njihovih roditelja i skrbnika. Kroz individualnu i grupnu psihosocijalnu podrsku stru€njaka Savjetovalista
Lanterna (pedagoginja, tri psihologinje i psihoterapeutkinje) te vanjskim izvoditeljima osigurava se razvoj osobnih i
socijalnih vjestina, jaCanje unutarnje motivacije za pozitivne promjene i kvalitetniju obiteljsku dinamiku. Hrvatski zavod
za socijalni rad podruc¢ni ured Makarska sudjeluje kroz partnersku potporu, identifikaciju korisnika i superviziju. Javnim
dogadanjima poput javnih tribina, predavanja te medijskim kampanjama osigurava se destigmatizacija problema
mentalnog zdravlja te pravovremenog trazenja pomaocdi.

1. Zupanije provedbe
Splitsko-dalmatinska

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 01.01.2025
Datum zavrSetka: 31.12.2025

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
Hrvatski zavod za socijalni rad podrucni ured Makarska

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli€¢nih programa
Mijesto provedbe programa: Grad Makarska

Godina u kojoj se program provodio: 2025.

Broj obuhvaéenih korisnika: 175

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna



8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Zajednica

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Specifi€ni ciljevi programa su jacanje osobne otpornosti, Zivotnih i socijalnih vjestina maloljetnika te
smanijivanje njihove sklonosti rizi€nim ponaSanjima i konzumaciji psihoaktivnih sredstava kroz individualni, grupni,
kreativni i volonterski rad. Osnazivanje roditeljske kompetencije i kapacitet za podrSku maloljetnicima s problemom
ovisnosti putem individualnog savjetovanja i grupa samopomoci. Povecanje informiranosti, destigmatizacije i
uklju€enost zajednice u prevenciju i podrsku mladima i njihovim obiteljima kroz javne dogadaje i medijsku kampanju.
Ciljana skupina su Maloljetnici u dobi 12—18 godina s izraZzenim rizikom razvoja ovisnosti (supstance, digitalne
ovisnosti, ponaSajne ovisnosti) te adolescenti u procesu oporavka nakon zavrSetka tretmana te njihovi roditelji i
skrbnici s naglaskom na obitelji sa sloZenijim obiteljskim i odgojnim izazovima.

Zastitni Cimbenici: Individualni psihosocijalni rad s maloljetnicima i njihovim obiteljima je omogucio ciljano adresiranje
specifiCnih potreba svake obitelji, jaGanje osobne odgovornosti mladih i razvoj roditeljskih kompetencija. Grupne
radionice Zivotnih vjestina su kod mladih polaznika razvijale komunikacijske sposobnosti, sposobnosti rjeSavanja
problema i upravljanja emocija Sto predstavlja klju€ne zastitne faktore za razvitak ovisnickih ponasanja. Program je
ojacao mentalno zdravlje ranjivih skupina provedbom grupa samopomaoci za roditelje kroz pruzanje medusobne
podrske i prakti¢nih vjestina za suoCavanje s izazovima roditeljstva maloljetnika s problemom ovisnosti Sto je
indirektno poboljSalo obiteljsku dinamiku i mentalno zdravlje Citave obitelji. Volonterske aktivnosti i drustveno korisno
angaziranje je omogucilo mladima izgradnju pozitivhog identiteta, jaCanje samopouzdanja i zadovoljavanje osnovnih
psiholoskih potreba kroz konstruktivno ponaSanje. Program je doprinio destigmatizaciji i Sirenju znanja o problemima
ovisnosti te mogucnostima dobivanja stru¢ne pomodi kroz javnu tribinu, edukativno predavanje za roditelje i medijsku
kampanju koja informira javnost o dostupnim uslugama i potice pozitivne stavove prema trazenju pomoci. Ovakav
pristup omogucduje ranije prepoznavanje problema i pravovremeno ukljucivanje maloljetnika u tretman, Sto je klju€no
za uspjesnu prevenciju razvoja ovisnosti i dugoro€ni oporavak ranjivih skupina u Makarskoj i okolnim opéinama
Makarskog primorja.

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Kroz suradnju sa HZSR-om Makarska stekli smo uvid u konkretan broj korisnika koji se suoCavaju s
problemima povezanima s ovisno$¢u medu mladima. Ova suradnja omogucila nam je pristup podacima o broju obitelji
u riziku, mladima koji eksperimentiraju sa sredstvima ovisnosti, te roditelja koji trebaju podrsku u prevencijskom radu.
Prepoznali smo da ubrzani rast turizma u Makarskoj donosi specifi¢ne rizicne ¢imbenike koji dosad nisu bili adekvatno
adresirani. Tijekom ljeta zbog visoke sezonalnosti ljudi intenzivno rade dok su zimi nezaposleni, $to dovodi do
nedostatka osjecaja korisnosti te razvitka razliCitih oblika ovisni¢kih ponaSanja. Provedba projekta je ukljuCivala
sljedece aktivnosti:

1.Maloljetnici i roditelji su sudjelovali na individualnim i savjetodavnim sesijama uz vodstvo djelatnica SavjetovaliSta
Lanterna. U radu s terapeutom su jacali svoje kapacitete, radili na osvjeStavanju svojih uvjerenja i dosadasnjih
ponaSanja te ih mijenjali u skladu s idejom da su slobodna i odgovorna bi¢a koja u svakom trenutku biraju za sebe
ono s €ime se oni sami osjecaju dobro.

2.Roditelji u¢enika osnovnih Skola su sudjelovali u edukativnim radionicama uz vodstvo djelatnica Savjetovalista
Lanterna na kojima su se educirali o Stetnostima sredstava ovisnosti te na€inima prevencije mogucih ovisnickih
ponaSanja kod svoje djece. Kroz Teoriju izbora su jacali svoje roditeljske kapacitete kako bi se lakSe nosili s odgojnim
teSko¢ama.

3. Maloljetnici su pohadali radionice Zivotnih vjesStina uz vodstvo odgojno-obrazovnog radnika u kojima se javno
izlagalo, ucilo pisanje zZivotopisa i usvajale socijalne i komunikacijske vjestine koje im mogu pomoci u osnazivanju,
ja€anju samopouzdanja te da postanu konkurentniji na trZiStu rada.

4. Maloljetnici od 6 do 14 godina iz obitelji u riziku su sudjelovali u kreativnim radionicama uz vodstvo dramske
pedagoginje i uiteljice razredne nastave. Koristile su se razne kazalisSne tehnike kao Sto su lutkarstvo, izrada maski,
stvaralacko pri€anje pri€a, elementi forum kazaliSta, kazaliSte sjena, gluma te fotografiranje.



5. Medijska kampanja o aktivnhostima programa i Stetnosti ovisnosti u svrhu edukacije gradana se temeljila na
objavama na mreZnim stranicama te druStvenim mreZama SavjetovaliSta Lanterna, objava na lokalnom portalu, radiju
i televiziji.
6.0nline predavanje za javnost na temu ovisnosti u svrhu smanjenja rizi¢nih ponaSanja i jacanje odgojnih kapaciteta
pod vodstvom Skolske lijecnice i psihoterapeutkinje na kojem su sudjelovali roditelji, djelatnici Skola i ostali
zainteresirani gradani. 7.
Polaznici art terapije su kroz kroz likovne i kreativne aktivnosti izraZzavali emocije vezane uz vlastita iskustva i izazove.
KoriStenjem tehnika crtanja, slikanja i izrade maski poticana je samospoznaja te smanjenje stresa i anksioznosti.
8. Okrugli stol na temu ovisnosti na kojem su sudijelovali predstavnici Skola, socijalnog rada, policije i udruga s ciljem
ja€anja prevencije ovisnosti u zajednici. Na sastanku su doneseni zajednicki zaklju€ci i smjernice za unapredenje rane
prevencije i podrske djeci, mladima i obiteljima te dogovorene konkretne mjere za unapredenje medusektorske
suradnje.
9. Provedene 3 volonterske aktivnosti u kojima smo ukljugili srednjoSkolce i mlade osobe do 30 godina u svrhu
kvalitetnog provodenja slobodnog vremena, razvijanje svrhovitih drusStvenih aktivnosti i preveniranje dokolice.
10. Supervizija djelatnica SavjetovaliSta Lanterna u svrhu jacanja njihovih kapaciteta za rad s ciljnom skupinom.
11. Evaluacija programa
Ocekivani rezultati: 1. Individualni savjetodavni te po potrebi psihoterapijski rad uz vodstvo djelatnika Savjetovalista
Lanterna
U savjetovanje i psihoterapiju je tijekom provedbe programa bilo uklju€eno 100 klijenata, 22 klijenta s problemom
ovisnosti ili rizikom za razvitak ovisnost, 15 osoba je bilo upu¢eno u SavjetovaliSte od strane HZSR-a, a ostali su dosli
samoinicijativno. Neki od njih su se ukljucili i u edukativne grupe za roditelje ili grupe samopomodi. Kroz savjetovanije i
psihoterapiju su osobe radile na osnaZivanju svojih kapaciteta, na osvjeStavanju uvjerenja s kojima su sebe doveli u
stanje nesretnosti te usvajanju novih uvjerenja Teorije izbora koja su im omogucila da sebe ne vide viSe kao Zrtve
nego kao glavne aktere svoga Zivota.
2. Edukativne grupe za roditelje

Odrzana su 4 edukativna predavanja u osnovnim Skolama na temu prevencije ovisnosti o
digitalnim medijima. Edukativne grupe za roditelje je pohadalo 15 roditelja (14 susreta) na kojima su uz podrSku
voditeljica i drugih polaznika usvajali uvjerenja Teorije izbora. Na grupama su polaznici ucili kako na adekvatniji nacin
zadovoljiti svoje potrebe. U sigurnom i poticajnom okruzenju polaznici su nastojali integrirati uvjerenja Teorije izbora,
ucvrSéujuci se u tome i istodobno razvijaju¢i Na njima su roditelje kroz grupni razgovor educirale o na¢inima
prevencije mogucih ovisnickih ponaSanja kod svoje djece te su kroz Teoriju izbora jacali svoje roditeljske kapacitete
kako bi se lakSe nosili s odgojnim teSko¢ama. 3.
Radionice Art terapije
Provedeno je 14 susreta art terapije u kojima je sudjelovalo 20 Zena. Sudionice su kroz kreativni rad pokazale
poboljSanje emocionalne regulacije, smanjenje stresa i lakSe izraZzavanje osobnih osjecaja.

4. Radionice odgojne drame za djecu iz obitelji u riziku

Ostvareni rezultati dramske radionice ukljucuju redovito sudjelovanje 10 roditelja i 8 djece kroz 14 susreta. Djeca i
roditelji razvili su komunikacijske i socijalne vjestine, samopouzdanije i timsku suradnju.

5. Edukacija za mlade Kro
z 5 radionica 10 redovitih mladih polaznika je ucilo i kroz prakti¢an rad usvojilo konkretne vjestine koje ¢e im pomoci
da se osnaZe, ojaCaju svoje samopouzdanje, postanu konkurentniji na trziStu rada. Grupe su im posluZile da u radu s
drugim korisnicima razmjene iskustva, znanje te nauce kako graditi dobre i kvalitetne odnose te kako kvalitetno
suradivati s drugima. Teme su: ,ldentitet-tko sam ja“, ,Mladi i aktivho gradanstvo®, ,Osnove nenasilne komunikacije",
,Nas odnos prema drugima:od percepcije do diskriminacije®, ,Mladi na trziStu rada-kako se kvalitetno pripremiti za
zapoSljavanje*.

6. Predavanje za javnost na temu ,Ovisni¢ka ponaSanja u svjetlu Teorije izbora“ Odrzano je
putem Zoom aplikacije u svrhu smanjenja rizicnih ponaSanja i jaCanje odgojnih kapaciteta pod vodstvom Skolske
lijecnice i psihoterapeutkinje. Predavaniju je prisustvovalo 35 osoba.

7. Supervizija



Kroz 8 susreta Cetiri djelatnice SavjetovaliSta Lanterna je uz podrSku supervizora ojacalo svoj kapacitete Sto je
doprinijelo njihovom profesionalnom i osobnom rastu te time i poboljSanju kvalitete usluga i jaCanju kapaciteta udruge.
8.0krugli stol na temu ovisnosti

Okrugli stol u SavjetovaliStu Lanterna okupio je 12 sudionika -predstavnike Skola,
socijalnog rada, policije i udruga s ciliem jaanja prevencije ovisnosti u zajednici. Sudionici su raspravljali o izazovima
suradnje, ranoj intervenciji i motiviranju roditelja za sudjelovanje u preventivnim aktivnostima. Dogovorene su
konkretne mjere: intenziviranje suradnje Skola, savjetovaliSta i obitelji, razvoj edukacija za roditelje te organizacija
slobodnih aktivnosti i jac¢anje medijskih kampanja. Na sastanku su doneseni zajednicki zaklju€ci i smjernice za
unapredenje rane prevencije i podrske djeci, mladima i obiteljima.

9. Medijske objave
Snimljeno je 5 radio emisija, objavljeno je 5 novinskih ¢lanaka na lokalnom portalu, objavljena su 3 TV priloga na
Makarskoj televiziji, a na drusStvenim mreZama SavjetovaliSta Lanterna je bilo 20 objava o projektnim aktivnostima.

10.Evaluacija programa BProvedena je evaluacija putem anketnih listi¢a

te intervjua s polaznicima.
11.Provedene 3 volonterske aktivnosti (Biciklijada, ljetni i zimski humanitarni buvljak — Sahrebox) u kojima smo
ukljucili srednjoSkolce i mlade osobe do 30 godina u svrhu kvalitethog provodenja slobodnog vremena, razvijanje
svrhovitih drustvenih aktivnosti i preveniranje dokolice.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima:

12. Ciljevi programa

Opci: Opdi cilj programa je doprinos smanjenju pojave ovisnosti i rizicnih ponasSanja te unaprjedenje mentalnog
zdravlja maloljetnika u riziku i njihovih obitelji na podrugju grada Makarske i okolnim opéinama Makarskog primorja.
Specificni: Ojacati osobnu otpornost, Zivotne i socijalne vjeStine maloljetnika te smanijiti njihovu sklonost rizi€nim
ponaSanjima i konzumaciji psihoaktivnih sredstava kroz individualni, grupni, kreativni i volonterski rad.

Osnaziti roditeljske kompetencije i kapacitete za podrSku maloljetnicima s problemom ovisnosti putem individualnog
savjetovanja i grupa samopomogi.

Povecati informiranost, destigmatizaciju i uklju€enost zajednice u prevenciju i podrsku mladima i njihovim obiteljima
kroz javne dogadaje i medijsku kampaniju.

13. Ciljana skupina
Opca populacija, Osnovna Skola, Srednja Skola, Odrasli, Obitelj / roditelji

14. Korisnici programa

Opis korisnika: Na savjetovanje su dolazili i muskarci i Zene, ali je oko 80% korisnika bilo Zenskog spola. Mladi
uklju€eni u program su vec¢inom srednjoskolci i djeca u dobi od 6 do 10,5 godina dok su roditelji polaznici edukativnih
predavanja bili u dobi od 25 do 45 godina, a polaznici edukativnih grupa za roditelje i grupa samopomaodi i art terapija,
u rasponu od 25 do 65 godina. Korisnici dolaze ve¢inom s podrucja grada Makarske, ali i ostalih op¢ina s Makarskog
primorja.

Broj korisnika na godisnjoj bazi: 175

15. Metode koriStene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Radionica, Medijska kampanja, Okrugli stol

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije



Da - Evaluacija procesa i u€inka

18. Metoda evaluacije

Korisnici art terapije, edukativnih predavanja za roditelje te edukacija za mlade su ispunili anketni upitnik o
zadovoljstvu i korisnosti edukacija kako bi mi dobili povratnu informaciju o uspjeSnosti provedenih aktivnosti u ovom
programu. Na nasim stranicama (mreZna stranica SavjetovaliSta Lanterna i Facebook stranica) smo takoder stavili
online upitnik o naSim aktivnostim i uslugama koje nudimo kako bi pratili zadovoljstvo gradana kao i moguénost za
unapredenje u buduéem radu.

19. Evaluatori
Unutarniji

20. Najvazniji rezultati evaluacije

Moze se zakljuciti da je program na korisnike imao vrlo pozitivan utjecaj na emocionalnom, obiteljskom i socijalnom
planu. Gotovo svi ispunjeni upitnici pokazuju visoku razinu zadovoljstva kvalitetom usluge, dostupnoscu, besplatnoséu
i utjecajem na zajednicu, a svi bi preporucili usluge Savjetovalista Lanterna drugima. Korisnici navode da su kroz
savjetovanje, grupe samopomaodi, art terapiju i dramske radionice smanijili stres i anksioznost, bolje razumijeli sebe i
druge, ojacali samopouzdanije i osjetili ve€u sigurnost, podrsku i pripadnost. Roditelji isticu poboljSanje komunikacije s
djecom, vedi osjecaj kompetencije u roditeljskoj ulozi i poticajnije obiteljsko okruzenje, dok djeca i mladi napreduju u
socijalnim i komunikacijskim vjeStinama te otpornosti na rizicha ponaSanja.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran: da

SadrzZaj i tijek kampanje: Snimljeno je 5 radio emisija za Radio Makarska Rivijera, objavljeno je 5 novinskih ¢lanaka na
lokalnom portalu Makarska Danas, objavljena su 3 TV priloga na Makarskoj televiziji, a na druStvenim mrezama
SavjetovaliSta Lanterna (Facebook i Instagram) je bilo 20 objava o projektnim aktivnostima.

22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)
19.900 eura

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



