
Resocijalizacija: Roza-razvoj izvaninstitucionalnih

resocijalizacijskih usluga za žene

 
Provoditelj: Udruga Vida Rijeka

Godina provedbe: 2025

 
Kratki opis programa

Roza- razvoj izvaninstitucionalnih resocijalizacijskih usluga za žena usmjeren je na senzibilizaciju stručne javnosti na

posebnosti problema ovisnosti kod žena i traženje puteva za pružanje odgovarajućih zdravstvenih i socijalnih usluga

ženama s problemom ovisnosti na putu oporavka .

 
Sažetak programa

U trogodišnjoj provedbi programa predviđena je provedba četiri modula aktivnosti koja ciljaju unaprjeđenju

zdravstvenih i socijalnih usluga namijenjenih ženama s problemom ovisnosti u procesu oporavka. Prvi model odnosi

se na razvoj usluge organiziranog stanovanja i samo pružanje ove usluge, drugi model odnosi se na aktivnosti

usmjerene na zajednicu u kojoj se usluga u zajednici pruža kako bi se povećali njeni kapaciteti za ntegraciju ranjive

skupine. Treći modul predviđa suradnju i umrežavanje s drugim dionicima na području zaštite zdravlja i pružanja

zdravstvenih i socijalnih usluga, odnosno senzibilizaciju stručne javnosti, a četvrti senzibilizaciju šire javnosti za

probleme žena u ovisnosti.

 
1. Županije provedbe

Primorsko-goranska, Splitsko-dalmatinska

 
2. Voditelj programa

Sanja Filipović

 
3. Ciljevi koji se postižu programom

Opći cilj ovog programa je doprinijeti cjelovitom oporavku žena s problemima ovisnosti i zlouporabe psihoaktivnih

sredstava razvojem učinkovitog, ženama prilagođenog i održivog modela pružanja usluga socijalne reintegracije u

zajednici te suradničkim i zagovaračkim aktivnostima s ključnim dionicima socijalne inkluzije.

Posebni ciljevi:

1.Povećati raznolikost i dostupnost učinkovitih usluga socijalne reintegracije za žene s problemima ovisnosti i

zlouprabe osnivanjem stambene zajednice po načelima psihosocijalnog gender-responsive programa te socijalno

održivog razvoja zajednica i usluga u zajednici.

2.Povećati aktivnost stručnjačke i druge dioničke javnosti u području ovisnosti žena i njihovog oporavka jačanjem

suradnje u istraživanju, edukaciji, raspravi i razmostizanjajeni znanja te tretmanu.

Aktivnosti do postizanja cilja su: suradnja na istraživanju potreba žena u socijalnoj reintegraciji, suradnja na

aktivnostima jačanja obuhvata, stručnjačaka i međudionička okupljanja razmjene znanja i iskustva te rasprave (okrugli

stol, konferencija), zajednički nastup prema donositeljima odluka i politika (zaključci okupljanja, evaluacije i drugih

smjernica za unaprijeđenje sustava skrbi o ovisnicima).

3.Utjecati na obuhvat žena s problemima ovisnosti u liječenje i tretman te jačati održivost učinaka njihovog oporavka

informativnim, edukativnim i promotivnim aktivnostima antistigma i senzibilizirajućeg karaktera kod korisničke, glavne

dioničke i opće javnosti.

 
4. Indirektni korisnici obuhvaćeni programom

Broj: 17.807

Opis: -Snimanje 2 radio-emisije na temu nasilja u obitelji i povezanosti nasilja i ovisnosti kod žena (Radio Gorski kotar)



indirektni korisnici - opća populacija;

- Održana je jedna radionica u korištenju Mindfulness tehnika u očuvanju mentalnog zdravlja. Sudionice radionice bile

su majke osoba s problemom ovisnosti;

-Održana su dva predavanja za stručnjačku javnost na teme mentalnog zdravlja žena i ovisnosti, rizične i zaštitne

čimbenike za ovisnosti kod žena.

Predavanje “Kad život postane trauma- žene u ovisnosti” 9.10.2025.  održano je na SImpoziju o mentalnom zdravlju

Psihijatrijske bolnice Lopača , a predavanje “Tko se boji žena još?”-rodno uvjetovano nasilje u tzv. muškim

profesijama i njegova prevencija u školskom okruženju održano je na Simpoziju o mentalnom zdravlju 13.10.2025. u

Medicinskoj školi u Rijeci (opća populacija, stručnjaci, mladi);

Održan okrugli stol u Delnicama 6.10.2025.„Kada život postane trauma – žene ovisnice i žrtve nasilja – koje i kakve

usluge trebaju“- stručnjačka javnost.

- Održana zdravstvena manifestacija “Zajedno do zdravlja” dana 10.07.2025. u provedbi programa Zoja-zajednicom

do zdravlja napravljena  u partnerstvu sa GDCK Delnice koje je na istom događanju promovirao svoj projekt “Možemo

li učiniti nešto za žene žrtve nasilja-Možemo”- opća populacija;

-U stambenoj zajednici Udruge Vida u Lokvama u suradnji s lokalnom udrugom Revival i udrugom Uzor iz Rijeke od

20. do 23. listopada organizirana je humanitarna akcija sakupljanja hrane i higijenskih potrepština za žene žrtve

nasilja (korisnice udruge Uzor).

- Objavljeno 8 informativno-edukativnih članaka s područja prevencije ovisnosti kod žena, promocije mentalnog

zdravlja žena – i opravka od ovisnosti kod žena – kampanja senzibilizacije javnosti

-U Savjetovalištu Lada u Lokvama i Rijeci kontinuirano se pružala usluga psihološkog savjetovanja za lokalno

stanovništvo. Uslugu u Lokvama je koristilo 25 osoba, od čega 10 žena, 6 žena s osobnim problemom ovisnosti ili

problemom ovisnosti člana obitelji, dok je u savjetovalištu u Rijeci uslugu koristilo 25 žena (4 s problemom ovisnosti i

21 članica obitelji)

Usluga je pružena višekratno, individualno i u grupnom radu.

Facebook stranica Udruge Vida -12747 posjeta i 381 interakcija;

Pratitelji stranice 810, posjeta na dr. mrežama 12.747

2000 pregleda na platformama udruge,

2 radionice Općina Lokve, program Zaželi-16 učesnika

2 radio emisije Radio Gorski kotar-  najmanje 150 slušatelja.,

10 peer volontera i 2 sastanka grupe Kla Delnice- 14 osoba,

 

 

 

 

 
5. Direktni korisnici obuhvaćeni programom

 

 

Muškarci Žene
Ovisnici u zatvorskom
sustavu
Ovisnici u terapijskim
zajednicama/domovima
za ovisnike
Ovisnici koji se nalaze u
izvanbolničkom liječenju
Ovisnici koji održavaju
apstinenciju i nisu u nekom od
oblika liječenja

10

Ukupno 10



6. Dobna i spolna struktura korisnika programa

 

 
7. Broj korisnika programa po županiji prebivališta

 

 
8. Podaci o stručnoj spremi korisnika

 

Dob Muškarci Žene Ukupno
Do 14
14-15
15-19
20-24
25-29 4
30-34 2
35-39 4
40 nadalje
Ukupno

Županija Muškarci Žene
Zagrebačka
Sisačko-moslavačka
Karlovačka
Varaždinska
Koprivničko-križevačka
Bjelovarsko-bilogorska
Primorsko-goranska 10
Ličko-senjska
Požeško-slavonska
Brodsko-posavska
Zadarska
Osječko-baranjska
Šibensko-kninska
Vukovarsko-srijemska
Splitsko-dalmatinska
Istarska
Dubrovačko-neretvanska
Međimurska
Grad Zagreb
Stranci
Ukupno

Stručna sprema Muškarci Žene
Nezavršena osnovna škola
Završena osnovna škola
Završena OŠ i tečaj za neko
zanimanje (PKV)

2

Završena srednja trogodišnja
škola (KV)

2

Završena srednja
četverogodišnja škola (SSS)

6

Završena viša škola (VŠS)



 
9. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: jedan evaluiran psihosocijalni program stambene zajednice za žene s problemima

ovisnosti

-napisan izvještaj evaluacije

-napisane smjernice za multiplikaciju

-smjernice diseminirane multisektorskoj dioničkoj mreži donositeljima i provoditeljima javnih politika

Evaluacija učinka: Ne

Metoda evaluacije učinka: 

Najvažniji rezultati evaluacije: 

 
10. Evaluatori

Unutarnji i vanjski

 
12. Vrste usluga

Organiziranje kreativnih radionica za ovisnike, organiziranje psiholoških i sociopedagoških grupa i grupa samopomoći

te uključivanje rehabilitiranih ovisnika u druge društvene aktivnosti, Osnivanje stambenih zajednica za ovisnike

 
13. Ostali vidovi informiranja

radio emisije, stručni skupovi,

 
14. Ukupan broj ovisnika kojima su pružene usluge informiranja

Muškarci: 

Žene: 10

 
15. Ukoliko ste provodili uključivanje u programe školovanja, tečajeve i edukacije s ciljem povećanja stupnja

zapošljivosti, navedite vrste školovanja / edukacije te broj ovisnika

Vrsta školovanja / edukacije: 

Muškarci: 

Žene: 

 
16. Ukoliko ste provodili različite edukacije o mogućnostima samozapošljavanja, samopredstavljanja i slično, navedite

edukacije i broj ovisnika

Edukacije: 

Muškarci: 

Žene: 

 
17. Ukoliko ste provodili organiziranje kreativnih radionica za ovisnike, organiziranje psiholoških i sociopedagoških

grupa i grupa samopomoći te uključivanje rehabilitiranih ovisnika u druge društvene aktivnosti, opišite aktivnosti i

navedite broj ovisnika

Opis aktivnosti: - 25 žena, korisnica Udruge Vida (od čega 4 žene s problemom ovisnosti i 21 članica obitelji ovisnika)

informirano o uslugama resocijalizacije u Udruzi Vida i suradničkim organizacijama.

- U mobilnom savjetovalištu u Lokvama kontinuirano se pružala usluga psihološkog savjetovanja za lokalno

stanovništvo. Uslugu je koristilo 25 osoba, od čega 10 žena, 6 žena s osobnim problemom ovisnosti ili problemom

ovisnosti člana obitelji. Usluga je pružena višekratno, individualno i u grupnom radu.

Završen fakultet (VSS)
Još na školovanju (učenik ili
student)
Ukupno 10



Muškarci: 

Žene: 10

 
18. Ukoliko ste provodili organiziranje različitih oblika pomoći pri zapošljavanju rehabilitiranih ovisnika, navedite vrste

pomoći i broj ovisnika

Vrste pomoći: 

Muškarci: 

Žene: 

 
19. Ukoliko ste provodili zapošljavanje u okviru udruge/zadruge, navedite i opišite vrste zapošljavanja te broj ovisnika

Vrsta zapošljavanja i kratki opis: 

Muškarci: 

Žene: 

 
20. Broj korisnika koji su ostvarili zaposlenje temeljem programa

 
21. Ukoliko ste provodili postpenalni prihvat, kratko opišite i navedite broj ovisnika

Kratki opis: 

Muškarci: 

Žene: 

 
22. Ukoliko ste organizirali osnivanje stambenih zajednica za ovisnike, kratko opišite i navedite broj ovisnika

Opis strukture i rada stambene zajednice: Stambena zajednica Udruge Vida  u Lokvama osnovana je 2017.g. i od

tada je uslugu organiziranog stanovanja i psihosocijalnog suporta koristilo 15 osoba.

-Psihosocijalni program u provedbi temeljen na metodologiji procjene funkcionalnosti, snaga i barijera u oporavka,

praćen i evaluiran, a intervencije prate osnovna područja detektirana kao determinirajuća za oporavak od ovisnosti

(ESF Puzzle, program Praksa 2019-2022., MZ);

-4 korisnika zaposlilo se na području Gorskog kotara, a 3 korisnika su nakon izlaska iz stambene zajednice ostala

živjeti u Lokvama.

- u radu SZ bilo je zaposleno lokalno stanovništvo, unajmljeno je poljoprovredno zemljište i započeta poljoprivredna

proizvodnja manjeg obima.

- Rad na razvoju socijalnih usluga (kao aktivnost razvoja socijalnog poduzetništva i resurs zapošljavanja korisnika

stambene zajednica te drugih ranjivih skupina) doveo do osnivanja lokalne međusektorske inicijative za razvoj

socijalnih usluga u zajednici čega je inicijator Udruga Vida.

-Osnovana građanska volonterska inicijativa za jačanje solidarnosti i međusobne pomoći u zajednici;

-Proširene socijalne usluge koje pružamo u zajednici- osnovano savjetovalište za građane u lokalnoj zajednici s ciljem

jačanja psihosocijalnog i zdravstvenog statusa pojedinaca, obitelji i zajednice (individualno, partnersko i obiteljsko

psihološko savjetovanje, pomoć i podrška u zapošljavanju, pravna pomoć, edukativne aktivnosti za grupe građana,

organizacija “zdravstvenih” manifestacija).

-tijekom 2025.g.  u postupku ulaska u stambenu zajednicu bila je jedna korisnica  nastanjena u Lokvama s kojom su

obavljena dva  savjetodavna razgovora. Smještaj  nije realiziran radi recidiva i ponovne hospitalizacije korisnice.

Muškarci: 0

Žene: 0

 
23. Ukoliko ste provodili druge oblike pomoći u rješavanju stambenih pitanja, kratko opišite i navedite broj ovisnika

Kratki opis: 

Muškarci: 

Žene: 

 
24. Ukoliko ste provodili ostale oblike pomoći u resocijalizaciji, kratko opišite te navedite vrstu i broj ovisnika



Kratki opis: Provodili smo psihološko savjetovanje, orijentaciju i informiranje u korištenju usluga zdravstvene i

socijalne skrbi, pomoc u odgovornom obnašanju roditeljske uloge, savjetovanje u pravnim i administrativnim

problemima svakodnevnice.

Direktni i indirektni korisnici: - Direktni i indirektni korisnici:25 žena,  (od čega 4 žene s problemom ovisnosti i 21

članica obitelji ovisnika) informirano o uslugama resocijalizacije u Udruzi Vida i suradničkim organizacijama.

- U mobilnom savjetovalištu u Lokvama: uslugu je koristilo 25 osoba, od čega 10 žena, 6 žena s osobnim problemom

ovisnosti ili problemom ovisnosti člana obitelji. 

Muškarci: 

Žene: 10

 
25. Broj ovisnika beskućnika uključenih u program Vaše udruge/terapijske zajednica/ustanove

Muškarci: 

Žene: 

Ukupno: 

 
26. Opis ovisnika beskućnika prema nekim zajedničkim karakteristikama (prosječna dob, spol, socijalne i obiteljske

prilike, zdravstveni status uključivši duljinu konzumiranja droga, razlozi beskućništva i slično)

 
27. Vrste usluga koje im je pružila Vaša udruga/terapijska zajednica/ustanova

 
28. Broj ovisnika koji su se bavili prostitucijom, a koji su bili uključeni u program Vaše udruge/terapijske

zajednice/ustanove

Muškarci: 

Žene: 

Ukupno: 

 
29. Opis ovisnika koji se bave prostitucijom prema nekim zajedničkim karakteristikama (prosječna dob, spol, socijalne

i obiteljske prilike, zdravstveni status uključivši duljinu konzumiranja droga, razlozi prostitucije i slično)

 
30. Vrste usluga koje im je pružila Vaša udruga/terapijska zajednica/ustanova

 
31. Ukupni proračun programa za jednu godinu provođenja (HRK)

 
32. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK): 

Gradsko financiranje (HRK): 

Županijsko financiranje (HRK): 

Nacionalno financiranje (HRK): 18.581,19 eura

Drugi izvori (HRK): 


