Resocijalizacija: Roza-razvoj izvaninstitucionalnih
resocijalizacijskih usluga za zene

Provoditelj: Udruga Vida Rijeka
Godina provedbe: 2025

Kratki opis programa

Roza- razvoj izvaninstitucionalnih resocijalizacijskih usluga za Zena usmijeren je na senzibilizaciju stru¢ne javnosti na
posebnosti problema ovisnosti kod Zena i traZzenje puteva za pruzanje odgovarajuéih zdravstvenih i socijalnih usluga
Zenama s problemom ovisnosti ha putu oporavka .

SaZetak programa

U trogodisnjoj provedbi programa predvidena je provedba Cetiri modula aktivnosti koja ciljaju unaprjedenju
zdravstvenih i socijalnih usluga namijenjenih Zenama s problemom ovisnosti u procesu oporavka. Prvi model odnosi
se ha razvoj usluge organiziranog stanovanja i samo pruzanje ove usluge, drugi model odnosi se na aktivnosti
usmjerene na zajednicu u kojoj se usluga u zajednici pruza kako bi se povecali njeni kapaciteti za ntegraciju ranjive
skupine. Tre¢i modul predvida suradnju i umreZavanje s drugim dionicima na podrucju zastite zdravlja i pruzanja
zdravstvenih i socijalnih usluga, odnosno senzibilizaciju stru¢ne javnosti, a Cetvrti senzibilizaciju Sire javnosti za
probleme Zena u ovisnosti.

1. Zupanije provedbe
Primorsko-goranska, Splitsko-dalmatinska

2. Voditelj programa
Sanja Filipovié¢

3. Ciljevi koji se postiZu programom

Opdi cilj ovog programa je doprinijeti cjelovitom oporavku Zena s problemima ovisnosti i zlouporabe psihoaktivnih
sredstava razvojem ucinkovitog, Zenama prilagodenog i odrzivog modela pruzanja usluga socijalne reintegracije u
zajednici te suradnickim i zagovarackim aktivnostima s klju¢nim dionicima socijalne inkluzije.

Posebni ciljevi:

1.Povecati raznolikost i dostupnost ucinkovitih usluga socijalne reintegracije za zene s problemima ovisnosti i
zlouprabe osnivanjem stambene zajednice po nacelima psihosocijalnog gender-responsive programa te socijalno
odrZivog razvoja zajednica i usluga u zajednici.

2.Povecati aktivnost stru¢njacke i druge dioni€ke javnosti u podrucju ovisnosti Zena i njihovog oporavka jacanjem
suradnje u istraZivanju, edukaciji, raspravi i razmostizanjajeni znanja te tretmanu.

Aktivnosti do postizanja cilja su: suradnja na istrazivanju potreba Zena u socijalnoj reintegraciji, suradnja na
aktivnostima jaCanja obuhvata, stru¢njacaka i medudionicka okupljanja razmjene znanja i iskustva te rasprave (okrugli
stol, konferencija), zajedni¢ki nastup prema donositeljima odluka i politika (zakljucci okupljanja, evaluacije i drugih
smjernica za unaprijedenje sustava skrbi o ovisnicima).

3.Utjecati na obuhvat Zena s problemima ovisnosti u lijecenje i tretman te jacati odrzivost ucinaka njihovog oporavka
informativnim, edukativnim i promotivnim aktivnostima antistigma i senzibiliziraju¢eg karaktera kod korisnicke, glavne
dionicke i opée javnosti.

4. Indirektni korisnici obuhvaéeni programom
Broj: 17.807
Opis: -Snimanje 2 radio-emisije na temu nasilja u obitelji i povezanosti nasilja i ovisnosti kod Zena (Radio Gorski kotar)



indirektni korisnici - op¢a populacija;

- OdrZana je jedna radionica u koriStenju Mindfulness tehnika u o€uvanju mentalnog zdravlja. Sudionice radionice bile
su majke osoba s problemom ovisnosti;

-Odrzana su dva predavanja za stru¢njacku javnost na teme mentalnog zdravlja Zena i ovisnosti, rizi€ne i zastitne
¢imbenike za ovisnosti kod Zena.

Predavanje “Kad Zivot postane trauma- Zene u ovisnosti” 9.10.2025. odrZano je na Simpoziju o0 mentalnom zdravlju
Psihijatrijske bolnice Lopata , a predavanje “Tko se boji Zena joS?"-rodno uvjetovano nasilje u tzv. muskim
profesijama i njegova prevencija u Skolskom okruZenju odrzano je na Simpoziju o mentalnom zdravlju 13.10.2025. u
Medicinskoj Skoli u Rijeci (op¢a populacija, stru¢njaci, mladi);

Odrzan okrugli stol u Delnicama 6.10.2025.,Kada Zivot postane trauma — Zene ovisnice i Zrtve nasilja — koje i kakve
usluge trebaju“- stru¢njacka javnost.

- Odrzana zdravstvena manifestacija “Zajedno do zdravlja” dana 10.07.2025. u provedbi programa Zoja-zajednicom
do zdravlja napravljena u partnerstvu sa GDCK Delnice koje je na istom dogadanju promovirao svoj projekt “Mozemo
li u€initi neSto za zene zrtve nasilja-Mozemo”- opéa populacija;

-U stambenoj zajednici Udruge Vida u Lokvama u suradniji s lokalnom udrugom Revival i udrugom Uzor iz Rijeke od
20. do 23. listopada organizirana je humanitarna akcija sakupljanja hrane i higijenskih potrepstina za Zene Zrtve
nasilja (korisnice udruge Uzor).

- Objavljeno 8 informativno-edukativnih ¢lanaka s podrucja prevencije ovisnosti kod Zena, promocije mentalnog
zdravlja Zena — i opravka od ovisnosti kod Zena — kampanja senzibilizacije javnosti

-U SavjetovaliStu Lada u Lokvama i Rijeci kontinuirano se pruZala usluga psiholoskog savjetovanja za lokalno
stanovnistvo. Uslugu u Lokvama je koristilo 25 osoba, od €ega 10 Zena, 6 Zena s osobnim problemom ovisnosti ili
problemom ovisnosti ¢lana obitelji, dok je u savjetovaliStu u Rijeci uslugu koristilo 25 Zena (4 s problemom ovisnosti i
21 Clanica obitelji)

Usluga je pruZena viSekratno, individualno i u grupnom radu.

Facebook stranica Udruge Vida -12747 posjeta i 381 interakcija;

Pratitelji stranice 810, posjeta na dr. mreZzama 12.747

2000 pregleda na platformama udruge,

2 radionice Opcina Lokve, program Zazeli-16 ucesnika

2 radio emisije Radio Gorski kotar- najmanje 150 sluSatelja.,

10 peer volontera i 2 sastanka grupe Kla Delnice- 14 osoba,

5. Direktni korisnici obuhvaéeni programom

Muskarci Zene

Ovisnici u zatvorskom
sustavu

Ovisnici u terapijskim
zajednicama/domovima
za ovisnike

Ovisnici koji se nalaze u
izvanbolniCkom lijecenju
Ovisnici koji odrzavaju 10
apstinenciju i nisu u nekom od
oblika lije€enja

Ukupno 10




6. Dobna i spolna struktura korisnika programa

Dob Muskarci Zene Ukupno

Do 14

14-15

15-19

20-24

25-29 4

N

30-34

35-39 4

40 nadalje

Ukupno

7. Broj korisnika programa po Zupaniji prebivalista

Zupanija Muskarci Zene

Zagrebacka

Sisacko-moslavacka

Karlovacka

Varazdinska

Koprivni€ko-krizevacka

Bjelovarsko-bilogorska

Primorsko-goranska 10

Licko-senjska

Pozesko-slavonska

Brodsko-posavska

Zadarska

Osjecko-baranjska

Sibensko-kninska

Vukovarsko-srijemska

Splitsko-dalmatinska

Istarska

Dubrovacko-neretvanska

Medimurska

Grad Zagreb

Stranci

Ukupno

8. Podaci o stru&noj spremi korisnika

Stru€na sprema Muskarci Zene

NezavrSena osnovna Skola

ZavrSena osnovna Skola

Zavrdena OS i tecaj za neko 2
zanimanje (PKV)

ZavrSena srednja trogodiSnja 2
Skola (KV)

ZavrSena srednja 6

CetverogodiSnja Skola (SSS)

Zavrsena visa 3kola (VSS)




ZavrSen fakultet (VSS)

Jos na Skolovanju (u€enik ili
student)

Ukupno 10

9. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: jedan evaluiran psihosocijalni program stambene zajednice za Zene s problemima
ovisnosti

-napisan izvjestaj evaluacije

-napisane smjernice za multiplikaciju

-smjernice diseminirane multisektorskoj dioni¢koj mreZi donositeljima i provoditeljima javnih politika

Evaluacija u€inka: Ne

Metoda evaluacije ucinka:

NajvaZzniji rezultati evaluacije:

10. Evaluatori
Unutarnji i vanjski

12. Vrste usluga
Organiziranje kreativnih radionica za ovisnike, organiziranje psiholoskih i sociopedagoskih grupa i grupa samopomodi
te ukljucivanje rehabilitiranih ovisnika u druge drustvene aktivnosti, Osnivanje stambenih zajednica za ovisnike

13. Ostali vidovi informiranja
radio emisije, stru€ni skupovi,

14. Ukupan broj ovisnika kojima su pruZene usluge informiranja
Muskareci:
Zene: 10

15. Ukoliko ste provadili uklju€ivanje u programe 3kolovanja, teCajeve i edukacije s ciliem povecanja stupnja
zapoSljivosti, navedite vrste 3kolovanja / edukacije te broj ovisnika

Vrsta Skolovanja / edukacije:

Muskareci:

Zene:

16. Ukoliko ste provadili razlicite edukacije o moguénostima samozapoSljavanja, samopredstavljanja i slicno, navedite
edukacije i broj ovisnika

Edukacije:

Muskareci:

Zene:

17. Ukoaliko ste provodili organiziranje kreativnih radionica za ovisnike, organiziranje psiholo3kih i sociopedago3kih
grupa i grupa samopomodi te uklju€ivanje rehabilitiranih ovisnika u druge drustvene aktivnosti, opiSite aktivnosti i
navedite broj ovisnika

Opis aktivnosti: - 25 Zena, korisnica Udruge Vida (od ¢ega 4 Zene s problemom ovisnosti i 21 ¢lanica obitelji ovisnika)
informirano o uslugama resocijalizacije u Udruzi Vida i suradni¢kim organizacijama.

- U mobilnom savjetovaliStu u Lokvama kontinuirano se pruzala usluga psiholoSkog savjetovanja za lokalno
stanovnistvo. Uslugu je koristilo 25 osoba, od ¢ega 10 Zena, 6 Zena s osobnim problemom ovisnosti ili problemom
ovisnosti ¢lana obitelji. Usluga je pruZena viSekratno, individualno i u grupnom radu.



Muskarci:
Zene: 10

18. Ukoliko ste provodili organiziranje razli€itih oblika pomodi pri zaposljavanju rehabilitiranih ovisnika, navedite vrste
pomodi i broj ovisnika

Vrste pomoci:

Muskarci:

Zene:

19. Ukoliko ste provodili zapoSljavanje u okviru udruge/zadruge, navedite i opiSite vrste zapoS$ljavanja te broj ovisnika
Vrsta zapoSljavanja i kratki opis:

Muskarci:

Zene:

20. Broj korisnika koji su ostvarili zaposlenje temeljem programa

21. Ukaliko ste provodili postpenalni prihvat, kratko opiSite i navedite broj ovisnika
Kratki opis:

Muskarci:

Zene:

22. Ukoliko ste organizirali oshivanje stambenih zajednica za ovisnike, kratko opiSite i navedite broj ovisnika

Opis strukture i rada stambene zajednice: Stambena zajednica Udruge Vida u Lokvama osnovana je 2017.g. i od
tada je uslugu organiziranog stanovanja i psihosocijalnog suporta koristilo 15 osoba.

-Psihosocijalni program u provedbi temeljen na metodologiji procjene funkcionalnosti, snaga i barijera u oporavka,
pracen i evaluiran, a intervencije prate osnovna podrucja detektirana kao determiniraju¢a za oporavak od ovisnosti
(ESF Puzzle, program Praksa 2019-2022., M2);

-4 korisnika zaposlilo se na podrucju Gorskog kotara, a 3 korisnika su nakon izlaska iz stambene zajednice ostala
Zivjeti u Lokvama.

- uradu SZ bilo je zaposleno lokalno stanovnistvo, unajmljeno je poljoprovredno zemljiSte i zapoceta poljoprivredna
proizvodnja manjeg obima.

- Rad na razvoju socijalnih usluga (kao aktivnost razvoja socijalnog poduzetniStva i resurs zaposljavanja korisnika
stambene zajednica te drugih ranjivih skupina) doveo do osnivanja lokalne medusektorske inicijative za razvoj
socijalnih usluga u zajednici ¢ega je inicijator Udruga Vida.

-Osnovana gradanska volonterska inicijativa za jacanje solidarnosti i medusobne pomodi u zajednici;

-ProSirene socijalne usluge koje pruzamo u zajednici- osnovano savjetovaliSte za gradane u lokalnoj zajednici s ciljem
ja€anja psihosocijalnog i zdravstvenog statusa pojedinaca, obitelji i zajednice (individualno, partnersko i obiteljsko
psiholosko savjetovanje, pomoc¢ i podrska u zapoSljavanju, pravna pomo¢, edukativne aktivnosti za grupe gradana,
organizacija “zdravstvenih” manifestacija).

-tijekom 2025.9. u postupku ulaska u stambenu zajednicu bila je jedna korisnica nastanjena u Lokvama s kojom su
obavljena dva savjetodavna razgovora. Smjestaj nije realiziran radi recidiva i ponovne hospitalizacije korisnice.
Muskarci: 0

Zene: 0

23. Ukoliko ste provodili druge oblike pomodi u rjeSavanju stambenih pitanja, kratko opiSite i navedite broj ovisnika
Kratki opis:

Muskarci:

Zene:

24. Ukoliko ste provodili ostale oblike pomodi u resocijalizaciji, kratko opiSite te navedite vrstu i broj ovisnika



Kratki opis: Provodili smo psiholoSko savjetovanje, orijentaciju i informiranje u koriStenju usluga zdravstvene i
socijalne skrbi, pomoc u odgovornom obnasanju roditeljske uloge, savjetovanje u pravnim i administrativnim
problemima svakodnevnice.

Direktni i indirektni korisnici: - Direktni i indirektni korisnici:25 Zena, (od ¢ega 4 Zene s problemom ovisnosti i 21
¢lanica obitelji ovisnika) informirano o uslugama resocijalizacije u Udruzi Vida i suradni¢kim organizacijama.

- U mobilnom savjetovaliStu u Lokvama: uslugu je koristilo 25 osoba, od ¢ega 10 Zena, 6 Zena s osobnim problemom
ovisnosti ili problemom ovisnosti €lana obitelji.

Muskareci:

Zene: 10

25. Broj ovisnika beskuénika uklju¢enih u program Vase udruge/terapijske zajednica/ustanove
Muskareci:

Zene:

Ukupno:

26. Opis ovisnika beskuénika prema nekim zajedni€kim karakteristikama (prosje€na dob, spol, socijalne i obiteljske
prilike, zdravstveni status uklju€ivsi duljinu konzumiranja droga, razlozi beskuénistva i sli¢no)

27. Vrste usluga koje im je pruzila VaSa udruga/terapijska zajednica/ustanova

28. Broj ovisnika koji su se bavili prostitucijom, a koji su bili uklju&eni u program Va3e udruge/terapijske
zajednice/ustanove

Muskarci:

Zene:

Ukupno:

29. Opis ovisnika koji se bave prostitucijom prema nekim zajedni¢kim karakteristikama (prosje€na dob, spol, socijalne
i obiteljske prilike, zdravstveni status uklju€ivsi duljinu konzumiranja droga, razlozi prostitucije i sli€no)

30. Vrste usluga koje im je pruZila VaSa udruga/terapijska zajednica/ustanova
31. Ukupni prora¢un programa za jednu godinu provodenja (HRK)

32. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):

Gradsko financiranje (HRK):

Zupanijsko financiranje (HRK):

Nacionalno financiranje (HRK): 18.581,19 eura
Drugi izvori (HRK):



