Prevencija: Abeceda prevencije

Provoditelj: Srednja Skola Glina
Godina provedbe: 2025

Kratki opis programa

Abeceda prevencije konceptualni je okvir za razvoj i implementaciju Skolskih preventivnih strategija koje povezuju
medupredmetne teme i Skolske preventivne programe. Njezina je svrha unaprijediti resurse Skolskih ustanova da uz
podrSku Agencije za odgoj i obrazovanje primjereno realiziraju obveze vezane uz prevenciju ponasajnih i
emocionalnih problema ucenika putem razvoja, implementacije i evaluacije programa stru¢ne podrske Skolama u
provedbi Skolskih preventivnih programa (SPP).

SaZetak programa

Abeceda prevencije obuhvaca pet temeljnih aktivnosti: 1. edukacija i senzibilizacija ravnatelja Skola sa svrhom
osiguravanja primjerene podrske planiranju i realizaciji preventivnih strategija u svakoj skoli 2. edukacija i
senzibilizacija Zupanijskih voditelja Skolskih preventivnih programa o vaznosti, na€elima, sadrZajima i modalitetima
planiranja i realizacije Skolskih preventivnih strategija 3. informiranje svih dionika o Skolskim preventivnim strategijama
(uciteljska i nastavnicka vijeca, vije¢a roditelja, ucenici) 4. planiranje Skolskih preventivnih strategija (programi za
socijalno-emocionalno ucenje, jaanje kompetencija roditelja za roditeljsku ulogu) i 5. kontinuirana supervizija i
evaluacija provedbe na razini Zupanijskih vijeca. Vaznosti ovih aktivnosti proizlazi iz €injenice da je inicijalno
obrazovanje ravnatelja i voditelja Skolskih preventivnih programa raznoliko i rijetko sadrzava kompetencije
prevencijske znanosti i socijalne pedagogije.

U kontekstu preventivnog rada sa srednjoskolcima namjera jest da on bude usmjeren poticanju pozitivhog i
cjelokupnog razvoja (primjerice, tjelesnog, kognitivhog, emocionalnog, socijalnog i profesionalnog) ucenika, usvajanja
zdravih stilova i navika te osobno i drustveno odgovornih (prosocijalnih) oblika ponaSanja. U osmisljavanju
preventivnih aktivnosti za srednjoskolce potrebno je voditi ra€una o rizi€nim i zastitnim ¢imbenicima (individualnim i
onima iz klju¢nih socijalnih okruzenja), karakteristikama razvojne dobi/adolescencije (kao Sto je usmjerenost na
vrSnjacke odnose i haglaSena potreba za pripadanjem, nedostatno razvijene vjestine kriticke analize razliCitih
okolinskih utjecaja, sklonost eksperimentiranju i upustanju u rizi€na ponasanja, fokusiranost na kratkorocne
posljedice, nedostatno razvijeno apstraktno misljenje i dr.) te se usmijeriti socijalno-emocionalnom ucenju.

U okviru Abecede prevencije, a s generalnim ciliem ujednadavanja standarda kvalitete i sadrZaja preventivhog rada na
razini Republike Hrvatske, za srednjoSkolske ustanove preporucena je provedba minimalno 4 preventivne aktivnosti
tijekom nastavne godine s u€enicima trogodisnjih programa, u trajanju izmedu 30 i 45 minuta minimalno 6
preventivnih aktivnosti tijekom nastavne godine s u€enicima CetverogodiSnjih i petogodiSnjih programa, u trajanju
izmedu 30 i 45 minuta minimalno 2 tematska roditeljska sastanka po godini/razredu.

1. Zupanije provedbe
Sisacko-moslavacka

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 01.01.2025
Datum zavrSetka: 31.01.2025

3. Ostvaruije li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)



5. Dosadas3nja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli¢nih programa
Mjesto provedbe programa: Glina

Godina u kojoj se program provodio: 2025.

Broj obuhvacenih korisnika: 160

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora
Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: Abeceda prevencije

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Dob ucenika, nisko samopostovanje, nedostatak socijalno-emocionalnih vjestina, usamljenost, loSa
obiteljska situacija, 108 Skolski uspjeh, pasivan nacin provodenja slobodnog vremena

Zastitni Cimbenici: Svijest o sebi, odgovorno odlucivanje, vijestine koje su vazne za odrzavanje kvalitetnih odnosa,
socijalna svijest, samokontrola, kvalitetno provodenje slobodnog vremena

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Izradeni su vodici za cijeli obrazovni sustav, odnosno dva prirunika za osnovne (razredna i
predmetna nastava) i jedan za srednje Skole. Radionice, roditeljski sastanci.

Ocekivani rezultati:

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 35

12. Ciljevi programa

Opdi: Svrha Abecede prevencije je osigurati svoj djeci (u¢enicima) usvajanje osnovnih znanja i vjestina potrebnih za
uspjeSno svakodnevno funkcioniranje i razvoj pozitivnog mentalnog zdravlja.

Specifi€ni; razvoj samopostovanja i pozitivhe slike o sebi, razvoj socijalno-emocionalnih vjestina

13. Ciljana skupina
Osnovna skola, Srednja Skola, Odrasli

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Ucenici i roditelji
Broj korisnika na godisnjoj bazi: 160

15. Metode koriStene u programu
Predavanje, Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa



18. Metoda evaluacije

Digitalni upitnik za izvjeStavanje razrednika koji sadrzi: broj provedenih aktivnosti po temama; kratka procesna
evaluacija — kako je protekla provedba aktivnosti, $to se pokazalo kao dobro, a Sto su bile prepreke, zadovoljstvo
provedbom

19. Evaluatori
Unutarniji

20. Najvazniji rezultati evaluacije
Zadovoljstvo nac¢inom provedbe i obradenim temama

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini
Promoviran: ne
Sadrzaj i tijek kampanje: -

22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



