Tretman: Terapijska zajednica PET PLUS

Provoditelj: Udruga PET PLUS
Godina provedbe: 2025

Kratki opis programa
Program resocijalizacije je strukturiran i individualiziran na nagin da odgovori na potrebe svakog pojedinog korisnika.
Program se odvija u viSe faza ovisno o tome u kojem stupnju ovisnosti ili apstinencije se korisnik prijavio u program.

SaZetak programa

Program se odvija u sklopu Terapijske zajednice PET PLUS.

Terapijska zajednica u sustavu je socijalne skrbi i pruZatelj je socijalnih usluga smjestaja lijeCenih ovisnika od alkohola
i opojnih droga, s ugovorom s MSPM ( sada MRMSOSP). Prvi ugovor s ministarstvom je sklopljen za 10 korisnika, a
od od 2022. je taj broj povecan na 15, a od 2023.godine broj se povecao na 20 korisnika. Od 01.04.2025. godine broj
se povecéao na 28 korisnika.

Korisnik u programu prolazi kroz nekoliko faza (najviSe 4), ovisno o tome u kojoj fazi ovisnosti ili apstinencije je stigao
u Zajednicu i ovisno aktivnosti u programu, te brzini napretka.

Program terapijske zajednice temelji se na kvaliteti, a ne kvantiteti (broju korisnika) Sto nam daje moguénost
individualnog pristupa planu programa svakoga korisnika. U sklopu Zajednice nalazi se i socijalna Zadruga PET PLUS
koja je osnovana kako bi korisnicima obogatila radni dio programa i pruzila im prakticna znanja na odredenim poljima,
a ujedno im pruzila mogucnost zaposlenja ili pomodi pri zapoSljavanju nakon zavrSenog programa.

Osnovna programska aktivnost Terapijske zajednice kao i njen osnovni cilj je psiho-socijalna rehabilitacija i druStvena
reintegracija ovisnika.

Psiho-socijalna rehabilitacija se odvija kroz neke programske aktivnosti kao $to su: grupe samopomodi, tehnicke
grupe, seminari, sastanci, kreativne radionice, individualni i grupni rad sa socijalnim pedagogom, psihologom,
psihijatrom i

integrativnim psihoterapeutom, radna terapija, sportske i zabavne aktivnosti itd.

Djelatnici Udruge i Terapijske zajednice takoder velike napore ulaZzu u rad s obiteljima korisnika i pridobivanje istih u
aktivno ukljuCivanje u oporavak korisnika kako bi po zavrSetku programa korisnik imao Sto bolje uvjete za oCuvanje
apstinencije. Djelatnici Udruge i Terapijske zajednice ulaZu u vlastiti rast i razvoj sudjelujuéi u superviziji.

Kroz program svaki korisnik dobiva sve viSe povjerenja Zajednice, a u zavrsnim fazama programa prolazi odredene
provjere u obliku vikend odsustva.

Takoder svaki korisnik u zavrSnim fazama programa dobiva priliku za druZenja s apstinentima i lije€enim ovisnicima,
ali i prisustvovanje motivacijskim grupama za ulazak u Zajednicu kako bi Sto realnije uvidjeli svoje pravo stanje i
vrednovali svoj ucinjeni napredak na putu izmedu onoga Sto Zele biti i Sto su nekad bili.

Pored ovih redovnih aktivnosti, a zbog poboljSanja kvalitete programa i boljeg ostvarivanja ciljeva, Terapijska
zajednica provodi i dodatne aktivnosti kao Sto su: pruzanje moguénosti zavrSavanja te€ajeva, Skolovanja i
prekvalifikacije, stjecanje prakti¢nih znanja na polju stolarskih radova i obu€avanje za rad na kompjuteru i laserskom
graveru, ukljucivanje korisnika u rad Zadruge po zavrSetku programa.

Zbog Sirokog spektra ciljeva obuhvacenih programom definirali smo one osnovne.

Opdi cilj — Rehabilitacija osoba s problemom ovisnosti i reintegracija u drustvenu zajednicu.

Specificni ciljevi:

1.Apstiniranje od sredstva ovisnosti

2.Usvajanje i nadogradnja socijalnih i Zivotnih vjeStina

3.Rekonstrukcija obiteljskih veza i odnosa

1. Zupanije provedbe
Zagrebacka



2. Vrsta tretmana
Rezidencijalni

4. Vrste usluga u okviru psihosacijalnog programa

Cjelodnevni boravak (sa smjeStajem), Program za ovisnike na supstitucijskoj terapiji, Program klasi¢ne 'drug free'
terapijske zajednice, Radna terapija, Individualni terapijski rad s ovisnicima, Grupni terapijski rad s ovisnicima,
Kulturno-zabavne aktivnosti, Obrazovanje, Savjetodavni rad s ovisnicima, Savjetovanje roditelja

5. Suradnici u provedbi

- stru€njaci pomagackih profila

- CZSS

- psihijatrijske bolnice i op¢e bolnice
- probacijski uredi

- donositelji odluka

- lokalna zajednica / Opc¢ina Orle

6. Broj ovisnika koji su uspjeSno zavrsili tretman
MusSkarci: 2

Zene: 0

Ukupno: 2

7. Prosje€no vrijeme boravka u domu / terapijskoj zajednici za ovisnike koji su uspje3no zavrsili tretman
1,5 godina

8. Broj ovisnika koji nisu uspjeSno zavrsili tretman

Muskarci: 49
Zene: 0
Ukupno: 49

9. Prosjec€no vrijeme boravka u domu / terapijskoj zajednici za ovisnike koji nisu uspje3no zavrsili tretman
259

10. Pratite li ovisnike koji su uspjeSno zavrsili tretman nakon odlaska iz domal/terapijske zajednice
Da

11. Razdoblje prac¢enja ovisnika koji su uspje3no zavrsili tretman nakon odlaska iz doma/terapijske zajednice
2 godine

12. Broj osoba koje u razdoblju pra¢enja uspjeSno odrZzavaju apstinenciju i uspjedno su se ukljucile u Zivot u zajednici
Muskarci: 2
Zene: 0

Ukupno: 2

13. Imate li strane drZavljane u tretmanu terapijske zajednice
Ne

14. Ako da, navedite njihov broj i zemlju iz kojih dolaze

15. Ukupno obuhvaéenih ovisnika u tretmanu



Muskarci: 51
Zene: 0
Ukupno: 51

16. Novi u ustanovi / TZ (prvi put u tretmanu)
Muskarci: 3

Zene: 0

Ukupno: 3

17. Novi u sustavu (broj osoba u tretmanu prvi put uopée)
Muskarci: 0

Zene: 0

Ukupno: 0

18. Dobna i spolna struktura opijatskih ovisnika (heroin i drugi opijati) koji su bili u tretmanu terapijske zajednice

Dob Muskarci Zene Ukupno
Do 14 0 0 0
14-15 0 0 0

15-19 0 0 0
20-24 0 0 0
25-29 0 0 0
30-34 3 0 3
35-39 3 0 3

40 nadalje 13 0 13
Ukupno 19 0 19

19. Dobna i spolna struktura ovisnika i konzumenata ostalih droga (ecstasy, marihuana, kokain, speed i druge) koji su
bili u tretmanu terapijske zajednice

Dob Muskarci Zene Ukupno
Do 14 0 0 0
14-15 0 0 0
15-19 1 0 1
20-24 0 0 0
25-29 3 0 3
30-34 1 0 1
35-39 1 0 1

40 nadalje 6 0 6
Ukupno 12 0 12

20. Dobna i spolna struktura novoprido3lih opijatskih ovisnika (heroin i drugi opijati) koji su bili u tretmanu terapijske
zajednice

Dob Muskarci Zene Ukupno
Do 14




14-15
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39

40 nadalje
Ukupno

21. Dobna i spolna struktura novoprido3lih ovisnika i konzumenata ostalih droga (ecstasy, marihuana, kokain, speed i
druge) koiji su bili u tretmanu terapijske zajednice

Dob Muskarci Zene Ukupno
Do 14
14-15
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39

40 nadalje
Ukupno

22. Broj ovisnika u terapijskim zajednicama / domovima po Zupaniji prebivalista ovisnika, a ne terapijske zajednice

Zupanija Muskarci
ZagrebacCka

D
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D

Sisac¢ko-moslavacka

Karlovacka

Varazdinska
Koprivni¢ko-krizevacka
Bjelovarsko-bilogorska

Primorsko-goranska
Licko-senjska

PozesSko-slavonska

Brodsko-posavska

Zadarska
Osjecko-baranjska

Sibensko-kninska
Vukovarsko-sriiemska
Splitsko-dalmatinska

Istarska
Dubrovacko-neretvanska
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Ukupno 53 0

23. Oblik tretmana koji provodi VaSa udruga / terapijska ili stambena zajednica / ustanova
Institucionalni

24. Broj ovisnika ukupno obuhvaéenih institucionalnim tretmanom udruge, terapijske zajednice / ustanove
Muskarci: 53

Zene: 0

Ukupno: 53

25. Broj novih ovisnika u udruzi, terapijskoj zajednici / ustanovi (ranije ukljuéeni u institucionalni tretman i/ili na
lijedenje u sustavu)

Muskarci: 0

Zene: 0

Ukupno: 0

26. Broj novih ovisnika u sustavu (prvi put ukljuéeni u institucionalni tretman ifili lije€enje)
Muskarci: 0

Zene: 0

Ukupno: 0

27. Broj ovisnika ukupno obuhvaéenih vaninstitucionalnim tretmanom udruge, terapijske zajednice / ustanove
Muskarci: 53

Zene: 0

Ukupno: 53

28. Broj novih ovisnika u udruzi, terapijskoj zajednici / ustanovi (ranije ukljuéeni u vaninstitucionalni tretman i/ili na
lijedenje u sustavu)

Muskarci: O

Zene: 0

Ukupno: 0

29. Broj novih ovisnika u sustavu (prvi put ukljuéeni u vaninstitucionalni tretman i/ili lije€enje)
Muskarci: 0

Zene: 0

Ukupno: 0

30. Broj ovisnika koju su, uz posredovanje Vase terapijske zajednice / doma, upuéeni u terapijske zajednice u
inozemstvo

Naziv drzave Terapijska Muskarci Zene
zajednica

31. Broj obitelji s kojima je obavljeno savjetovanje o problemu droga
31

32. Broj obitelji kojima je od strane Va3e ustanove / terapijske zajednice pruZzena kakva druga psihosocijalna pomoé

33. Navesti vrstu druge pomoéi obiteljima



34. Evaluacija programa

Evaluacija procesa: Da

Metoda evaluacije procesa: Evaluacijski izvjeStaj. U evaluaciji su se koristile primarno kvalitativne metode i tehnike te
u manjoj mjeri kvantitativne (npr. analiza projektne dokumentacije, fokus grupa s ¢lanovima programskog tima; analiza
prikupljenih podataka i interpretacija nalazai sl.).

Evaluacija u€inka: Da

Metoda evaluacije uc€inka: Evaluacijski izvjeStaj. U evaluaciji su se koristile primarno kvalitativne metode i tehnike te u
manjoj mjeri kvantitativne (npr. analiza projektne dokumentacije, fokus grupa s ¢lanovima programskog tima; analiza
prikupljenih podataka i interpretacija nalazai sl.).

NajvaZzniji rezultati evaluacije: Programski tim uspjesno ostvaruje visoku kvalitetu provedbe te realizaciju programskih
ciljeva, aktivnosti i rezultata.

35. Evaluatori
Vanjski

36. Problemi u radu s kojima ste se susretali
- prejaka terapija s kojom dolaze u zajednicu
- poteSkoce pri resocijalizaciji korisnika- predrasude drustva i dionika lokalne zajednice
- slaba uklju¢enost obitelji, skrbnika i drugih vaZnih osoba korisnika u tretman korisnika

37. Prijedlozi za poboljSanje suradnje s tijelima drzavne uprave i lokalne i podruéne samouprave

- vaznost destigmatizacije problema ovisnosti

- vaznost financiranja projekata i programa koji bi odgovorili na potrebe korisnika i povecali vjerojatnost pozitivnih
tretmanskih ishoda



