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Kratki sadrZaj:

IstraZivanje o stavovima, navikama i koriStenju sredstava ovisnosti kod djece i mladih naSe Zupanije obuhvacene su
sve osnovne i srednje Skole u nasoj Zupaniji. IstraZivanje je provedeno tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti (15.11.-
15.12.2013.) a obuhvaca socioekonomske, obiteljske parametre, obiteljsko okruzenje, bavljenje sportom, provodenje
slobodnog vremena, vecernje izlaske te podatke o vrsti, na€inima koriStenja, pojavnosti i uestalosti koristenja
sredstava ovisnosti, dostupnosti, informiranosti te o igrama na srecu.

IstraZivanje provedeno medu:

Ucenicima

Financijski podrZzano od:

Ministarstvo zdravlja

Ciljevi istraZivanja:

Cilj novog istraZivanja provedenog tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti (15.11.-15.12.2013.) bio je utvrditi stavove i
navike djece i mladih Medimurske Zupanije u aktualnom trenutku te ustanoviti da li je i u nasoj Zupaniji doSlo do
promjene u nacinima, vrsti i zastupljenosti zlouporabe sredstava ovisnosti i drugih rizicnih ponaSanja.

Dobiveni podaci iskoristit ¢e se u kreiranju programa usmjerenih sprecavanju i smanjenju zlouporabe sredstava
ovisnosti te podizanju svjesnosti i informiranosti javnosti o Stetnim posljedicama ove pojave. VaZan cilj je i zaStita
zdravlja mladih kroz smanjenje broja oboljevanja, smrtnosti i optereenja bolestima i nesreama povezanim sa
zlouporabom alkohola, cigareta te ilegalnih droga, kao i promicanje zdravih Zivotnih izbora.

Specifiéni ciljevi:

-ustanoviti ucestalost i vrstu koriStenja sredstava ovisnosti kod ucenika 7. i 8. razreda svih osnovnih te ucenika 2.
razreda svih srednjih Skola u nasoj Zupaniji;

-ustanoviti pojavu koritenja tzv. ,novih droga“ medu naSim ispitanicima;

-ustanoviti navike u ponasanju, obiteljske i socioloSke ¢imbenike povezane sa zlouporabom sredstava ovisnosti i
ovisni¢kim ponaSanjima

-ustanoviti postojanje i u€estalost tzv. ,novih ovisnosti* (ovisnost o koriStenju racunala, igrama na srecu, kladenju i
kockanju).

Metode istraZivanja:

Tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti (15.11.-15.12.2013.) istraZivanje je provedeno na slu¢ajno odabranom 30%-
tnom uzorku ucenika 7. i 8. razreda svih osnovnih Skola te u€enika 2. razreda svih srednjih Skola u Medimurskoj
Zupaniji. Ispitanici su odabrani temeljem poznatog broja u€enika u svakom razredu koriStenjem racunalnog programa
Research Randomizer.

Anonimni anketni upitnik koji je ve¢ bio primjenjen 2007.g. dopunjen je pitanjima o igrama na srecu, kockanju i
kladenju te o koriStenju ,,novih droga“, a izabrani u€enici su ga popunjavali jedan Skolski sat. Provodenje ankete
koordinirali su voditelji Skolskih preventivnih programa.

Uzorak:

Istrazivanjem je obuhvaceno 798 ucenika i uenica 7. i 8. razreda osnovne Skole (392 djevojcice i 406 djeCaka) te 386
ucenika i u€enica 2. razreda srednje Skole (192 djevojke i 194 mladi¢a), ukupno 1184 ispitanika. (slu¢ajno odabran
30%-tni uzorak ucenika 7. i 8. razreda svih osnovnih Skola te uenika 2. razreda svih srednjih Skola u Medimurskoj
Zupaniji. Ispitanici su odabrani temeljem poznatog broja u€enika u svakom razredu koriStenjem ra€unalnog programa



Research Randomizer.)

Rezultati istraZivanja:

Obrada rezultata istrazivanja je joS u tijeku. Rezultati ¢e biti objavljeni u broSuri.
Koritena literatura tijekom istraZivanja i reference u kojima su rezultati objavljeni:



