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Kratki sadrZaj:

JIstraZivanje o puSenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu medu u€enicima u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji“ provedeno je na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije a obuhvatilo je sve osnovne i srednje Skole. Glavni
je cilj prikupljanja podataka o pusenju, alkoholu, drogama, kockanju, izlascima i slobodnom vremenu bio poku3ati
shvatiti stavove i obrasce ponaSanja u€enika prema navedenim &initeljima. IstraZivanje je provedeno anonimnim
anketiranjem svih ucenika Sestih razreda osnovnih i drugih razreda srednjih Skola s podrucja Viroviticko-podravske
Zupanije tijekom deset uzastopnih godina.

Prvo je anketiranje provedeno 2004./05. Skolske godine te svaku narednu, zaklju¢no s 2013./14. godinom. Anketu su
osmislili Clanovi Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije, a provedena je uz pomo¢
voditelja Skolskih preventivnih programa iz svih Skola naSe Zupanije te financijsku pomo¢ VirovitiCko-podravske
Zupanije i Ministarstva zdravlja Republike Hrvatske, dok je Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike
Hrvatske podrzao njenu provedbu i publikaciju. StatistiCka obrada anketnih upitnika provedena je na Institutu
drustvenih znanosti ,lvo Pilar* u Zagrebu.

ViSe informacija moZete saznati na internet stranicama Zavoda (www.zzjzvpz.hr)

IstraZivanje provedeno medu:

Ucenicima

Financijski podrZzano od:

VirovitiCko - podravska Zupanija; Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske

Ciljevi istraZivanja:

Svrha istraZivanja bila je spoznati stavove i obrasce ponaSanja kod mladih s obzirom na istraZivane parametre te
utvrditi mogucu razliku izmedu ucenika koji u trenutku anketiranja pohadaju osnovnu, odnosno srednju Skolu. Jednako
tako, usporedili smo dobivene rezultate svake sljede¢e godine s prethodnom na novoj generaciji u¢enika kako bismo
vidjeli eventualne promjene u njihovim stavovima. Na kraju, kroz kohortno istrazivanje, usporedili smo dobivene
odgovore ucenika Sestih razreda osnovnih Skola svake nove generacije anketiranih s odgovorima ucenika drugih
razreda srednjih Skola odgovarajuée Skolske godine (nakon proteka Cetiri Skolske godine kada ti isti uCenici iz Sestog
razreda osnovne dodu u uzrast drugog razreda srednje Skole).

Zeljeli smo dodi do informacija o promjenama u stavovima i ponasanjima izmedu svake nove generacije anketiranih
protekom vremena, kako bismo mogli svoje preventivne aktivnosti usmjeravati prema dobivenim rezultatima u cilju
poboljSanja i ve€e ucinkovitosti.

Metode istraZivanja:

Anonimna se anketa sastoji od 27 pitanja koja obuhvacaju problematiku puSenja duhanskih proizvoda, pijenja
alkoholnih pic¢a, kockanja, dostupnosti droga i nacina provedbe slobodnog vremena. Anketirani su ucenici takoder dali
svoje sugestije i prijedloge o poboljSanju nedostataka u lokalnoj sredini. Anketa veéinom sadrzi pitanja viSestrukog
izbora, dok se u ostalim pitanjima radi o pitanjima otvorenoga tipa u kojima ucenici sami upisuju odgovore. Voditelji
Skolskih programa prevencije ovisnosti anketu su provodili svake godine, svatko u svojoj Skoli uz pomo¢ razrednika i/ili
predmetnih nastavnika, te su bruto rezultate i statistiCke listove s elementarnom statistiCkom obradom dostavljali
Zupanijskom koordinatoru po zavrSetku svake nastavne godine. Nakon provedenog postupka anketiranja svi su



anketni upitnici u isto vrijeme obradeni u Zagrebu na Institutu drustvenih znanosti ,Ivo Pilar”.

Uzorak:

Obuhvadene su sve osnovne (17) i srednje (9) Skole s podrucja Citave Viroviticko-podravske Zupanije, kao i UCenicki
dom iz Virovitice.

Ukupno je kroz desetogodisnje razdoblje obuhvaéeno 15.381 ucenica i u¢enika (prosjecno po godini 1.709), od ¢ega
7.689 ucenica i 7.537 u€enika, dok se za ostalih 155 zbog nepotpunog ispunjavanja anketnog upitnika nije mogla
utvrditi spolna pripadnost.

Rezultati istraZivanja:

Detaljne rezultate moZete saznati na internet stranicama Zavoda (www.zzjzvpz.hr)

Pusenje

Percepcija uenika osnovih Skola prema broju u¢enika koji puSe cigarete oCekivano je mala jer je velik broj onih
ucenika koji uop¢e ne pusSe u osnovnoj Skoli. Znac¢ajno je napomenuti da broj puSaca raste u srednjoj Skoli, ali je
njihov ukupan broj manji od polovine ispitivanih. Ocekivano je da ucenici zapocinju s pusenjem kako bi ispali vazni
pred vr8njacima, odnosno zato Sto oponasSaju odrasle, ali zabrinjava €injenica da Cetvrtini srednjoSkolaca puSenje
naprosto godi. Stavovi o pusenju gotovo se ne razlikuju s obzirom na spol, kao §to se gotovo ne mijenjaju niti kroz
analizirano razdoblje od deset uzastopnih Skolskih godina. Kohortno prac¢enje za svaku kohortu pojedina¢no pokazalo
je

oCekivano pogorSanje stanja u stavovima ucenika koji su u meduvremenu odrasli, ali se ne uoavaju bitnije razlike u
pracenju odgovora izmedu kohorti.

Konzumacija i dostupnost psihoaktivnih droga

Odgovori u€enika osnovnih i srednjih Skola izrazito se razlikuju u pitanjima o uzimanju sredstava ovisnosti gdje se
stanje odrastanjem pogorSava, mada ohrabrujuce ipak dominira odgovor ,ne znam* i kod jednih i kod drugih. Kod
ucenika osnovnih Skola najéeS¢e koriStena sredstva ovisnosti su marihuana i cigarete, a kod ucenika srednjih Skola
marihuana i ecstasy. Mali postotak u¢enika osnovnih Skola smatra da se moZe povezati s osobama koje mogu
ponuditi drogu, dok je kod ucenika srednjih Skola taj postotak o€ekivano veci. Distribucija odgovora s obzirom na spol
takoder nije pokazala velike razlike jer neznatno vedéi postotak djeCaka nego djevoj€ica izjavljuje da se mogu povezati
s osobama koje mogu ponuditi drogu. Kroz promatrano razdoblje od deset godina, najveci postotak odgovora na
pitanje o percepciji uzimanja sredstava ovisnosti drugih osoba odnosi se na odgovor ,ne znam"“. Od pocetnog maloga
broja u€enika osnovnih Skola koji izjavljuju da se mogu povezati s osobama koje im mogu ponuditi drogu, taj broj
izrazito raste njihovim prelaskom u srednju Skolu za sve Cetiri kohorte.

Pijenje alkohola

U osnovnoj skoli vrlo mali postotak ucenika izjavljuje da ¢esto konzumiraju alkoholna pi¢a, ali ih ¢ak oko polovice to
radi ponekad, dok u srednjoj Skoli Cesto pije skoro Cetvrtina anketiranih u¢enika. Alkohol €esto konzumira dvostruko
viSe djeCaka od djevojCica. Konzumiranje alkohola kod u€enika tijekom deset promatranih Skolskih godina ne
pokazuje znacajnija odstupanja, te je najveci broj onih u€enika koji ponekad piju. Kroz kohortno pra¢enje uo€ava se
pogorSanje stanja odrastanjem, u pribliZzno istim postocima za sve promatrane kohorte.

Kockanje

Anketirani ucenici iz osnovnih Skola najéeS¢e nikada ne igraju igre na srecu, jednako kao i ucenici iz srednjih Skola,
samo u manjem postotku. U obitelji i jednih i drugih najéeS¢e nitko ne igra igre na srecu, odnosno igra samo otac.
Negativan stav prema igranju igara na sre€u jer ne donose nista dobro ima najveci broj anketiranih u€enika. Veci broj
ucenica (preko dvije tre€ine) i preko polovine ucenika izjavljuju da nikada ne igraju igre na srecu. Tijekom svih deset
Skolskih godina naj€eS¢i odgovor za sve anketirane u€enike bio je da oni sami nikada ne igraju igre na srecu, i to
svake godine u sve ve¢em postotku. Da igre na sre¢u ne donose nista dobro jer ¢ovjek o njima moze postati ovisan
misli vecina anketiranih u¢enika kroz svih deset godina, s tim da ih svake naredne godine sve veci broj ima takvo
misljenje. Anketirani se ucenici u ve¢em postotku negativno izrazavaju o kockanju u srednjoj Skoli nego dok su bili
ucenici osnovnih Skola u sve Cetiri promatrane kohorte.



Slobodno vrijeme

Ucenici osnovnih Skola najradije svoje slobodno vrijeme provode u bavljenju sportom i druZenju s vrSnjacima, dok je
kod ucenika u srednjoj skoli druZzenje s vrSnjacima na prvome mjestu. Za bavljenje sportom, na Zalost, interes opada.
Jedna Sestina ucenika osnovnih i neSto manje od dvije petine u€enika srednjih Skola izjavljuje da im izlasci nisu
ograniceni, Sto nije dobro niti ohrabrujuée. Za ucenike osnovnih Skola koji izlaze, najéeS¢ée mjesto izlaska je negdije
privatno, dok ucenici srednjih Skola izlaze u disko klub i u kafi¢e u dvije trecine slu€ajeva. Ucenicima i osnovnih i
srednjih Skola, uz pop i rock koncerte, najvise nedostaju mjesta za okupljanje i organizirane aktivnosti mladih. Skoro
dvije tre€ine u€enika osnovnih i polovina ucenika srednjih Skola smatra da svoje slobodno vrijeme provodi kvalitetno i
korisno. Za ucenice najbolji nagin provodenja slobodnog vremena je druzenje s vrSnjacima, dok je to kod ucenika
bavljenje sportom. Oko jedne petine ucenica i neSto preko jedne trecine ucenika izjavljuje da im izlasci nisu
ograniCeni. Mjesta za okupljanje i organizirane aktivnosti mladih nedostaje podjednakom broju u€enica i u€enika.
Najveci broj anketiranih ucenica i ucenika izjavljuje da svoje slobodno vrijeme provode kvalitetno i korisno. Tijekom
svih deset promatranih godina najpoZeljniji nacin provodenja slobodnog vremena je druZenje s vrSnjacima, uz
bavljenje sportom kao drugim odabirom. Dominira odgovor o izostanku ograni¢enja izlazaka s prosje¢no jednom
Cetvrtinom odgovora kroz svih deset godina. NajéeS¢e mjesto izlaska su disko klubovi i kafi¢i. Mjesta za okupljanje i
organizirane aktivnosti mladih najviSe nedostaju svim promatranim generacijama. Pra¢enjem kohorti uoCava se kako
je najCes¢i nacin provedbe slobodnog vremena druzenje s vrSnjacima, te kako broj u€enika

koji su se u Sestome razredu osnovne Skole najradije bavili sportom opada u drugome razredu srednje Skole.
Prelaskom iz osnovne u srednju Skolu raste interes za glazbu, a smanjuje se za gledanije televizije. Ograni¢enje
izlazaka u osnovnoj Skoli najcesSce je do 22.00 sata, dok skoro dvije petine ucenika srednje Skole nema ogranicenje
izlazaka. Nedostatak mjesta za okupljanje kao najveci nedostatak lokalne sredine navodi najveci broj u€enika i u
osnovnoj i u srednjoj Skoli kroz sve Cetiri promatrane kohorte. Najveci broj ucenika u osnovnoj i srednjoj Skoli smatra
da slobodno vrijeme provode kvalitetno i korisno, s tim da se taj postotak u srednjoj Skoli smanjuje.

Koritena literatura tijekom istraZivanja i reference u kojima su rezultati objavljeni:

Rezultati dostupni:

IstraZivanje o puSeniju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu medu ucenicima u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji ISBN 978-953-7756-16-1; CIP: 870125

Na internet stranicama Zavoda za javno zdravstvo "Sveti Rok" VirovitiCko - podravske Zupanije (www.zzjzvpz.hr)



