Zupanijsko izvjesée: Istarska zupanija

Godina provedbe: 2014

Broj odrzanih sastanaka: 2
Broj usvojenih programa:

Provedeni programi
Provedene ostale aktivnosti
Usvojeni dokumenti

Problemi u radu

Povjerenstvo u svom radu nije imalo problema. Suradnja unutar samog Povjerenstva je vrlo dobra, a problemi u
suzbijanju zlouporabe droga su isti godinama i nisu specificni za naSu Zupaniju: problemi u provodenju supstitucijske
terapije zbog preopterec¢enosti ordinacija OM, neravhomjerne opterecenosti ordinacija OM, procedura koja je
zahtjevna. S obzirom na ukupno bolje stanje ovisnosti i ti problemi se ne povecavaju nego smanjuju.

Oblici suradnje i sli€no

Osnovna funkcija Povjerenstva je koordinacija i razvijanje medusektorske suradnje izmedu institucija na drzavnom
nivou, sa Zupanijskim i gradskim, te suradnja institucija i udruga na lokalnom nivou. Smatramo da tu ulogu
Povjerenstvo uspjesno izvrSava.

Ciljevi Zupanijske politike prema Akcijskom planu
Ciljevi Akcijskog plana uskladeni su sa ciljevima i smjernicama Plana za zdravlje Istarske Zupanije, usmjereni ka
jedinstvenom dugoro¢nom cilju: smanjivanju broja konzumenata droga , te osobito novih ovisnika o drogama.

UtroSena financijska sredstva za podrucje suzbijanja ovisnosti (zlouporabe droga)
Iz proracuna Zupanije: 409500

Iz proracuna gradova:

Sveukupno: 409500

Popis ustanova i organizacija koje djeluju u podrugju suzbijanja zlouporabe droga na podrucju Zupanije

Socijalne ustanove: Centar za socijalnu skrb Buje, Centar za socijalnu skrb Pazin, Centar za socijalnu skrb Porec,
Centar za socijalnu skrb Pula, Centar za socijalnu skrb Rovinj, Centar za socijalnu skrb Labin

Zdravstvene ustanove: Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije - SluZba za prevenciju, izvanbolnicko lijeCenje
bolesti ovisnosti i zastitu mentalnog zdravlja

Nevladine organizacije: Udruga Institut, Fond Zdravi grad Pore¢, Udruga za prevenciju, rehabilitaciju i resocijalizaciju
lijecenih ovisnika o drogama (skra¢eni naziv: UZPIRO - CRO PULA), Klub lije€enih alkoholi¢ara Pula, Udruga za
osobni rast i razvoj "Odiseja”

Podatci o broju lije¢enih ovisnika od strane sluZbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti (SZPO)
Sveukupan broj ovisnika o drogama: 791

Broj opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 700

Broj novopridoslih opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 28

Broj konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: 91



Broj novoprido$lih konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: 38

Stopa lijeCenih ovisnika na podrucju Zupanije: Stopu lije¢enih ovisnika izraunava HZJZ i joS uvijek ne postoji taj
podatak za 2014. godinu.

IzvieS€e o suradnji SluZbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti s nadleZnim ustanovama (CZSS, DO, Zupanijski
uredi, NVO i druge relevantne ustanove) na podruc¢ju Zupanije

SluZba za prevenciju, izvanbolnicko lij€enje bolesti ovisnosti i zaStitu mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
Istarske Zupanije je tijekom 2014. godine dobro suradivala s brojnim ustanovama.

Svi neosigurani, nezaposleni ovisnici imali su moguc¢nost biti zdravstveno osigurani uz naSu pomo¢. U 2014. godini 49
ovisnika su ostvarila pravo na zdravstvenu zastitu temeljem lijecenja u nasoj ustanovi, a putem Ureda drZzavne uprave
u Istarskoj Zupaniji. Jo§ 7 osoba pomogli smo ostvariti pravo na zdravstvenu zastitu po drugoj osnovi.

U kontinuiranoj suradnji s Centrom za socijalnu skrb, socijalno najugrozZenijim ovisnicima pomazemo u ostvarivanju
socijalnih i materijalnih prava. U 2014. godini posredovali smo za oko 64 osobe, nakon uvida u zdravstveno stanje i
socioekonomske prilike, zbog razliCitih oblika pomoci. Pored materijalne pomodi, trazi se pomo¢ u ostvarivanju
razli€itih prava iz podrucja socijalne zastite, te rjeSavanja obiteljskih problema. Za 9 ovisnika posredovali smo u
trazenju pomocdi u Crvenom krizu. U ovoj godini evidentirali smo 11 beskuénika i pomagali im u traZenju privremenih ili
trajnijih rjeSenja.

Takoder se provodio prihvat ovisnika nakon izlaska iz zatvora, u suradnji sa zatvorskom stru¢nom sluzbom i prihvat
korisnika nakon izlaska iz komuna. S udrugom Institut suradujemo osobito u dijelu procesa resocijalizacije koji se
odnosi na prihvat po izlasku iz komune i zatvora. Ove godine radilo se s 9 osoba koje su izaSle iz komune, te 41 koja
je izasla iz zatvora. Dio njih istovremeno se javlja Probacijskom uredu. Dio njih nastavlja izvrSavati izre€ene mjere u
2015. godini. Osim s Probacijskim uredom, po potrebi kontaktiramo s udrugom, odnosno ustanovom, ukoliko osoba
ima mjeru izvrSavanja rada za opc¢e dobro.

Za 5 osoba posredovali smo u MUP-u zbog pomodi u rijeSavanju potrebne dokumentacije.

U suradnji sa Centrom za socijalnu skrb i Zavodom za zapoSljavanje provodi se Projekt resocijalizacije ovisnika o
drogama koiji su zavrsili neki od programa rehabilitacije i odvikavanja od ovisnosti u terapijskoj zajednici ili zatvorskom
sustavu, te ovisnika koji su u izvanbolniCkom tretmanu i duZe vrijeme stabilno odrZavaju apstinenciju i pridrzavaju se
propisana nacina lijecenja. Tijekom 2014.g Cetiriri osobe Zele se ukljuciti u Projekt. U dogovoru sa Centrom za
socijalnu skrb, Eekamo oc€itovanja Ministarstva obrazovanja za ranije podnesene zahtjeve, nakon ¢ega ¢e se
pokrenuti postupak uklju€ivanja u Projekt za nove zainteresirane. U Rovinju je jedna osoba uspjeSno zavrSila
doSkolovanje temeljem ovog projekta, a u PoreCu je takoder jedna osoba uklju¢ena u Projekt i doSkolovanje je u
tijeku.

U travnju 2014.g. organizirali smo radni sastanak koordinatora Projekta.

Intenzivirali smo suradnju sa Zavodom za zapoSljavanje te nastojimo da svaka nezaposlena osoba bude prijavljena
na Zavodu za zapoSljavanje, izmedu ostalog i zbog toga Sto im to omogucava koriStenje neke od mjera aktivne
politike zaposljavanja, Sto ukljuCuje i moguénost osposobljavanja za, aktualno trazena zanimanja na trziStu rada.
Kontinuirano ih se motivira i potie na aktivan pristup trazenju zaposlenja. Dvije osobe uSle su u program
osposobljavanja putem potvrde o lije€enju od ovisnosti, a za 14 osoba posredovali smo Zavod za zaposljavanje radi
ostvarivanja nekih od prava za nezaposlene. U prosincu 2014.g. prisustvovali smo radnom sastanaku u Zavodu za
zapoSljavanje gdje su nam prezentirane nove mjere aktivne politike zapoSljavanja.

U ovom razdoblju posredovali smo za 15 lije€enih ovisnika koji koriste neke od programa udruge UZPIRO. U 2014.
godini 4 osobe zaposlile su se u Udruzi UZPIRO, 3 osobe su nastavile radni odnos koji su osnovale u 2013. godini.

U sklopu projekta «Zelim Zivot bez stigme» pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravlja provodile su se radionice
"Socijalne vjestine za ovisnike". OdrZzano je ukupno 10 radionica na kojima je sudjelovalo 7 lijecenih ovisnika koji su
uklju€eni u program resocijalizacije udruge UZPIRO-CRO. Obradivane su teme o komunikaciji (2 radionice), kako me
drugi vide, socijalne vjestine odbijanja droge i alkohola, kako vidim sebe, moje mjesto u udruzi (2 radionice), odnosi u
obitelji, te jedna uvodna i jedna evaluacijska radionica. Na evaluaciji korisnici su reflektirali o tome Sto su naucili iz



programa te su ispunjavali evaluacijske listice.

Isto tako, u sklopu ovog projekta, odrzano je 10 radionica koje su se odnosile na pomoc¢ u obrazovanju i
zapoSljavanju, na kojima je sudjelovalo 7 lije€enih ovisnika ukljucenih u programe udruge UZPIRO-CRO. Sadrzaj
radionica obuhvatio je teme Ciji je cilj poticanje aktivhog traZenja posla (promjene na trzistu rada i perspektive, mjere
aktivne politike zapoSljavanja, upoznavanje sa novim moguénostima trazenja posla — EURES, e-savjetovanje, te
planiranje aktivnosti u traZzenju posla). SadrZaji su realizirani putem informiranja, skupnih rasprava te po potrebi

individualnim savjetovanjem.

Trend zlouporabe droga i vrste droga i ovisnosti koje su se tijekom prethodne godine pojavljivale na razini Zupanije,
ocjena trenda zlouporabe droga u odnosu na prethodnu izvjestajnu godinu

U 2014. godini broj korisnika Sluzbe zbog zlouporabe droga manji je za 1,1 % od prethodne godine. Opijatskih
ovisnika bilo je jednako kao i protekle 2013. godine, 5to je pozitivan podatak, jer nam govori da heroinski ovisnici
ostaju u tretmanu Sluzbe. Broj korisnika koji su dosli u Sluzbu zbog zlouporabe marihuane smanijio se je za 25,7 %.
Zbog konzumacije amfetamina se tijekom 2014. godine javilo u Sluzbu 27 osoba, Sto je nesto viSe nego lani (14
osoba). lako se radi 0 malim brojkama, iz godine u godinu mozemo uog€iti trend porasta ovog broja.

Broj ukupno novoevidentiranih korisnika gotovo je jednak kao i proSle godine. Broj novoevidentiranih heroinskih
ovisnika gotovo je jednak kao i prosle godine. U proteklih deset godina vidljiv je trend opadanja novoevidentiranih
heroinskih ovisnika iz godine u godinu.

Broj novoevidentiranih osoba koje su se javile zbog konzumacije marihuane maniji je za 23,3 %. Pad broja osoba koje
su se u Sluzbu javile zbog konzumacije marihuane mogli bi objasniti zakonskim promjenama vezanim uz
posjedovanje marihuane, koje su se desile po€etkom 2013. godine i sve liberalnijim stavom u druStvu o ovoj drogi.

Broj i vrsta preventivnih i drugih programa koje je Sluzba provodila na razini Zupanije i drugi relevantni podaci o stanju
i kretanju zlouporabe droga na podrucju Zupanije

Tijekom 2014. godine, pod pokroviteljstvom Grada Pule provodio se je Projekt ,Mi to moZemo zajedno” koji se
sastojao od predavanja za roditelje na temu ,, Obitelj i prevencija ovisnosti“ i radionica za maturante o razli€itim
temama koje su adekvatne toj dobi. Odrzano je 10 predavanja za roditelje 7. razreda osnovnih i 1. razreda srednjih
Skola. Ukupno je na predavanjima sudjelovalo 183 roditelja. Osim edukacije 0 pojavnosti ovisnosti, nekim patoloskim
karakteristikama obiteljskih sistema te informacija o tome koji su znaci koriStenja droga, roditeljima su podijeljene
broSure Ureda za droge, kao i broSure SluZbe za prevenciju, izvabolni¢ko lijeCenje bolesti ovisnosti i zastitu mentalnog
zdravlja. Izravni u€inak ovih predavanja su educirani roditelji koji ¢e lakSe moci prepoznati razvoj rizicnih ponaSanja
kod svog djeteta. Osim toga poboljSava se komunikacija izmedu roditelja, stru€nih sluzbi Skola i Sluzbe za prevenciju
Sto olakSava ranu intervenciju koja je preduvjet za pozitivan ishod tretmana. Relevantna istraZivanja pokazuju da
upravo rana intervencija iz podru¢ja mentalnog zdravlja moze znacajno prevenirati razvoj poremecaja. Roditelji koji
su sudjelovali na predavanima dobili su informacije o pojavnosti konzumacije sredstava ovisnosti, patoloskih
obiteljskih obrazaca, ranih znakova koji mogu upucivati na problem, kao i konkretne savjete Sto uciniti ako to takvih
problema dode. Predavanja koja se provode po Skolama upravo stoga Sto su roditelji, djeca i mladi koji dolaze po
pomo¢ senzibilizirani za problematiku konzumacije sredstava ovisnosti kao i za zaStitu mentalnog zdravlja. Ovakva
vrsta edukacije i komunikacije sa Skolama omogucuje izravniji pristup populaciji u riziku Sto u konacnici daje viSe
mogucénosti za rjeSavanje nastalih problema, promjenu ponasanja i/ili kvalitetnije odnose u obiteljima.

U sklopu ovog projekta odrzane su 4 radionice za maturante pulske Gimnazije. Na radionicama je sudjelovalo 14
ucenika. Na radionicama ucenici su naucili o tome koje sve stvari utje€u na ljude koji po¢nu koristiti alkohol i droge,
koji su efekti i oCekivanja, koji su okolinski i osobni razlozi, kako grupa vrSnjaka utjeCe na pona3anje pojedinca, kako
izgleda biti izdvojen iz grupe vrSnjaka, izrazavati emocije na adekvatan nacin, razlikovati verbalnu i neverbalnu
komunikaciju, prepoznati i uvaZziti kvalitete kod drugih, prihvatiti pozitivhu povratnu informaciju, kako je biti u kontaktu s
drugim ljudima te kako se verbalno i neverbalno prezentirati. Na kraju radionica sudionici su dali osvrt na teme, svoju
aktivnost i stupanj korisnosti nau¢enoga. Svi sudionici su izjavili kako su radionice nadmasile njhova ocekivanja i po
raznolikosti tema i po pristupu jer su o€ekivali klasiCan nacin predavanja, a sudjelovali su na iskustvenim radionicama.



U sklopu preventivnih programa Sluzbe, na sastanku Voditelja Skolskih preventivnih programa odrZano je predavanje
0 novim drogama, na kojem su se sudionici educirali o novim drogama koje se pojavljuju i o njihovom djelovanju. Na
predavanju je sudjelovalo 18 osoba.

Kao dio preventivnih aktivnosti SluZbe, takoder u sklopu projekta «Zelim Zivot bez stigme» pod pokroviteljstvom
Ministarstva zdravlja, organizirano je predavanje pod naslovom: «Nova paradigma odgajanja djece: postpermisivni
odgoj». Predavanie je bilo namijenjeno javnosti, osobito roditeljima osnovnoskolske i srednjoSkolske djece. Gost
predavac bio je Zoran Milivojevi¢, dr. med., psihoterapeut s dugogodisSnjim iskustvom, profesor transakcijske analize i
autor brojnih knjiga. Predavanju su prisustvovale 52 osobe. Odrzano je i predavanje pod naslovom: «Igre koje igraju
ovisnici — transakcijska analiza problemati¢nog uzimanja droga», koje je bilo namijenjeno lijecnicima opée medicine,
lije€nicima zaposlenima u zatvorskom sustavu, psihijatrima i psiholozima koji u svom radu dolaze u kontakt s
ovisnicima. Gost predavac je takoder bio Zoran Milivojevi¢, dr. med. Predavanju je prisustvovalo 43 osobe.

Takoder, u sklopu ovog projekta, tiskali smo 4000 letaka na temu ovisnosti namijenjenih roditeljima i mladima.
Povodom obiljeZzavanja Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama, na trgu
Portarata u Puli, organizirana je edukativha kampanja, s ciliem upoznavanja javnosti s problematikom ovisnosti. Na
ovoj akciji zajedno su se predstavili SluZzba za prevenciju, izvanbolnicko lijeCenje bolesti ovisnosti i zastitu mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije, MUP, udruga UZPIRO — CRO, udruga Institut, Sigurna ku¢a,
Crveni kriz, u suradnji s Gradom Pula.

Na promotivhom Standu gradani Pule mogli su razgovarati sa stru¢njacima iz ove domene, te dobiti odgovore na Cesta
pitanja kao Sto su: zaSto ponekad mladi ljudi bjeZe u svjet droge i akohola, koji odgojni stilovi i postupci roditelja mogu
pogodovati razvoju ovisnosti kod njihove djece, kako djeluju razli€ite droge, koliko moze kockanje biti opasno za
pojedinca i hjegovu obitelj, koji su novi zakonski okviri koji se odnose problematiku droga i mnoga druga pitanja.
Takoder, gradani su dobili informacije o tome na koji nacin se pristupa lije¢enju ovisnosti i gdje mogu potraziti pomoc¢,
ukoliko imaju takav problem.

U sklopu akcije dijeljene su edukativne broSure namijenjene djeci, mladima i njihovim roditeljima, iz kojih mogu doznati
koje su sve Stetne posljedice ovisnosti o duhanu, alkoholu, raznim drogama, ali isto tako i o kocki, internetu ili
steroidima i anabolicima, te Sto trebaju uciniti i gdje se mogu obratiti, ako u njihovoj obitelji postoji takav problem.

S obzirom da se problematika ovisnosti ¢esto vezuje uz mlade, posebno je bilo vazno privué¢i mlade i doprijeti s
informacijama do njih. Kako bi ovaj dogadaj bio zanimljiv mladoj populaciji, tijekom cijele akcije odvijao se je i koncert
Studija glazbene kreativnosti “Carobna frula” ¢iji su ¢lanovi djeca i mladi osnovnoskolskog i srednjoskolskog uzrasta.
Povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti, djelatnici Sluzbe sudjelovali su na promotivnoj aktivnosti u organizaciji
Grada Pule pod nazivom «Baci drogu u ko3», zajedno s djelatnicima MUP — a, udruge UZPIRO i udruge Institut. Na
promotivhom Standu gradani su mogli od stru¢njaka doznati informacije koje ih zanimaju vezano uz tematiku ovisnosti.
Takoder, u sklopu akcije dijeljene su edukativne broSure. U mjesecu borbe protiv ovisnosti organizirane su razliCite
aktivnosti. U Skoli za ugostiteljstvo i turizam u Puli organizirana je tribina za u€enike, u suradniji s djelatnicima MUP —
a, na temu prevenciju ovisnosti. Na tribini se potaknula diskusija o svim pitanjima koja su ucenici postavljali vezano uz
problematiku ovisnosti i na taj nacin potaknulo se u¢enike da kriti¢ki razmisljaju o0 ovom problemu. Na tribini je
sudjelovalo 28 ucenika.

U suradnji s Udrugom obitelji stradalih u prometu i Udrugom mladih Medulin i MUP -om, organizirano je predavanje za
mlade na temu Stetnog utjecaja droga. Na predavanju je sudjelovalo 48 osoba.

Takoder, organiziran je i okrugli stol namijenjen lijeCnicima obiteljske medicine na temu «Kako motivirati pacijente za
terapiju koja pridonosi boljoj kvaliteti Zivota». Gost na ovom okruglom stolu bio je dr. med. Celi¢, spec. psihijatar iz PB
Vrap&e. Na okruglom stolu raspravljalo se o zajedni¢kim problemima u radu s ovisnicima. Na okruglom stolu
sudjelovalo je 43 lijecnika.

Povodom mjeseca borbe protiv ovisnosti suradivalo se i s medijima. U ovom razdoblju, djelatnici SluZzbe sudjelovali su
u dvije televizijske emisije i jednoj radio emisiji na temu Stetnih posljedica ovisnosti.

Tijekom 2014. godine nastavilo se je s provodenjem projekta pod nazivom «KoriStenje rezultata istraZivanja rizicnih
ponasanja ucenika srednjih Skola za uc€inkovitije planiranje i provedbu Skolskih preventivnih programas, koji je zapocCet
u 2013. godini. U suradnji s Institutom za druStvena istrazivanja i prof. Bezinoviéem, pripremljena su izvjeS¢a o
rezultatima za svaku pojedinu srednju Skolu koja je sudjelovala u istraZivanju «Analiza rizi¢nih ponaSanja i



konzumacija opojnih sredstava kod srednjoSkolaca u Istarskoj Zupaniji» koje je provedeno u prosincu 2012. godine te
su svakoj skoli dostavljeni podaci o njihovim u€enicima koji se mogu usporediti s prosje€nim rezultatima za Istarsku
Zupaniju. Svaka Skola dobila je obrazac za samoanalizu koji se sastoji od sljedecih kategorija: (1) interpretacija
rezultata uCenika i prijedlog kako stanje u buducénosti poboljSati; (2) analiza koristi, nedostataka, neiskoristenih
mogucénosti i vanjskih zapreka provedbi ucinkovitijih preventivnih programa i odgojnog rada; (3) plan i program rada u
tekucoj i iducoj Skolskoj godini.

Takoder, sastavljen je i educiran supervizijski tim kojeg su sacinjavale tri stru¢ne suradnice u Skolama te je odrzan
sastanak s njima i s voditeljem projekta, prof. Bezinovicem, kako bi se svi upoznali s projektom i svojim zadacima.
Svakoj Skoli dodjeljen je po jedna Clanica supervizijskog tima za podrSku, a one su kroz sve faze izrade Skolskih
preventivnih programa pruzale podrsku voditeljima, supervizirale njihov rad te davale smjernice prijedloge za
finalizaciju programa. Nakon toga, odrzan je seminar namijenjen stru¢nim suradnicima i ravnateljima srednjih Skola s
ciliem upoznavanja djelatnika Skola s nastavkom projekta i educiranja istih kako provesti analizu Skolskih preventivnih
programa i rezultata u skladu s obrascem za samoanalizu na primjeru jedne Skole. Na seminaru je prisustvovalo 43
stru€nih suradnika i ravnatelja Skola s podrucja Istarske Zupanije. Nakon seminara, svaka Skola prezentirala je
dobivene rezultate svojih u€enika na razli¢itim razinama: Nastavni¢kom vijecu, Vije€u u€enika, Vije¢u roditelja,
Struénim vije¢ima, Povjerenstvu za SPP, Timu za samovrednovanje, u lokalnoj zajednici, gradovima - Povjerenstva
za prevenciju ovisnosti, ustanovama koje se bave mladima i drugima. Na temelju obrasca za samovrednovanje svaka
Skola je analizirala svoje rezultate i odabrala problem na koji ¢e usmijeriti dio svog SPP.

Nakon toga usliedila su ¢etiri sastanka voditelja Skolskih preventivnih programa. Na prvom sastanku sudjelovalo je 18
voditelja SPP — a i tu su izloZene teoretske postavke koje su koristile za daljnju obradu podataka iz upitnika «Kako
si?» za osmiSljavanje koncepta rada po Skolama. ObjaSnjeni su metodoloski pristupi i strategije rjeSavanja problema.
Na drugom sastanku provedena je analiza ispunjenih samoevaluacijskih izvjeSc¢a iz Skola i istaknute su kritiCne tocke
i dominantna rizina ponasanja u svakoj koli kroz grupni rad. Kako bi dodatno educirali i osnaZili voditelje SPP — a,
na ovom skupu, gost predavac prof. Marta BerCi¢ s Filozofskog fakulteta u Rijeci odrzala je predavanje, uz primjere i
edukativne materijale, s ciliem upoznavanja s metodologijom strateSkog planiranja, kao podrSkom u izradi kvalitetnih
preventivnih programa. Naglasak je bio na logickim matricama kao alatu koji ¢e olak3ati kvalitetniju analizu rezultata
sa svim elementima, a time i olakSati planiranje buducih preventivnih programa. Na skupu je sudjelovalo 15 voditelja
SPP — a. Naskon sastanka, svaka Skola zapocela je s izradom novih preventivnih programa, uz podrsku lanice
supervizijskog tima. Na tre¢em skupu provela se analiza radnih verzija Skolskih preventivnih razvojnih planova i
programa. Voditelji SPP — a oformili su tri grupe, koje su vodile ¢lanice supervizijskog tima za podrdku. Struéni
suradnici su se grupirali u parove i razmijenili svoje programe, medusobno si davali primjedbe i prijedloge kako bi se
programi unaprijedili, konkretizirali i bili u¢inkovitiji u primjeni. Na skupu je sudjelovalo 17 voditelja SPP — a. Na
Cetvrtom skupu predstavljeno je svih 19 novonastalh programa, a Sest najkvalitetnijih programa su prezentirani u
cijelosti, kako bi posluZili kao primjer drugim Skolama. Na prezentaciju cjelokupnog projekta pozvani su ravnatelji svih
srednjih kola, voditelji SPP — a, lijeénici $kolske medicine i Obiteljskog centra te predstavnici lokalne samouprave i
predstavnici medija. Na skupu je sudjelovalo 30 sudionika.

Kroz grupni rad i razmjenu iskustava, voditelji su dobili potporu, prijedloge i smjernice za finalizaciju svojih
preventivnih programa od svojih kolega, a to je rezultiralo i umreZavanjem skola.

Korist za Skole, ali i za zajednicu, od ovog projekta je to Sto je rad na izradi izvjeS¢a mobilizirao aktivnosti Skola na na
provedbi Skolskih preventivnih programa, Skole su upoznale metodologiju koja uklju€uje elemente strateSkog
planiranja i izrade strukturiranog izvjeS¢a. Izradeno je 19 novih ciljanih Skolskih preventivnih programa cije su
polaziste valjani rezultati istrazivanja. U Skolama se pokrenula dodatna rasprava o rizicnim ponasanjima uc¢enika ¢ime
se potakla intenzivnija razmjena iskustava i koristenje inovativnih i u€inkovitijin postupaka prevencije. Na posljetku,
strukturirana izvjeS¢a omogucit ¢e osnivacu Skola neposredno pracenje ostvarivanja aktivnosti Skolskih preventivnih
programa. Takoder, zajednicki rad na projektu poboljSao je suradnju izmedu Skola i SluZzbe za prevenciju,
izvanbolni¢ko lije€enje bolesti ovisnosti i zaStitu mentalnog zdravlja.

Obzirom na brojna istrazivanja koja nam ukazuju na veliki udio mladih koji konzumiraju alkohol i na nepostojanje
mreZe podrske koja je usmjerena upravo na ovaj problem, kroz ovaj projekt ciljevi su nam povezati institucije koje se
u svome radu susre¢u s mladima koji nekontrolirano konzumiraju alkohol te ukljuciti u adekvatan tretman veci broj
mladih koji imaju ovaj problem. 1z ovih razloga, tijekom 2014. godine, pripremljen je dopis kojim smo Zeljeli upoznati



razli€ite institucije koje dolaze u kontakt s mladima koji prekomjerno konzumiraju alkohol s novim aktivnhostima Sluzbe
i s mogucénoSc¢u upucivanja tih osoba i njihovih obitelji u savjetodavni i psihoteraopijski tretman koji ¢e provoditi
psihijatar i psiholog. Takoder, pripremljen je i letak o negativnim posljedicama pijenja alkohola, s ciliem educiranja
mladih, roditelja i djelatnika Skola i pozivanja onih koji imaju ovaj problem da se jave u Sluzbu. Dopis s pozivom na
suradnju distribuiran je po svim osnovnim i sredbnjim Skolama u Istarskoj Zupaniji, Centrima za socijalnu skrb, Zavodu
za hitnu medicinu, Odjelu za pedijatriju, internu medicinu i psihijatriju, lijecnicima opce i Skolske medicine. Edukativni
letak tiskan je u 5000 primjeraka i distribuiran je po osnovnim i srednjim Skolama, djelatnicima MUP — a i nekim
Centrima za socijalnu skrb te na promotivhom Standu povodom mjeseca borbe protiv ovisnosti. Ovaj projekt
predstavljen je na skupu voditelja Skolskih preventivnih programa srednjih Skola.

Tijekom 2014. godine radilo se s 18 osoba koje su se javile zbog problema alkoholizma i joS sa 7 osoba koje su uz
problem s alkoholom imale i problem s konzumacijom nekih droga. Od navedenih 25 osoba, 2 osobe su bile mlade od
20 godina, 4 osobe bile su mlade od 30 godina, a 6 osoba bilo je mlade od 40 godina starosti.

S ciliem provodenja univerzalne prevencije, u travnju 2014. godine, obiljezili smo Dan borbe protiv alkoholizma na
nacin da je odrZana tribina s u€enicima 3. i 4. razreda Gospodarske Skole u Umagu, u suradnji s Gradom Umagom,
MUP — om i savjetovaliStem u Umagu. Tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti odrzana je joS jedna tribina u Umagu s
uCenicima 8. razreda u suradnji s ve¢ navedenim institucijama. S u€enicima se raspravljalo o Stetnim posljedicama
pijenja alkohola, pogotovo kada se konzumacija odvija u adolescenciji, kada osoba nije jos fizi¢ki ni psiholoSki dosegla
zrelost, o razlozima zasto mladi piju, stavu drustva o alkoholu, reklamama alkoholnih pi¢a, zakonskim okvirima i
brojnim drugim temama koje se vezuju za konzumaciju alkohola, a sve s ciljem poticanja na razmisljanje i utjecanja na
njihove stavove o alkoholu. Na prvoj tribini prisustvovalo je 32 u€enika, a na drugoj 38 u€enika, koji su imali priliku
reci svoje misljenje i postavljati pitanja.

U Porecu, takoder tijekom mjeseca borbe protiv ovisnosti, odrzan je okrugli stol pod nazivom «Podaci govore...ali htjeli
bismo znati» u organizaciji Grada PorecCa, na kojoj su sudjelovali predstavnici Sluzbe za prevenciju, izvanbolni¢ko
lijecenje bolesti ovisnosti i zaStiu mentalnog zdravlja, Sluzbe za Skolsku medicinu, Centra za socijalnu skrb, Zdravog
grada PoreCam, MUP — a, djelatnika srednjih Skola i brojnih udruga mladih. Takoder, na okruglom stolu sudjelovalo je
24 ucenika 3. razreda iz dvije srednje Skole. Na okruglom stolu odrZano je uvodno predavanje o Stetnom utjecaju
alkohola kod mladih i o zakonskim okvirima ove problematike. Zatim su prikazani rezultati istraZivanja «Analiza rizi¢nih
ponasanja i konzumacije opojnih sredstava kod srednjoskolaca u Istarskoj Zupaniji» za porecke ucenike koji se
odnose na konzumaciju alkohola te se zajedno s u¢enicima pokusalo raspraviti o tim rezultatima, Stetnim
posljedicama alkohola na mlade te potaknuti mlade na kriticno razmisljanje o ovom problemu.

Sveukupno utroSena sredstva za provedbu istraZivanja iz prorauna Zupanije:
Broj kaznenih djela vezanih uz zlouporabu droga na podru€ju Zupanije: 360

Broj prekrSajnih prijava vezanih uz zlouporabu droga na podrucju Zupanije: 1052
Broj zapljena: 1280 od 1106 osoba

Vrste zaplijenjenih droga
U ostvarenim zapljenama oduzete su slijedece vrste i koli€ine droga:

Heroin (109,05 g); Kokain (114,65 g); Marihuana (27.065,43 g); Hasi$ (239,46 g); HasSiSovo ulje (1 ml); Biljka canabis
sativa (239 kom); Canabis ulje (10 ml); Amfetamin u obliku tableta Ecstasy (294,25 kom); Amfetamin u prahu
(2.297,74 g); Meksicke gljive (57,01 g); LSD (110,5 kom); Ketamin (147,69 g); Bozanska kadulja (6 g)

Takoder su u ostvarenim zapljenama oduzeti i slijedeci lijekovi koji se nalaze na popisu droga:

Heptanon (67,5 kom); Normabel(203 kom); Diazepam(20 ml); Xanax (26 kom); Helex (56 kom); Efedrin (21 kom);
Lexilium (40 kom); Suboxone (46 kom); Zolpidem (2 kom); Lorazepam (15 kom)

Zapljenom su oduzete i tvari zabranjene u sportu-anabolicka sredstva i to:

Sterox nandrolone (20 ml); Testosterone-tekucina (12 ml); Klenbuterol (60 kom)






