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Kratki sadržaj:

„Istraživanje o pušenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu među studentima Visoke škole za

menadžment u turizmu i informatici u Virovitici“ provedeno je na uzorku studentske populacije navedene Škole od 171

studenta prijediplomskih stručnih studija Menadžmenta i Poduzetništva. Glavni je cilj prikupljanja podataka o pušenju,

alkoholu, drogama, kockanju, izlascima i slobodnom vremenu bio pokušati shvatiti stavove i obrasce ponašanja

studenata prema navedenim činiteljima. Istraživanje je provedeno anonimnim anketiranjem tijekom zimskog semestra

2014./2015. akademske godine. Anketu su osmislili članovi Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti Virovitičko-podravske

županije, a provedena je uz pomoć članova Studentskog zbora Visoke škole te financijsku pomoć Virovitičko-

podravske županije i Ministarstva zdravlja Republike Hrvatske. Statističku obradu anketnih upitnika proveli su studenti

pod stručnim vodstvom prof. dr. sc. Josipa Burušića iz Zagreba.

Istraživanje provedeno među:

Studentima

Financijski podržano od:

Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske

Ciljevi istraživanja:

Navedeno istraživanje provedeno je prvi put, a namjera nam je provoditi ga i kroz nekoliko narednih godina, uvijek na

novom uzorku budućih studenata kako bismo došli do informacija o mogućim promjenama u stavovima i ponašanjima

između svake nove generacije anketiranih protekom vremena. Time bismo mogli svoje preventivne aktivnosti

usmjeravati prema dobivenim rezultatima u cilju poboljšanja i veće učinkovitosti.

Metode istraživanja:

Anonimna anketa sastoji se od 27 pitanja koja obuhvaćaju problematiku pušenja duhanskih proizvoda, pijenja

alkoholnih pića, kockanja, dostupnosti droga i načina provedbe slobodnog vremena. Anketirani su studenti također

dali svoje sugestije i prijedloge o poboljšanju nedostataka u lokalnoj sredini. Anketa ima veći broj pitanja koja nude

višestruki izbor, dok se u ostalima radi o pitanjima otvorenoga tipa u kojima studenti sami upisuju odgovore.

Nakon provedenog postupka anketiranja svi su anketni upitnici obrađeni u isto vrijeme.

Uzorak:

U provedbi anonimne ankete odlučili smo se za uzorak studenata sa svih postojećih godina Visoke škole. Od ukupnog

broja studenata Visoke škole (392), istraživanjem je obuhvaćen 171 ispitanik ili 44,0 %, od čega 107 studentica i 64

studenta.

Rezultati istraživanja:

Detaljne rezultate možete saznati na internet stranicama Zavoda (www.zzjzvpz.hr)

 

Pušenje

Percepcija studenata o pušenju duhanskih proizvoda u studentskoj populaciji je očekivano visoka, mada malo

iznenađuje dobiveni podatak o osobnom nepušenju kod više od polovine anketiranih. Studentice u većem postotku

konzumiraju duhanske proizvode od njihovih muških kolega, a najvažniji razlog za to im je ugoda.

 

Konzumacija i dostupnost psihoaktivnih droga

Percepcija studenata prema eventualnoj konzumaciji droga njihovih kolega je doslovno podijeljena na pola.



Marihuana je očekivano najčešće spominjano sredstvo ovisnosti, a s obzirom na najnovija događanja oko sve

popularnijih „legalnih droga“ napominjemo da su one ovdje slabo zastupljene. Oko jedne trećine anketiranih smatra da

se može povezati s osobama koje mogu ponuditi drogu u roku od nekoliko sati, dok ih preko polovine izjavljuje da se s

takvim osobama ne mogu povezati jer ih, vjerojatno, niti ne znaju. Razlika između studentica i studenata očituje se u

percepciji podjele droga na „lake“ i „teške“ koja je puno izraženija kod studentica. Niti jedna anketirana studentica ne

spominje alkohol kao sredstvo ovisnosti, dok ga određeni broj studenata izabire kao takvo.

 

Pijenje alkohola

U studentskoj populaciji svega jedna desetina ne konzumira alkoholna pića uopće, a čak četvrtina ih pije često.

Zanimljivo je da veći broj studenata nego studentica odgovara da ne pije nikada, a oko dvije trećine studentica pije

povremeno.

Izrazito velik broj anketiranih smatra da ima dovoljno informacija o sredstvima ovisnosti i njihovim mogućim štetnim

utjecajima, a ukoliko im takve informacije trebaju, smatraju da ih je najbolje dobiti od strane stručnih osoba (liječnika i

psihologa). Velik broj studentica smatra da im informacije takve prirode ne nedostaju, dok takvo mišljenje ima manje

od polovine studenata.

 

Kockanje

Igre na sreću nisu izrazito popularne u studentskoj populaciji jer ih često igra mali broj, jednako kao i kod članova

njihovih obitelji. Razlog tome je što najveći broj anketiranih smatra da one ne donose ništa dobro, već se o njima

može postati ovisan. Očekivano velika razlika je u igranju igara na sreću između studentica koje ih igraju rijetko, za

razliku od studenata koji igre na sreću igraju puno češće. Jednako tako, manji broj studenata nego studentica smatra

da se o igrama na sreću može postati ovisan.

 

Slobodno vrijeme

Studenti svoje slobodno vrijeme provode u druženju ili slušajući glazbu. Najčešće izlaze vikendom u disko klubove ili

kafiće i smatraju da je najbolje vrijeme za izlazak između 23.00 i 03.00 sata. Zanimljivo da u manjem broju slučajeva

izlaze s djevojkom/dečkom, a u puno većem broju u društvu prijatelja/prijateljice. Najviše im nedostaje mjesta za

okupljanje i organizirane aktivnosti mladih te ih više od jedne desetine anketiranih smatra da svoje slobodno vrijeme

provode nekvalitetno.

Između studentica i studenata najveća razlika u načinu provedbe slobodnog vremena odnosi se na bavljenje sportom

kojega puno više odabiru studenti, odnosno na odgovor „ostalo“ pod čime se podrazumijeva igranje igrica na

računalu. Na žalost, jako malo studentica, a još manje studenata u svoje slobodno vrijeme čita. I jedni i drugi najčešće

izlaze vikendom u disko klubove ili kafiće u vremenu od 23.00 do 03.00 sata u društvu prijatelja/prijateljice. Podjednak

broj, koji nije velik, ih izjavljuje da svoje slobodno vrijeme provode nekvalitetno.

Korištena literatura tijekom istraživanja i reference u kojima su rezultati objavljeni:

Rezultati dostupni:

Istraživanje o pušenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu među studentima Visoke škole za

menadžment u turizmu i informatici u Virovitici ISBN 978-953-7756-19-2; CIP: 903158; Na internet stranicama Zavoda

za javno zdravstvo "Sveti Rok" Virovitičko - podravske županije (www.zzjzvpz.hr)


