Zupanijsko izvjesée: Dubrovacko-neretvanska zupanija

Godina provedbe: 2016

Broj odrzanih sastanaka: 3
Broj usvojenih programa: 4

Provedeni programi
Skrb o ovisnicima u zatvorskom sustavu, SavjetovaliSte za probleme uzrokovane alkoholom, Aktivnosti i prevencije
rizicnih ponasanja u djece i mladih, IstraZivanje rizi¢nih ponasanja ucenika u DNZ

Provedene ostale aktivnosti

Tijekom 2016. g. djelatnice Odjela sudjelovale su u aktivnostima obiljeZzavanja Svjetskog dana nepusenja 31.5.2016.,
Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama 26.6.2016. i Mjeseca borbe protiv
alkoholizma i drugih ovisnosti 15.11-15.12.2016., a sve u svrhu podizanja svijesti javnosti 0 ovom javnozdravstvenom
problemu.

S CZSS suradivali smo u sklopu izre€enih mjera PBIN (pojaCane brige i nadzora) i Nadzora nad roditeljskom skrbi,
bilo da je rije€ o roditeljima koji se lije€e od ovisnosti 0 opojnim drogama, bilo o maloljetnicima s evidentiranim
poremecajima u ponasanju.

Suradnja sa DO i ostalim sudovima temeljila se na provodenju sigurnosne mjere obaveznog lije€enja osudenika i
nadzora nad provodenjem uvjetnog otpusta uz permanentnu suradnju s Probacijskim uredom u Dubrovniku.

Od NVO suradivali smo s Zajednicom Ivana Pape XXIII u sklopu projekta "UmrezZavanje ¢imbenika prevencije u gradu
Ploce" te projektu "Resocijalizacija ovisnika".

Usvojeni dokumenti
Izvjesée Odjela za mentalno zdravlje ZZJZ DNZ u pripremi

Problemi u radu
NeumreZenost na drZavnoj razini.

Oblici suradnje i sli€no
Zastupljeni su svi oblici suradnje.

Ciljevi Zupanijske politike prema Akcijskom planu

Unaprijediti koordinaciju i suradnju medu mjerodavnim tijelima i institucijama na Zupanijskoj i lokalnoj razini, osigurati
provedbu programa za suzbijanje zlouporabe opojnih droga i drugih sredstava ovisnosti na Zupanijskoj razini, te
osigurati integrirani pristup ovoj problematici, a u svrhu ucinkovite i kontinuirane provedbe svih mjera iz Nacionalne
strategije i Zupanijskog Akcijskog plana za suzbijanje zlouporabe opojnih droga.

Poticati sustavnu i u€inkovitiju provedbu preventivnih programa za djecu i mlade s naglaskom na razvijanje osobnih,
socijalnih i drugih Zivotnih vjestina i promicanje zdravih stilova Zivota, provoditi medijske i druge edukativno-
promotivne akcije.

Osnaziti ulogu obitelji u prevenciji svih oblika ovisnosti, razviti osjeéaj pripadnosti i odgovornosti njenih ¢lanova u
stvaranju kvalitetnih odnosa unutar obitelji.

Zastititi zdravu populaciju djece i mladih, prepoznati i Sto ranije otkriti u¢enike s rizicnim ponaSanjem, pruZiti stru¢nu
pomoc ucenicima s riziCnim ponasanjima.



Sprijeciti pojavu ovisnosti medu mladima, Sto ranije otkriti konzumiranje sredstava ovisnosti, Sto ranije ukljuciti
konzumente / ovisnike u sve oblike tretmana, lije€enja i rehabilitacije.

Smanjivanje potraznje opojnih droga i smanjivanje Stete nastale konzumiranjem opojnih droga.

Poboljsati uklju€ivanje bivsih ovisnika u drustvo na svim podrucjima, posebno s ciljem razvijanja radnosocijalnih
vjestina, poticanja obrazovanja i zapoSljavanja te uklju€ivanja u razli¢ite kulturne, sportske i edukativne aktivnosti.
Unaprijediti stru¢no znanje i vjestine svih stru€njaka koji su na nacionalnoj i lokalnoj razini uklju€eni u planiranje i
provedbu mjera iz Nacionalne strategije i Akcijskog plana te samim tim unaprijediti provedbu cjelokupne nacionalne
politike u tom podrucju.

UtroSena financijska sredstva za podrucje suzbijanja ovisnosti (zlouporabe droga)
Iz proracuna Zupanije: 203.967

Iz proracuna gradova:

Sveukupno: 203.967

Popis ustanova i organizacija koje djeluju u podrugju suzbijanja zlouporabe droga na podrucju Zupanije
Socijalne ustanove: CZSS DNZ

Zdravstvene ustanove: ZZJZ DNZ

Nevladine organizacije: Udruga Zajednice Ivana Pape XXIII

Podatci o broju lije¢enih ovisnika od strane sluZbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti (SZPO)

Sveukupan broj ovisnika o drogama: 200

Broj opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 187

Broj novopridoSlih opijatskih ovisnika u prethodnoj godini: 3

Broj konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: 13

Broj novoprido$lih konzumenata ostalih droga (ekstazi, marihuana, kokain, speed i druge) u prethodnoj godini: 7

Stopa lije€enih ovisnika na podrucju Zupanije: 322

IzvjeSc¢e o suradniji Sluzbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti s nadleznim ustanovama (CZSS, DO, Zupanijski
uredi, NVO i druge relevantne ustanove) na podruc¢ju Zupanije

S CZSS suradivali smo u sklopu izre€enih mjera PBIN (pojacane brige i nadzora) i Nadzora nad roditeljskom skrbi,
bilo da je rijeC o roditeljima koji se lije€e od ovisnosti 0 opojnim drogama, bilo o maloljetnicima s evidentiranim
poremecajima u ponasanju. Takoder smo porovodili mjeru Upozorenja (pismenu ili usmenu po preporuci djelatnika
Centra) obiteljsko pravne zastite. U sklopu te suradnje djelatnici Odjela za mentalno zdravlje Zavoda za javho
zdravstvo DNZ pruzali su tijekom cijele godine usluge savjetovanja korisnicima CZSS-a kojima je bila potrebna
stru¢na pomoc i podrska zbog poremecaja u obiteljskim odnosima ili procesa razvoda braka.

Suradnja s drzavnim odvjetnistvom (DO) i ostalim sudovima temeljila se na provodenju sigurnosne mjere obaveznog
lijecenja osudenika i nadzora nad provodenjem uvjetnog otpusta uz permanentnu suradnju s Probacijskim uredom u
Dubrovniku.

Od NVO suradivali smo s Zajednicom Ivana Pape XXIII u sklopu projekta ,UmreZavanje Cimbenika prevencije u gradu
Ploc¢e" te projektu ,Resocijalizacija ovisnika“.

Tijekom 2016. g. djelatnici Odjela za mentalno zdravlje napisali su ukupno 45 izvjeS¢a navedenim ustanovama na
podrucju Zupanije.

Trend zlouporabe droga i vrste droga i ovisnosti koje su se tijekom prethodne godine pojavljivale na razini Zupanije,
ocjena trenda zlouporabe droga u odnosu na prethodnu izvjeStajnu godinu
U 2015. godini zbog zlouporabe droga lije€ena je ukupno 241 osoba. Zbog opijatske ovisnosti 224, a zbog



konzumiranja neopijata 17 osoba. Od ukupnog broja lije€enih osoba, novolijeceni €ine udio od 1,2 % (3 osobe).

U 2016. godini zbog zlouporabe droga lije€eno je 200 osoba. Zbog opijatske ovisnosti 187, a zbog konzumiranja
neopijata 13 osoba. Od ukupnog broja lije¢enih osoba, novolijeeni ¢ine udio od 2 % (10 osoba).

Smanjenje od 37 opijatskih ovisnika u 2016. godini (u odnosu na 2015.) govori o tome da se svi dugogodisnji lijeCeni
opijatski ovisnici koji primaju supstitucijsku terapiju u lijecnika obiteljske medicine, u 2016. godini nisu javili na kontrolni
pregled kod lije¢nice Odjela, tako da ih nemamo registru lijeCenih ovisnika za izvjeStajnu godinu. U 2015. godini
preminula su 4 registrirana opijatska ovisnika.

Kako ovisnost o opijatima zahtijeva dugotrajni tretman i skrb, zadrzavanje opijatskih ovisnika u sustavu zdravstva
ukazuje da je lijeCenje djelotvorno i da heroinski ovisnici nisu prepusteni ulici i kriminalnom miljeu. Na ukupno
postupno smanjivanje heroinske ovisnosti ukazuje i sve maniji broj novih heroinskih ovisnika koji se godiSnje po prvi
put javljaju na lije€enje na nivou Republike Hrvatske pa tako i u naSoj Zupaniji.

Broj i vrsta preventivnih i drugih programa koje je Sluzba provodila na razini Zupanije i drugi relevantni podaci o stanju
i kretanju zlouporabe droga na podrucju Zupanije

1. Skrb o ovisnicima u zatvorskom sustavu

U 2016. g. nastavljeno je provodenje programa ,.Skrb o ovisnicima u zatvorskom sustavu® putem radionica i grupnog
savjetovanja jednom mjesecno kroz cijelu godinu. Radionice grupnog savjetovanja odvijale su se u tri skupine, ovisno
o uvjetima i pravilima zatvora odnosno nemogucénosti mijeSanja kategorija zatvorenika po grupama. Dvije grupe
sacinjavali su ovisnici 0 drogama dok su tre¢u grupu pohadali ovisnici o alkoholu. Ukupno su u grupni rad bile
uklju€ene 33 osobe, od kojih su 27 polaznika bili ovisni o psihoaktivnim tvarima, a Sest o alkoholu. Radionicama je bilo
obuhvaceno 10 razli€itih tema: odgovornost, problemi zatvorenika, vaznost zdravih obiteljskih odnosa, problemi s
¢lanovima obitelji, prilagodba na uvjete zatvora, pomaganje u Siroj druStvenoj zajednici, prava i obveze zatvorenika,
posao i zapoSljavanje nakon izlaska iz zatvora, noSenje sa stigmatizacijom nakon izlaska iz zatvora itd.

2. Savjetovaliste za alkoholom uzrokovane probleme

U 2016. godini SavjetovaliSte za probleme uzrokovane alkoholom nastavlja s radom kao pomo¢ osobama koje
prepoznaju kod sebe ili svojih bliznjih probleme vezane uz prekomjerno pijenje alkohola. U savjetovalistu pruzamo
informaciju, pomoc i podrSku stru¢nog tima osobama ovisnim o alkoholu kao i ¢lanovima njihove obitelji. Cilj je
osposobiti osobu koja ima probleme uzrokovane alkoholom na promjenu Zivotnog stila te zamjenu prekomjernog
pijenja prihvatljivim Zivotnim navikama, ¢ime joj pomaZemo da izabere zdravlje umjesto bolest. Rad stru¢nog tima s
¢lanovima obitelji temelji se na povecanju obiteljske kohezije kroz jacanje osobnih kapaciteta svih ¢lanova obitelji,
unapredivanje komunikacije te podizanje kvalitete roditeljstva putem osnazZivanja roditeljskih i partnerskih vjestina. U
2016. godini pomo¢ u SavjetovaliStu je potraZila 21 osoba s ¢lanovima obitelji.

3. Aktivnosti prevencije riziCnih ponasanja u djece i mladih.

Djelatnice Odjela za mentalno zdravlja i Skolske medicine odrzale su predavanje / radionicu s u¢enicima 1. razreda
Gimnazije na temu ,,Opasnosti pijenja alkohola“. Na radionici je sudjelovalo ukupno 30 u€enika. Cilj radionice bio je
pruzanje informacija u¢enicima o utjecaju alkohola na cjelokupno zdravlje, a posebno na razvoj mentalnog zdravlja.

U sklopu aktivnosti prevencije rizicnih ponasanja djece i mladih u 2016. godini djelatnica Odjela odrzala je
radionicu/predavanje s ucenicima 1.razreda pomorske Skole na temu ,Opasnosti konzumacije sredstava ovisnosti“.
Na predavanjima je ukupno sudjelovalo 39 uc€enika.

Takoder su odrZani roditeljski sastanci roditeljima u¢enika 1. razreda srednje Poljoprivredno tehni¢ke Skole Opuzen,
Gimnazije Metkovi¢ i Gimnazije Dubrovnik, na temu ,Kako prepoznati znakove konzumiranja sredstava ovisnosti“. Na
sastancima je sudjelovalo 177 roditelja.

4.IstraZivanje rizinih ponasanja u¢enika u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji 2016.g.
Djelatnici Odjela za mentalno zdravlje proveli su u veljaci i oZujku 2016.g. istraZivanje riziChih ponaSanja ucenika u



svih srednjim Skolama na podrucju Dubrovacko-neretvanske Zupanije. Ovo je nastavak istrazivanja provedenih 2001.,
2003. ,2006. i 2011. godine i omogucuje pracenje trendova najvaznijih aspekata zivota mladih. U sklopu istrazivanja
ispitivala su se rizicna ponaSanja mladih (konzumacija alkohola, puSenje, zlouporaba droga) u Sirem druStvenom i
psiho-socijalnom kontekstu. IstraZivanje se temelji na shvacanju da su rizi€na ponaSanja uzrokovana viSestrukim
¢imbenicima i okolnostima svakodnevnog Zivota te je stoga preduvjet za njihovu prevenciju dublje razumijevanje
specifiCnih lokalnih okolnosti.

Istrazivanje je provedeno na reprezentativnom slu¢ajnom uzorku od 20% ucenika svih Skola od prvog do etvrtog
razreda. Izbor ispitanika proveo se na osnovi ukupnog broja upisanih u¢enika u pojedinim razredima sluc¢ajnim
izborom.

Koristio se standardizirani upitnik pod nazivom ,Kako si?* koji se ve¢ koristio i u prethodnim istrazivanjima. Ovo je prvi
put da se primjena ovog upitnika provela putem racunala u Skolama koje imaju pristup internetu, uz potpuno
informiranje u€enika i njihov pristanak na sudjelovanje, pri ¢emu je upitnik neznatno prilagoden.

Prikupljenim podacima dobio se uvid u pojavnost i strukturu rizi€nih oblika ponaSanja i njihovih korelata u populaciji
srednjoSkolaca, utvrdili su se dominantni psiholoski i socijalni problemi koji se nalaze u osnovi rizi¢nih oblika
ponaSanja, istraZile su se specificne odrednice rizicnih oblika ponaSanja na koje se u Skolskoj situaciji moze
najucinkovitije preventivno djelovati te na temelju ovih uvida u svakoj Skoli mogu se kreirati ciljani i u€inkoviti programi
prevencije.

Istrazivanjem je obuhvaceno 978 ucenika iz 15 srednjih Skola na podrucju Dubrovacko-neretvanske Zupanije.
Obiljezavanje vaznijih datuma tematski vezanih uz djelokrug rada i aktivnosti Odjela za mentalno zdravlje

Tijekom 2016. g. djelatnice Odjela sudjelovale su u aktivnostima obiljeZavanja Svjetskog dana nepusenja 31.5.2016.,
Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama 26.6.2016. i Mjeseca borbe protiv
alkoholizma i drugih ovisnosti 15.11-15.12.2016., a sve u svrhu podizanja svijesti javnosti 0 ovom javnozdravstvenom
problemu.

Sveukupno utroSena sredstva za provedbu istraZivanja iz prorauna Zupanije:
Broj kaznenih djela vezanih uz zlouporabu droga na podrucju Zupanije: 90

Broj prekrsajnih prijava vezanih uz zlouporabu droga na podrucju Zupanije: 786
Broj zapljena: 786

Vrste zaplijenjenih droga
350 kg marihuane, 9,6 kg heroina, 8,9 kg kokaina, 800 g amfetamina, 171 g hasiSa, 7200 lijekova sa popisa droga,
134 stabljike indijske konoplje, te 32 g halucinogenih gljiva - PSIHOCIBILIN



